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Prélogo. Vivir, existir, ser: dimensiones, retos y horizontes de la
calidad de vida

Jairo Enrique Santander Abril’

Ante la fervorosa popularidad de discursos que realzan una sola idea de bienestar
asociada a la riqueza, el éxito econémico y el diferencial material, parece
infructuoso promover reflexiones amplias sobre qué entendemos por progreso,
bienestar y calidad de vida. Sin embargo, resulta todo lo contrario. Es precisamente
ante esa homogeneidad promovida y funcional a las légicas de reproduccion
acelerada del capital que resulta aln mas relevante discutir lo que, en una sociedad
democrética, se debe entender por buen vivir, tanto como referente social como
sentimiento humano.

Los limites epistemoldgicos, éticos y sociales del enfoque "monetarista” de
bienestar son hoy mas evidentes que nunca. Mientras que la concentracion
extrema de riqueza permite, como bien sefalaba Veblen, que unos pocos exhiben
niveles exagerados de consumo conspicuo y 0cioso, la mayoria de la poblacion
enfrenta una frustracion profunda al sentir que vivir, existir, pertenecer o realizarse
es cada vez mas dificil. La creciente percepcion de que el desarrollo individual y la
pertenencia social son metas inalcanzables ha llevado a que el sistema sea visto
como un mecanismo al servicio de unos pocos. Como resultado, la confianza
institucional se desploma, alimentando una sensacion de desazén colectiva que
no logra ser mitigada, ni siquiera cuando indicadores basicos como la salud, la
educacion y el bienestar material reflejan avances objetivos en gran parte del
mundo.

Aunque la idea de distanciarse de una vision limitada de bienestar utilitarista como
referente de calidad de vida ha sido promovida de multiples formas, lo cierto es
que esta sigue siendo el referente en la discusion publica. De ahi que los retos y
la importancia de comprender lo que se entiende, constituye y produce calidad de
vida sigan suscitando interés académico. No se trata solo de medir la cantidad de
riqueza que produce un territorio, ni la percepcion de satisfaccion de un individuo,
sino de comprender la complejidad de la experiencia humana en su cotidianidad y
en relacion con lo que el sistema productivo puede proveer y con lo que el orden
social puede permitir.

Desde una perspectiva filosofica, y tal como plantea Sen, preguntarse por la
calidad de vida equivale a reactivar la interrogante clasica sobre el significado de
la "vida buena". La nocion y valoracion del buen vivir trasciende la mera satisfaccion
utilitarista de preferencias de consumo o de logro; se sitla en lo que podemos
hacer con nuestras vidas y en qué orden social debemos promover y reproducir
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para permitir a la mayorfa una vida realizada. Por lo tanto, una interpretacion
tedrica profunda del bienestar trasciende al individuo y requiere una comprension
sistémica de los ecosistemas en los que habitan las personas. Esto implica indagar
en como las condiciones de vida de las personas materializan y reproducen
condiciones sociales, y en qué manera las estructuras sociales, incluida la de la
distribucion de los beneficios del sistema productivo, permiten o impiden que un
individuo experimente una posicion favorable en su existencia.

Existencia que las personas buscan esté en consonancia con sus expectativas
personales e ideales de logro, pero también con su cultura y sus necesidades de
identidad. Por ello, la interpretacion de qué es la calidad de vida debe reconocer la
estrecha relacion entre la vida de las personas vy el territorio que habitan. Esto no
quiere decir que la definicién de qué es buen vivir sea particular de cada espacio
humano habitado. Mas bien, implica que el ecosistema determina como se
expresan los distintos constituyentes de lo que entendemos por buen vivir. De su
entorno, los individuos nutren sus imaginarios de bienestar, ideales de logro y rutas
de accion valoradas. Pero el territorio también habilita o inhibe, brinda
oportunidades e incide en el grado de agencia sobre el bienestar de los individuos.

Por otra parte, una comprension mas completa de qué implica la calidad de vida,
mas alla del enfoque monetarista, también requiere abordar la manera en que se
elaboran y consolidan imaginarios sobre lo que “la vida" les motiva y les permite a
las personas ser y lograr, y como ello se traduce en una sensacion de buen vivir.
Esto tiene implicaciones epistemoldgicas y ontoldgicas que van mas alla de como
‘medimos” la calidad de vida y del tipo de indicadores que permiten una
observacion adecuada. De hecho, el asunto es mas sociolégico y antropoldgico
que econdémico Yy estadistico, y pasa por la elaboracion de imaginarios e ideales
sociales. Esto entrafia muchas complejidades porque muchas veces las narrativas
de logro y éxito pueden distorsionar profundamente lo que los individuos
entienden por buen vivir, lo cual se manifiesta desde patrones de descuento
hiperbolico hasta conductas lesivas por alcanzar, por ejemplo, ideales de éxito o
de aceptacion social. O bien el entorno puede generar un lock-in de opciones de
vida, impidiendo al individuo valorar otras dimensiones, caminos o idearios de
bienestar, en ocasiones mucho méas adecuados para un buen vivir real.

También la complejidad se debe a que el proceso social de configuracion del ideal
de bienestar a menudo es insensible a las particularidades identitarias de los
individuos. Una aproximacion interseccional aporta claridad sobre las implicaciones
de ello al mostrar como algunos ideales de buena vida actuales ejercen presiones
sobre los individuos al configurarles expectativas de logro distantes de sus
condiciones o incluso nocivas. Asi, narrativas que idealizan el mérito, prototipos
estrictos de roles de género o patrones de clase o de ciclo vital, en vez de ser
referentes de buen vivir, resultan ser fuentes de violencia, discriminacion vy
exclusion para millones de personas.
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Y de ahi los retos para su estudio. Un entendimiento de la calidad de vida requiere
de comprensiones comunes de sus constitutivos basicos; es decir, aquellos
esenciales que la vida de cualquier individuo debe manifestar al ser observada,
independientemente de lo que este considere valioso como proyecto de vida y del
territorio que habita. La literatura ha sido prolija en la discusion y ha promovido
una idea de multidimensionalidad sobre estos constitutivos, a pesar del intento
economicista de obnubilar desde el encuadre en el consumo. Asi, la calidad de
vida debe expresar ante todo la condicion humana e implica una existencia digna,
justa y habilitante que permita la realizacion personal y el reconocimiento de la
diversidad: vivir, existir, ser.

En conclusion, el estudio de la calidad de vida presenta un caracter
intrinsecamente multidimensional y sistémico que desafia las metodologias
analiticas tradicionales. Por ello, este libro constituye un aporte relevante para
comprender la calidad de vida en México, especialmente en Jalisco, pero tambien
para adentrarse en la complejidad tedrica y practica del tema. La variedad de
cuestiones abordadas permite una aproximacion integral, fundamental no sélo
para entender la complejidad de los condicionantes sociales en el estado, sino
también porque su perspectiva territorial resulta esencial para dilucidar como las
dinamicas regionales inciden de manera particular en el 'buen vivir' jalisciense,
sirviendo de referente para los estudios del buen vivir.

Uno de los principales retos que los distintos capitulos del libro permiten enfrentar
radica en la necesidad de capturar y objetivar fendmenos territoriales complejos
en los que las dinamicas de acumulacion global alteran directamente el bienestar
local. Esto se profundiza especialmente en los capitulos asociados a las dinamicas
productivas, de trabajo y de desarrollo regional. Al igual que en el capitulo donde
se abordan procesos urbanos criticos, tales como la segregacion socioespacial o
la gentrificacion de areas urbanas, evidenciando como estos alteran
profundamente el tejido comunitario.

A su vez, cada capitulo refuerza la idea de que comprender la calidad de vida
requiere un abordaje multidimensional. Y entre sus dimensiones estructurales, la
calidad de vida se sostiene sobre pilares fundamentales que condicionan el
desarrollo de la vida cotidiana, entre los que destacan el empleo decente, la
seguridad personal, el uso del tiempo vy la calidad institucional y de las politicas
que buscan superar los escenarios de privacion y desigualdad.

La vigencia de las discusiones también resalta la importancia de las condiciones
sociales particulares de los individuos para comprender los niveles de calidad de
vida. Esta perspectiva interseccional, que se manifiesta en varios de los capitulos,
permite ver como, en Jalisco, la edad, el género, la distancia geografica, entre otros,
inciden en las maneras en que los elementos estructurantes inciden en la vida de
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las personas, su agencia, reconocimiento, rol social y, en muchos casos, las
condenan a escenarios de privacion, desigualdad e injusticia.

Mas allda de su contribucion al debate sobre la calidad de vida en Jalisco y las
particularidades del andlisis regional, esta obra constituye una guia de buenas
practicas metodologicas aplicables a otros contextos. Dada la complejidad de los
topicos abordados, el texto desafia a los investigadores a implementar enfoques
innovadores que abarcan desde la l6gica difusa y el anélisis georreferenciado hasta
perspectivas sistémicas y multifactoriales. Estas herramientas permiten trazar con
rigor las caracteristicas del bienestar y sus disparidades territoriales, convirtiendo
este volumen en un referente indispensable para quienes buscan profundizar en
los estudios sobre la calidad de vida y el buen vivir.

Este prélogo, en suma, invita al lector a adentrarse en una obra colectiva
fundamental que examina la complejidad de la calidad de vida en la region de
Jalisco. A través de analisis rigurosos orientados al contexto regional, las
investigaciones que integran este volumen demuestran que reducir las asimetrias
territoriales y garantizar un crecimiento equitativo sélo es posible si se trasciende
la busqueda de la eficiencia productiva y de la materializacion del logro y se
construye un modelo de bienestar integral e inclusivo que coloque la dignidad
humana v la justicia social en el centro de toda accion colectiva.
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Introducciéon

Ivdn Alejandro Salas Durazo?
Lucio Flores Payan?

El estudio de la calidad de vida remite inherentemente al abordaje multidimensional
y obliga a la incorporacion de perspectivas multidisciplinarias, dado que sus
alcances trascienden a la generacion de riqueza o al acceso a bienes y servicios.
Asimismo, resulta un factor clave la definicion de un espacio comun -regién, estado,
municipio, ciudad o cualquier otro- que sirva como referencia para el
establecimiento de objetos de estudio que posibiliten en su conjunto el
entendimiento de la complejidad e interconexion de los problemas publicos y sus
efectos.

En la presente obra se conjunta una serie de investigaciones que, acotadas al
Estado de Jalisco, analizaron fendmenos y problematicas relativas a aspectos
sociales, econémicos, politicos y medioambientales. A traves de la
multidisciplinariedad de los abordajes fue posible identificar hallazgos -en muchos
casos complementarios- que giran alrededor de la calidad de vida como un
concepto central e integrador.

En ese sentido, este texto busca aportar desde diferentes tematicas, metodologias,
fuentes de informacion y marcos tedrico-conceptuales una aproximacion al
entendimiento de la calidad de vida desde su complejidad a partir del balance de
aspectos que abonan o precarizan la manera en las que las personas conducen
sus trayectorias vitales. Asimismo, se parte del supuesto que la calidad de vida no
es un estandar homogéneo, sino que, por el contrario, esta segregado por factores
socioeconomicos, psicosociales, regionales y coyunturales.

Los capitulos que la componen se articulan alrededor de un cuestionamiento en
comun: jcdmo interactlan los aspectos sociales, econdmicos, institucionales,
territoriales y medioambientales para configurar las condiciones de calidad de vida
en el Estado de Jalisco? Esta pregunta faculta trascender del andlisis focalizado de
cada problematica para reconocer que el bienestar surge de relaciones complejas
entre multiples factores, entre los que se destacan: capacidades y libertades
individuales y colectivas, caracteristicas territoriales, facultades materiales,
normativas y tecnoldgicas, asi como los resultados que desprenden de la accion
publica.

Por lo que se abordan tematicas relativas al desarrollo, bienestar, seguridad
alimentaria, empleo, sequridad publica, usos del tiempo desde una perspectiva de

2 Universidad de Guadalajara. Contacto: ivan.salas@academicos.udg.mx
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genero, calidad de los servicios publicos, diversificacion econémica, procesos de
gentrificacion, comportamiento alimentario, ecosistemas de innovacion, desarrollo
local y turismo, produccion agricola y politicas publicas, asi como la atencion de
los adultos mayores como un grupo social vulnerable.

La obra esta conformada por el prologo, la presente introduccion, trece capitulos
tematicos y un cierre que integra los principales hallazgos y conclusiones.

El capitulo Desarrollo social, calidad de vida y bienestar subjetivo: de la trayectoria
histérico-conceptual a la medicion del bienestar en México y Jalisco de autoria de
Claudia Patricia Rivas Jiménez realizd un recorrido histérico-conceptual sobre el
termino calidad de vida y conceptos afines que le dieron origen -progreso,
desarrollo social y bienestar subjetivo- y, a partir de este marco, se analizd6 cdmo
se ha operacionalizado la medicion del bienestar en tres niveles articulados: el
internacional, el nacional (México) vy el estatal (Jalisco).

El texto £/ binomio calidad de vida y sequridad alimentaria en el marco del
bienestar sostenible de Lucio Flores Payan propone como objeto de estudio el
binomio calidad de vida - seguridad alimentaria en el marco del bienestar
sostenible, exponiendo como idea central que la seguridad alimentaria no debe
entenderse exclusivamente como un indicador periférico en la calidad de vida de
las personas y relativo exclusivamente a condiciones de acceso a los alimentos,
sino como una dimension constitutiva del bienestar humano.

Por su parte, en la investigacion Contribuciones del empleo decente a la calidad
de vida en Jalisco escrita por Ivan Alejandro Salas Durazo y Fatima Gabriela
Ordéfiez de la Cruz se estimaron las contribuciones del empleo decente a la
calidad de vida de las personas a través de un abordaje multidimensional con el
propésito de establecer cadenas causales sobre las contribuciones del empleo a
la calidad de vida desde el acceso a servicios de salud y la seguridad alimentaria.

El escrito Seguridad publica: un condicionante estructural del bienestar y de la
calidad de vida en Jalisco de Antonio Gil Fons analizé de qué manera las
condiciones de seguridad publica influyen en la sociedad jalisciense,
particularmente en su confianza en las instituciones, en la percepcion de seguridad
y en las dinamicas y actividades que desarrolla —o no— la ciudadania.

En el capitulo Uso del tiempo y calidad de vida de las mujeres en Jalisco: evidencia
a partir de la ENUT 2024 de autoria de Marfa Alejandra Santos Huerta se analizd
la relacion entre la distribucion del uso del tiempo y la calidad de vida de las
mujeres en el Estado de Jalisco, desde el enfoque de las capacidades y perspectiva
de género a partir de aspectos tangibles y subjetivos.
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En el escrito Desigualdad de calidad de vida entre municipios de Jalisco: analisis
regional georreferenciado (2010-2024) elaborado por Froylan Angel Hernandez
Ochoa se describio la evolucion territorial de la desigualdad en la calidad de vida
entre los municipios de Jalisco mediante un analisis georreferenciado focalizado en
la cobertura y el gasto de los servicios publicos municipales.

Por su parte, en la investigacion Andlisis de diversificacion econdmica en los
municipios de Jalisco de Carlos Emigdio Quintero Castellanos, Edgar Ricardo
Rodriguez Hernandez y Julio Santiago Hernandez se analizaron los patrones de
diversificacion econémica de los municipios de Jalisco con el propdsito de construir
una tipologfa municipal que acerque el andlisis de la concentracion sectorial al de
la desigualdad espacial.

El capitulo La aplicacion de conjuntos difusos para la identificacion de areas con
procesos de gentrificacion desarrollado por Gerardo Alonso Rizo Rangel, Marfa
Luisa Garcia Batiz y Lucio Flores Payan propone una metodologia que permita
identificar areas en donde se estan desarrollando procesos de gentrificacion
posibilitando su abordaje empirico en el contexto jalisciense.

El escrito Calidad de vida en el trabajo y comportamiento alimentario en el
alumnado del doctorado directo en una Universidad Publica en Jalisco escrito por
Diana Mercedes Hernandez Corona, Miriam Méndez del Villar, Mariana Chavez
Tostado y Marfa Fernanda Isadora Corona Meraz analizé la calidad de vida y
conducta alimentaria en el alumnado de una Universidad Pulblica en Jalisco
partiendo del comportamiento alimentario como fenémeno complejo vy
multifactorial que se relaciona directamente con la salud mental y la calidad de
vida.

El texto Divergencias territoriales y capital sinergético: hacia un modelo de
innovacion y bienestar sostenible en Jalisco de Patricia Alejandra Lamas Huerta
examind la complejidad territorial de Jalisco a través de un modelo de analisis que
contrasto los polos de desarrollo industrial con las desigualdades y necesidades
regionales.

En la investigacion Desarrollo local y turismo: un analisis comparativo de los
municipios en Jalisco (2024-2025) de autorfa de Guillermo Isaac Gonzalez
Rodriguez se analizé la relacion entre turismo, competitividad estatal, calidad de
vida, bienestar social y desarrollo local en Jalisco, para examinar si la intensidad
turfstica se traduce en mejores indicadores de bienestar para la poblacion
residente.
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En el escrito Integralidad de las politicas publicas y calidad de vida en la region
Altos Norte de Jalisco: un enfoque territorial y longitudinal elaborado por Alejandro
Adame Castafieda se analizo la calidad de vida en la region Altos Norte de Jalisco
con el propésito de identificar las configuraciones de condiciones que reflejan los
resultados municipales considerando el papel de la integralidad de las politicas
publicas en dichos procesos.

El texto Envejecer en la Agenda 2030: ausencias, desigualdades y resistencias.
Entre la promesa universal y la exclusion interseccional escrito por Magdiel Gomez
Mufiiz y Handrea Sanchez Saldafia analizé criticamente como los ODS en México
han incorporado de manera marginal la vejez, adoptando un eje interseccional que
cruza edad, clase social y discapacidad -0 en su caso, capacidad funcional-, con el
fin de visibilizar desigualdades acumuladas y persistentes.

La obra cierra con una Recapitulacion de hallazgos y conclusiones escrita por Ivan
Alejandro Salas Durazo y Lucio Flores Payan en la que se discuten los puentes
directos e indirectos que conectan a la calidad de vida con factores, problematicas
y fendbmenos sociales, econdmicos, politicos y medioambientales derivados de los
hallazgos y aportaciones realizados por los capitulos que integran este libro.

Finalmente, se destaca el esfuerzo de colaboracion interinstitucional ya que se
contd con la participacion de investigadoras e investigadores de siete Centros
Universitarios de la Universidad de Guadalajara: CUCEA, CUCI, CUAAD, CUGDL,
CUTLAJOMULCO, CUTONALA, CUVALLES, asi como del CIATEJ, el CETI, el Instituto
Tecnoldgico José Mario Molina Pasquel y Henriquez y de la Universidad de los
Andes (Colombia).

De igual forma, se conjuntan investigadores jovenes y consolidados -con un
equilibrio entre mujeres y hombres- que apuesta por la creacion de grupos de
investigacion multidisciplinarios cuyo eje articulador sean problematicas y
fenébmenos de interés comun; y cuyas aportaciones posibiliten la generacion de
resultados y hallazgos con mayor relevancia y pertinencia en los ambitos cientifico
y social.

Salas y Flores / Introduccién
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Desarrollo social, calidad de vida y bienestar subjetivo: de la
trayectoria histérico-conceptual a la medicion del bienestar en México
y Jalisco

Claudia Patricia Rivas Jiménez*
Resumen

Este capitulo tiene como propdsito hacer un recorrido histérico-
conceptual sobre el término calidad de vida y conceptos afines que dieron
origen al mismo —progreso, desarrollo social y bienestar subjetivo—y, a
partir de este marco, analizar como se ha operacionalizado la medicién
del bienestar en tres niveles articulados: el internacional, el nacional
(México) vy el estatal (Jalisco).Se realizd una revision bibliografica de
caracter cualitativo que rastred el término desde su surgimiento hasta las
concepciones actuales; se integraron fuentes tetricas clasicas, informes
de organismos internacionales y datos de indices sociales nacionales y
estatales. El recorrido muestra como la idea de progreso, operacionalizada
mediante el PIB, fue cuestionada por el Movimiento de los Indicadores
Sociales en la década de los sesenta, que demostrd que una sociedad
puede ser econdmicamente rica y, al mismo tiempo, profundamente
desigual. Entre 1980 y el afio 2000, se reconoce que la calidad de vida
es un término multidimensional que busca comprender la complejidad de
la experiencia humana en su cotidianidad mas alla de las cifras agregadas
del PIB. Actualmente, en el primer cuarto del siglo XXI, el término se ha
institucionalizado a través de las propuestas de la OCDE (Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos) vy la Agenda 2030.
También, se contrastaron las mediciones del norte global con propuestas
del sur global, como lo es el concepto del buen vivir. El caso de México
se incorpord para mostrar la traduccion institucional del concepto a nivel
nacional y la llamada paradoja de la facilidad. El caso de Jalisco permite
descender al plano estatal y metropolitano la aplicaciéon de los conceptos
de calidad de vida y bienestar subjetivo. Como hallazgo general, se
confirmé que el crecimiento econémico no equivale al bienestar integral
y que persiste una brecha entre lo que se mide y lo que efectivamente se
garantiza a la poblacion.

Palabras clave

Calidad de vida, desarrollo social, bienestar subjetivo, crecimiento
econdémico.

* Universidad de Guadalajara. Contacto: rivasc@cucea.udg.mx
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1. Introducciéon

Los objetivos generales de este capitulo fueron reconstruir la evolucion histérica y
conceptual del término calidad de vida (distinguiéndose de conceptos afines como
progreso, desarrollo social y bienestar subjetivo) y mostrar como la discusion
tedrica del mismo se ha traducido en la medicion del bienestar en tres escalas
articuladas: internacional, nacional y estatal®. Se examind la institucionalizacion del
concepto en México y se analizd el caso de Jalisco como aplicacion estatal y
metropolitana de esta discusion. Ademas, se contrastaron las tradiciones de
medicion del concepto de calidad de vida del norte y del sur globales.

No existe una definicion Unica sobre el concepto de calidad de vida, pues en cierta
medida depende desde cual perspectiva disciplinar se use el termino. Sin embargo,
actualmente, existen acuerdos basicos acerca del mismo: que tiene un caracter
multidimensional pues cubre todas las areas de la vida humana, por lo cual tiene
componentes tanto objetivos como subjetivos (Salas Durazo et al., 2025). Para
esclarecer el surgimiento y evolucion del termino calidad de vida, esta seccion
presenta un recorrido histérico sobre sus diferentes acepciones a través del
tiempo. También pretende esclarecer la diferencia entre términos afines como lo
son: progreso, desarrollo y bienestar. Términos que con frecuencia se utilizan de
manera indistinta y, algunas veces, como sinbnimos.

El concepto de calidad de vida se ha convertido en un término central para las
ciencias sociales contemporaneas. Como categoria analitica, su importancia ha
influenciado multiples disciplinas como las ciencias de la salud, la economia, la
sociologia, las ciencias politicas y muchas mas, con el interés central de
comprender y mejorar las condiciones de vida de las poblaciones (Urzla vy
Cagueo-Urizar, 2012). La evolucion del concepto ha tenido grandes
transformaciones en la comprension del progreso social. Desde la economia del
bienestar de Pigou (1920) hasta los marcos multidimensionales actuales, la
calidad de vida pasé de una concepcion predominantemente econdmica y objetiva
a un constructo social mas integral que incluye condiciones materiales,
percepciones subjetivas, capacidades individuales y contextos culturales (Ruidiaz-
Gomez y Cacante-Caballero, 2021). Este transito no ha sido lineal, ha estado lleno
de tensiones entre los enfoques objetivistas y subjetivistas, entre universalismo y
particularismo cultural, y entre la medicion individual y estructural.

> El capftulo se sustenta en una revision bibliogréfica y documental de caracter cualitativo e
interpretativo, no en un estudio bibliométrico. El propésito de la revision fue rastrear el surgimiento
y la evoluciéon del concepto de calidad. Los criterios de busqueda fueron: “calidad de vida",
“bienestar subjetivo”, "desarrollo social”, “progreso” e “indicadores sociales”, en espafiol e inglés,
sin restriccion temporal, con el fin de cubrir desde las obras seminales hasta las publicaciones
recientes. Se privilegiaron tres tipos de fuentes: obras tedricas y filoséficas fundacionales que
marcaron giros conceptuales; informes y marcos normativos de organismos internacionales; y
fuentes institucionales y datos de indices para México y Jalisco.
Rivas / Desarrollo social, calidad de vida y bienestar subjetivo. ..
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2. La idea de progreso

A finales del siglo XIX, con el surgimiento de la sociologia y de la economia como
ciencias sociales que aspiraban a entender las grandes transformaciones
provocadas por la primera Revolucion Industrial, el concepto de progreso era
central e inherente a la civilizacion occidental. Bury (1920) definio el progreso
como algo inevitable y siempre hacia una direccion positiva: “la civilizacion se ha
movido, se esta moviendo y se movera en una direccion deseable. [...] para la
mayorfa de las personas, el resultado deseable del desarrollo humano deberia ser
una condicion dentro de la sociedad en la que todos los habitantes del planeta
disfrutaran una existencia feliz" (p.2). Por su parte, Nisbet (1980/1994)
determind las dos premisas basicas del progreso: la idea de crecimiento
acumulativo (del conocimiento, de las instituciones y de la tecnologia) vy la idea de
la necesidad de este avance, el cual es inevitable, ademas de ser siempre hacia
adelante. Estos estudios narran como la idea de progreso se volvid central en la
narrativa de la modernidad que legitimo la industrializacion, la expansion colonial
y el surgimiento de las instituciones como parte del avance civilizatorio irreversible.

La operacionalizacion de la idea de progreso tomo forma con la invencion y disefio
del Producto Interno Bruto (PIB) por Simon Kuznets en 1930, como una
herramienta que contabilizaba la produccion nacional. A partir de ahi, el PIB se
convirti6 en el indicador hegemonico de progreso de las naciones, por su facilidad
de célculo, su capacidad de comparabilidad internacional y su funcionalidad para
la planificacion macroeconémica. Se volvid la métrica dominante en el
pensamiento econémico y politico tanto de los paises ya industrializados; vy
también, como parte de las estrategias de desarrollo de los paises del entonces
llamado Tercer Mundo (Stiglitz et al., 2009). Sin embargo, la equivalencia directa
de progreso igual a crecimiento del PIB empez6 a generar controversias a nivel
conceptual. Ademas de visibles consecuencias en el desarrollo social de la
poblacién dentro de cada palis alrededor del mundo, al mostrar una creciente
desigualdad social.

3. Origen del concepto de calidad de vida

El uso académico del término calidad de vida se atribuye a Arthur Cecil Pigou
(precursor de lo que serfa eventualmente el PIB, como sistema de cuentas
nacionales), quien cuantificd los costos y servicios sociales del gobierno para
calcular un producto marginal neto. Pigou vinculo la calidad de vida a la capacidad
del Estado para proporcionar bienes publicos que mejoraran las condiciones
materiales de la poblacion, lo que permitié establecer las bases de la economia
del bienestar (Pigou, 1920). Sin embargo, durante las décadas de 1930 a 1950,
el predominio del PIB como indicador de progreso relegd esta propuesta y
consolidd una visibn economicista que equipara crecimiento econdémico con
bienestar social.

Rivas / Desarrollo social, calidad de vida y bienestar subjetivo. ..
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El Movimiento de Indicadores Sociales iniciado por el libro Social Indicators de
Bauer mostré que el crecimiento del PIB no se traducia automaticamente en
mejoras en educacion, salud, seguridad, participacion politica o satisfaccion de las
poblaciones, porque no establece métricas alternativas que dieran cuenta de
dimensiones no econémicas del bienestar (Bauer, 1966; Gomez-Vela y Sabeh,
2000). Asimismo, Andrews y Withey demostraron de manera empirica que las
percepciones subjetivas de las personas sobre su calidad de vida no corresponden
linealmente con las condiciones materiales objetivas (Andrews y Withey, 1976).
Por su parte, la Paradoja de Easterlin demostré que, a partir de cierto nivel de
ingreso, los incrementos adicionales en la riqueza nacional no se traducen en
mayores niveles de felicidad declarada por la poblacion; esto es, no hay una
relacion lineal entre crecimiento y bienestar individual. Igualmente, el reporte sobre
Los limites del crecimiento cuestion¢ la sostenibilidad del modelo de crecimiento
continuo desde la perspectiva medioambiental, preocupacion que sigue
incrementandose con el transcurrir del tiempo y el aumento exponencial de la
poblacion y la presion sobre los recursos naturales para sustentar (Meadows et
al, 1972). Ninguno de estos trabajos abandoné la idea de progreso, pero
evidenciaron que su reduccion a la métrica del PIB era empiricamente fantasiosa.

3.1 Calidad de vida: un término multidimensional (1980-2000)

Las décadas de los afos ochenta y noventa constituyeron el periodo de
consolidacion del concepto desde una perspectiva multidimensional. Diversas
propuestas para enriquecer el termino surgieron de manera simultanea, todas con
la intencion de enriquecer la perspectiva economicista del término para realmente
dar cuenta del entorno empirico del bienestar integral de la poblacion. Amartya
Sen introdujo el enfoque de capacidades, argumentd que el desarrollo debia
medirse por la expansion de las libertades sustantivas que las personas
efectivamente pueden ejercer, y no por el ingreso o la utilidad declarada (la
acumulacion de bienes materiales). Sen proporciond un marco filoséfico-analitico
que superd tanto el objetivismo economicista como el subjetivismo psicologico,
que permitié conectar condiciones estructurales con experiencias individuales
(Sen, 1996).

En 1995, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini¢ calidad de vida como
la percepcion del individuo sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural
y del sistema de valores en que vive, y en relacion con sus objetivos, expectativas
y preocupaciones (The WHOQOL Group, 1995). Es decir, incorpord la dimension
cultural 'y subjetiva en el término, rompiendo con la definicion solamente
economicista; esto dio origen a los instrumentos WHOQOL-100 y WHOQOL-
BREF®. Diener sistematiz6 el bienestar subjetivo como un constructo medible, al

& Ambos, WHOQOL-100 y WHOQOL-BREF, son cuestionarios estandarizados para ser aplicados
con un enfoque transcultural. Es decir, aplicables a diferentes paises y culturas en todo el mundo.
El WHOQOL-100 (World Health Organization Quality of Life) consta de 100 preguntas divididas
Rivas / Desarrollo social, calidad de vida y bienestar subjetivo. ..
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demostrar que la experiencia vital de las personas constituye un dato cientifico,
legitimo e irreductible a los indicadores macroecondmicos (Diener et al., 1999).
Desde América Latina, Max-Neef propuso un desarrollo centrado en valores
propios de los seres humanos (subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento,
participacion, ocio, creacion, identidad, libertad) como alternativa a la
consideracion del crecimiento exclusivamente cuantitativo (Max-Neef, 1993). Por
su parte, Doyal y Gough argumentaron la existencia de necesidades humanas
universales cuya satisfaccion constituye el requisito minimo de cualquier progreso
genuino (Doyal y Gough, 1991).

3.2 Institucionalizacion y marcos globales (2000-presente)

El siglo XXI se ha caracterizado por la institucionalizacion del concepto a traves
de marcos normativos y sistemas estadisticos nacionales e internacionales. En
20009, el Informe de la Comision sobre la Medicion del Desempefio Econémico y
del Progreso Social represento el reconocimiento de la necesidad de no solo medir
los aspectos de crecimiento econdmico, sino también aspectos sociales y de
bienestar individual. El informe identifico ocho dimensiones de la calidad de vida
que deberfan ser objeto de medicion sistematica: condiciones materiales de vida
(ingreso, consumo v riqueza), salud, educacion, actividades personales (incluido
el trabajo), voz politica y gobernanza, conexiones y relaciones sociales, medio
ambiente (condiciones presentes y futuras) e inseguridad (tanto econdmica como
fisica). Estas dimensiones recogen aspectos objetivos y subjetivos del bienestar y
se reconoce que la experiencia vivida de las personas no se reduce a la
disponibilidad de bienes materiales (Stiglitz et al., 2009). Una de las
contribuciones fundamentales de este informe fue la evaluacion del bienestar
presente y de la sostenibilidad, esto es, mantener niveles de bienestar en el tiempo.
Ademas, se recomendd a los sistemas estadisticos nacionales que no solo
registraran el PIB, sino que incorporaron mediciones multidimensionales del
bienestar como: condiciones materiales, salud, educacion, actividades personales,
participacion politica, conexiones sociales, medio ambiente y seguridad (Stiglitz et
al., 2009).

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE)
operacionalizd estas recomendaciones mediante el documento Guidelines on
Measuring Subjective Well-Being (2013) y su iniciativa How's Life? (2020).
Existe un equivalente para Hispanoamérica que se llama ;Cémo va la vida en
Ameérica Latina? (OCDE, 2013; OECD, 2022). De igual manera, la Agenda 2030
y los Objetivos de Desarrollo Sostenible integraron dimensiones econdmicas,
sociales y ambientales en un marco normativo global (United Nations, 2013). La
agenda “Mas alla del PIB", propuesta encabezada por Stiglitz, es la reformulacion

en 6 dimensiones: salud fisica, psicoldgica, nivel de dependencia, relaciones sociales, entorno
(seguridad, recursos financieros, acceso a atencion medica, transporte) y creencias personales
(sentido de la vida). El WHOQOL-BREF es una versién abreviada de solo 26 preguntas.
Rivas / Desarrollo social, calidad de vida y bienestar subjetivo. ..
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actual de lo que significa el progreso. Ya no es el avance material de una sociedad,
expresado en el crecimiento material agregado, sino los indicadores sociales que
muestran la distribucion de esa riqueza y sus beneficios en la cotidianidad de todos
los habitantes de una nacion.

3.3 La medicion de la calidad de vida en el norte global y el sur global

Como se ha visto hasta el momento, en la academia se ha consolidado un
consenso acerca de la insuficiencia del PIB como indicador de progreso; asimismo,
se han desarrollado instrumentos para captar la multidimensionalidad del bienestar
humano. Sin embargo, la pretension universalista de la mayoria de estos
instrumentos ha sido criticada, pues la mayor parte fueron disefiados en y para el
norte global” , por lo que reproducen sesgos epistemoldgicos que limitan su
capacidad para reflejar las experiencias, valores y prioridades de las poblaciones
del sur global® (De Sousa Santos, 2009; Escobar, 2015; Fuchs et al., 2020).

La tradicion dominante en la medicion de la calidad de vida en el norte global se
caracteriza por tres rasgos. Primero, privilegia al individuo como unidad de analisis,
pues son las evaluaciones personales del propio bienestar las que definen la
calidad de vida en sus aspectos subjetivos (Diener y Suh, 1997). Segundo, aspira
a la estandarizacion transcultural; la mayoria de sus instrumentos de medicion,
como el Indice de Desarrollo Humano (IDH) buscan producir indicadores
comparables entre paises (PNUD, 2026). Tercero, se apoya en metodologias
cuantitativas, con un enfoque predominantemente estadistico basado en
encuestas para la construccion de indices compuestos. Estos indices tienden a
asumir que las dimensiones relevantes para la calidad de vida son universales y
que su ponderacion relativa es estable en todas las culturas (Rojas, 2019).
Ademas, como lo sefialé Fuchs et al., todos los indicadores para medir la calidad
de vida solo toman en cuenta el desempefio individual de cada pais, sin considerar
las dependencias globales y los efectos redistributivos entre regiones. Esto es,
ningun indicador existente mide la distribucion de recursos e ingresos entre paises
como un fenémeno sistémico (Fuchs et al., 2020).

Como reaccion y frente a la tradicion hegemonica, desde el sur global han surgido
marcos conceptuales alternativos que cuestionan estos supuestos ontoldgicos
(¢qué es la calidad de vida?) y epistemoldgicos (;,como medimos la calidad de
vida?). La colonialidad se manifiesta cuando las dimensiones, indicadores vy

" El norte global se refiere al conjunto de paises que histéricamente han ocupado posiciones de
hegemonia econémica, politica y epistémica en el mundo (paises de Europa occidental y E.UA.,
Japén, Australia y Nueva Zelanda). Son economias industrializadas de altos ingresos, instituciones
democréaticas consolidadas y una produccion cientifica que se posiciona como universal.

8 El sur global agrupa a los paises de América Latina, Africa, Asia meridional y sudoriental y Oceanfa
que fueron colonizados y, de esa forma desarrollaron dependencia econdémica y subordinacion
epistémica frente al norte.
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métodos de medicion de la calidad de vida son definidos exclusivamente desde la
racionalidad occidental, y al mismo tiempo, se ignoran concepciones alternativas
a lo que significa bienestar (Lander, 1993).

Asi es como surge el concepto del buen vivir (sumak kawsay en quechua, suma
gamafia en aimara)® como una propuesta alternativa desde las cosmovisiones
indigenas latinoamericanas (Acosta, 2012; Gudynas, 2011). A diferencia de los
indices convencionales, el sujeto del bienestar en el buen vivir no es el individuo
aislado, sino el individuo dentro de la comunidad en relacion armonica con un
entorno cultural y de naturaleza especifica (Gudynas, 2011; Walsh, 2010).
Alberto Acosta, expresidente de la Asamblea Constituyente de Ecuador,
sistematizo esta propuesta bajo el argumento de que el buen vivir no es una
alternativa de desarrollo, sino el desarrollo mismo. Esto es, una ruptura con la idea
del progreso lineal del norte global que redefine lo que significa vivir bien desde
las vivencias de los pueblos originarios (Acosta, 2012). Esta cosmovision fue
incorporada en las constituciones de Ecuador (2008) y Bolivia (2009) y marco
un precedente en la historia constitucional mundial (Hidalgo-Capitan y Cubillo-
Guevara, 2014).

Ademas, en un estudio sobre Ecuador se demostrd que los hogares que cultivaban
sus propios alimentos y pertenecian a comunidades indigenas, presentaban menor
probabilidad de reportarse como pobres en términos de bienestar subjetivo,
incluso cuando sus ingresos eran bajos. Este hallazgo sugiere que las relaciones
de comunidad, entorno natural y soberania alimentaria constituyen fuentes de
bienestar que los indicadores convencionales no registran (Coral-Guerrero et al.,
2021; Guardiola y Garcia-Quero, 2014).

Desde una perspectiva epistemologica mas amplia, De Sousa Santos argumento
que la racionalidad occidental traza una linea divisoria entre los conocimientos
validados por la ciencia moderna y aquellos que son invisibles o descalificados por
no usar el método occidental de validacion (De Sousa Santos, 2009). Las
epistemologias del sur proponen una ecologia de saberes que valore las multiples
formas de conocimiento (incluyendo los conocimientos: indigena, campesino y
popular) como formas legitimas para definir lo que significa el buen vivir. Kothari
et al. en el Post-Development Dictionary han compilado mas de cien concepciones
alternativas, procedentes de todos los continentes, sobre lo que constituye el
bienestar. Lo que demuestra que existe un pluriverso sobre lo que significa vivir
bien y que va mas alla de los indicadores hegemonicos (Kothari et al., 2019).

 El quechua es una lengua (con diversas variantes regionales) que hablan alrededor de 13
millones de personas en varios pueblos originarios de la zona andina del Perd, Bolivia, Ecuador,
Chile, Argentina y Colombia. Por su parte, el aimara es un idioma andino de un pueblo originario
que vive en torno al lago Titicaca en el altiplano de Bolivia, Pert, Chile y el norte de Argentina, lo
hablan alrededor de 2 millones de personas.
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Un hallazgo recurrente ilustra muy bien las tensiones entre ambas tradiciones de
medicion: la llamada paradoja del bienestar latinoamericano. Los datos del World
Happiness Report y las encuestas regionales como el Latinobarometro, muestran
que los paises de América Latina reportan niveles de satisfaccion vital altos en
comparacion con los indicadores objetivos de desarrollo (Rojas, 2019). Rojas
sefiala que las relaciones interpersonales basadas en la calidez, el afecto genuino
y el disfrute de la vida compartida constituyen el centro de la percepcion de
bienestar de la region (Rojas, 2019). Otros estudios han confirmado que los
porcentajes de personas altamente felices tienden a ser mayores en América
Latina en contraste con paises de regiones con un alto PIB y mayor desarrollo
social (Beytia, 2016). Sin embargo, desde el enfoque de capacidades de Sen
(1992) y de justicia social de Nussbaum (2012) es indispensable notar el
fenébmeno de las preferencias adaptativas; esto es, la satisfaccion declarada por
personas en condiciones de privacion puede ser una adaptacion psicoldgica a
circunstancias injustas, y no la ausencia de injusticia (Nussbaum, 2012; Sen,
1996).

La construccion de un pluriverso de indicadores no implica renunciar al rigor
metodoldgico sino ampliarlo, la pretension de un indicador universal de bienestar
reproduce la colonialidad epistémica que el propio concepto de calidad de vida
deberia contribuir a superar (Escobar, 2015; Kothari et al.,, 2019).

4. |a calidad de vida en México

En América Latina, como en el resto del mundo, el modelo de modernizacion de
las décadas de 1950 a 1970 asumid que la industrializacion, la urbanizacion vy el
incremento del ingreso per capita conducirian al bienestar social. México se centrd
en politicas desarrollistas durante el periodo del modelo econémico de sustitucion
de importaciones y posteriormente, en las reformas estructurales neoliberales
basadas en la total apertura comercial hacia el exterior y la estabilidad
macroecondmica como motores del progreso. Los resultados con relacion al
bienestar de la poblacién han sido ambiguos y poco equitativos, pues existe y
persiste una desigualdad social creciente (Barba, 2007; Boltvinik, 2005).

La trayectoria del concepto de calidad de vida desde una perspectiva
unidimensional hacia marcos integrativos y multidimensionales tiene una larga y
abundante discusion académica. Por ejemplo, Ardila elaboré una definicion
integradora de calidad de vida como un estado de satisfaccion general derivado
de la realizacion de potencialidades, con componentes objetivos (bienestar
material, relaciones armodnicas con el ambiente, salud percibida e integracion
social) y componentes subjetivos (intimidad, expresion emocional, seguridad
percibida y productividad personal) (Ardila, 2003). Tampoco hay que perder de
vista que no existe una definicion unificada de lo que significa la "vida buena” pues
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cambia con el contexto, entre sociedades y grupos sociales (Cardona A y Agudelo
G, 2005).

En México, el uso del concepto de calidad de vida tiene un marco institucional que
se vio reflejado con el decreto de la Ley General de Desarrollo Social en 2004
(DOF, 20 enero). Esta ley determind que el desarrollo social es un derecho
exigible y establecié una arquitectura normativa que vincul¢ directamente la calidad
de vida con la politica publica. Asimismo, creé el Consejo Nacional de Evaluacion
de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) organismo que funciond por poco
mas de dos décadas. Y a partir del 17 de julio de 2025, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) asumié oficialmente sus funciones tanto en la
medicion de la pobreza como en la evaluacion integral de la politica social™.

Ademas, el INEGI cre6 el Modulo de Bienestar Autorreportado (BIARE) que desde
el 2013 acompafa a la Encuesta Nacional sobre Confianza del Consumidor
(ENCO) para registrar el bienestar subjetivo, que incluye: el balance animico, la
satisfaccion con la vida y la eudemonia (realizacion personal) de los mexicanos
de manera trimestral (Mddulo de Bienestar Autorreportado (BIARE) 2013-2024,
2024). Sin embargo, a pesar de los esfuerzos institucionales para medir la calidad
de vida, siguen persistiendo grandes desigualdades estructurales que representan
desafios que las politicas publicas deben resolver. En contraparte, esta la llamada
"paradoja de la felicidad mexicana”, fendbmeno ampliamente estudiado en el que
los mexicanos, a pesar de tener condiciones socioecondmicas adversas (pobreza,
desigualdad, inseguridad, corrupcion, servicios publicos deficientes: como salud o
educacion), tienen mejores indices de bienestar subjetivo que poblaciones de
paises con mejores indicadores objetivos de desarrollo’" (Bericat y Acosta, 2021).

Como se ha visto, a pesar de que el concepto de progreso surgidé como una
premisa solamente econdmica, en 2013 fue reformulado por Michael Porter y
Scott Stern afadiendo el adjetivo social, y lo definieron como: "[La capacidad de
una sociedad para cubrir las necesidades basicas de sus habitantes, sentar los
cimientos que permitan a ciudadanos y comunidades mejorar y mantener su
calidad de vida, y crear el entorno propicio para que cada individuo desarrolle su
pleno potencial” (Behind the Data, 2025). Esta definicion vincula el progreso con
calidad de vida y establece que el avance de una sociedad se evalla por la mejora
sostenida de las condiciones de vida de su poblacion, y no por el crecimiento de
su produccion econdémica. Ademas, excluye los indicadores econémicos, lo que

19 La desaparicion del CONEVAL fue parte de la reforma para eliminar los organismos autébnomos
promovida por la administracion de Andrés Manuel Lopez Obrador (DOF, 20 diciembre 2024).
Los criticos del sistema advirtieron sobre la inconveniencia de fusionar el organismo con el INEGI,
pues se perderfa la experiencia de mas de 20 afios en el desarrollo de una metodologia
multidimensional para medir la pobreza y la objetividad de la misma medicion.
" Forma parte del concepto “paradoja latinoamericana de la felicidad o del bienestar” y México es
un ejemplo empirico representativo.
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permite analizar la relacién entre desarrollo econdémico y progreso social como
variables |ndepend|entes Fl indice de Progreso Social (IPS), fue desarrollado por
la organizacion Social Progress Imperative dirigido por Porter y Stern, muestra que
paises con niveles similares de PIB per capita pueden tener diferencias
significativas en progreso social: Dinamarca y Estados Unidos tienen un PIB per
capita comparable, pero Dinamarca obtiene diez puntos mas en progreso social
(indice de Progreso Social Global AlTi 2025). Esta definicion incorpora tres
dimensiones: necesidades humanas basicas, fundamentos de bienestar vy
oportunidades que guardan una correspondencia con el enfoque de capacidades:
desde la garantia de los derechos humanos basicos hasta la expansion de
libertades para lograr un desarrollo humano pleno.

En México, el IPS de los diferentes estados es elaborado por México ¢cédmo
vamos? en colaboracion con Social Progress Imperative e INCAE Business School,
lo que ofrece una herramienta con datos concretos relevantes para la investigacion
en politicas publicas. Los resultados de la serie 2015-2024 revelaron que México
avanz6 de 58.6 a 65 puntos en una escala de 100 (Meéxico ;cdmo
vamos?,2025). Las brechas entre las entidades persisten: la diferencia de
progreso social entre la Ciudad de México (primer lugar) y Guerrero (ultimo lugar)
es de 21 puntos. Los estados del sureste (Guerrero, Oaxaca, Veracruz y Tabasco)
se mantienen en los Ultimos lugares desde 2015. Las areas de mayor rezago son
salud y educacion, justo los pilares del desarrollo social (México ¢como vamos?,
2025). Estos datos confirman que las acciones de un gobierno orientado solo a
la creacion de empleo, a la inversion econdmica vinculada a proyectos especificos
con una perspectiva dirigida al crecimiento econdmico por si solas, resultan
insuficientes para generar mejoras sostenidas en la calidad de vida de sus
habitantes. Se requieren politicas publicas deliberadamente orientadas al progreso
social, que promuevan una mejora multidimensional de las condiciones de vida y
se evallen a partir de sus resultados positivos directos en la vida de las personas.

4 1 La calidad de vida en Jalisco

Descender del nivel nacional al estatal permite observar cémo las tensiones
conceptuales analizadas se expresan en un territorio concreto. En el Indice de
Progreso Social (IPS) que elabora México, jcomo vamos? Jalisco muestra un
desempefio comparativamente favorable. En 2024 se ubico en la posicion 7 de
las 32 entidades, con una puntuacion promedio de 69.5 sobre 100, y de manera
recurrente se sitUa entre los cinco estados mejor evaluados del pais. Sin embargo,
el propio indice sefala como areas criticas, por su posicion general, la calidad
medioambiental’® (posicién 11 de 32 entidades), libertad personal y eleccion'?

2 La calidad medioambiental incluye: hogares que entierran o queman basura, satisfaccién con
areas verdes, hogares con focos ahorradores, cobertura de tratamiento de aguas residuales).
3 La libertad personal y eleccion incluye: jévenes entre 15 a 24 afios sin trabajo ni estudio,
embarazo adolescente, tasa de incidencia de corrupciéon y tasa de informalidad laboral.
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(posicion 12 de 32 entidades), la seguridad personal™ (posicion 14 de 32
entidades), y el acceso a la educacion superior'™ (posicion 17 de 32 entidades)
(México ¢como vamos?, 2025).

Frente al desempefio objetivo medido por IPS, la dimension subjetiva ofrece un
contraste ilustrativo. Segin la Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado
(ENBIARE) 2021 —el gjercicio mas reciente del INEGI con representatividad
estatal— la satisfaccion con la vida en Jalisco se ubicd en 8.56, por encima de la
media nacional (8.45), lo que coloco al estado entre las diez entidades mejor
evaluadas del pais (en una escala de 10) (INEGI, 2021). El balance animico —
que midi6 el saldo entre emociones positivas y negativas experimentadas el dia
previo a la encuesta— fue de 4.91 en Jalisco frente a 5.07 a nivel nacional, o que
ubico al estado en el lugar 24 de 32. Cabe sefialar que, a partir de 2024, el INEGI
redujo la muestra del BIARE a una cobertura exclusivamente nacional y de 32
ciudades, por lo que no existen datos mas recientes con representatividad estatal
para Jalisco.

A escala metropolitana, el observatorio ciudadano Jalisco, ;como vamos? aplica
cada dos arios la Encuesta de Percepcion Ciudadana sobre Calidad de Vida en
seis municipios del Area Metropolitana de Guadalajara (Guadalajara, Zapopan, San
Pedro Tlaguepaque, Tonala, Tlajomulco de Zufiga y El Salto), con una muestra
aproximada de 2,400 cuestionarios que exploran catorce dimensiones —bienestar
subjetivo, relaciones interpersonales, salud, educacion, vivienda, movilidad,
seguridad y medio ambiente, entre otras — para construir un indice de bienestar
subjetivo (Encuestas de Percepcion Ciudadana sobre Calidad de Vida — Jalisco
Como Vamos, 2026).

El principal aporte del anélisis a escala local es visibilizar desigualdades que los
promedios estatales y nacionales ocultan. Los datos de percepcion muestran
diferencias marcadas entre municipios de altos ingresos, como Guadalajara y
Zapopan, y municipios de periferia metropolitana, como Tonala, El Salto vy
Tlajomulco, donde la satisfaccion con la vida, la percepcion de seguridad vy el
acceso a servicios y espacio publico tienden a ser menores. La calidad de vida
varia, ademas, segun el contexto de residencia y el estrato socioeconémico, lo que
evidencia que el bienestar no se distribuye de manera homogénea dentro de una
misma entidad.

' La seguridad personal incluye: homicidios (tasa por cada 100 habitantes), peligrosidad de
accidentes de transito (mortalidad de accidentes por cada 100 mil habitantes), indice de crimen
violento, indice de crimen organizado, percepcién de la inseguridad en la entidad.

"5 Acceso a educacion superior incluye: tasa de absorcion en educacion superior, cobertura de
educacion superior, grado de escolaridad promedio de mujeres mayores de 15 afos, paridad de
género en licenciatura y posgrados nacional.
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En el plano estatal, el caso de Jalisco demuestra la utilidad de complementar los
indicadores objetivos con mediciones subjetivas v territorializadas para el disefio
de politicas publicas. En el plano nacional, Jalisco ilustra que el buen
posicionamiento agregado en satisfaccion con la vida puede convivir con una
experiencia emocional comparativamente mas negativa y oculta desigualdades
internas relevantes.

5. Modelos de medicion: objetivos, subjetivos e integradores

La medicion de la calidad de vida ha tenido tres aproximaciones, cada una de ellas
refleja una perspectiva tedrica especifica. La primera aproximacion es la que se
enfoca en los aspectos objetivos y que evalla las condiciones materiales que se
pueden medir con indicadores cuantificables: ingreso, acceso a servicios,
condiciones de vivienda, indicadores de salud y niveles educativos. En el contexto
mexicano, es lo que el CONEVAL midié por dos décadas con la medicion
multidimensional de la pobreza, al evaluar siete carencias sociales y el bienestar
econodmico mediante lineas de ingreso (CONEVAL, 2022).

La segunda aproximacion, subjetivista, privilegia las evaluaciones que las propias
personas realizan de su vida. Incluye mediciones de satisfaccion con la vida,
balance de afectos positivos y negativos, sentido de proposito y autonomia. En
México, el BIARE del INEGI operacionaliza esta aproximacion y evalla tres
dimensiones: balance animico, satisfaccion con la vida y armonia (Modulo de
Bienestar Autorreportado (BIARE) 2013-2024, 2024).

La tercera aproximacion se considera la que integra tantos aspectos objetivos
como subjetivos, sin darle prioridad a ninguno de los dos. La definicion de calidad
de vida desarrollada por el Grupo WHOQOL (1995) representa esta posicion
tedrica, igualmente, el enfoque de capacidades de Sen (1996) al distinguir entre
oportunidades reales (capacidades) y los logros efectivos (funcionamientos).
Aqui, es importante el concepto de preferencias adaptativas: la satisfaccion
declarada por las personas en condiciones de privacion puede reflejar la
adaptacion psicoldgica a circunstancias injustas, y no necesariamente la ausencia
de injusticia social (Nussbaum, 2012; Sen, 1996). El enfoque de capacidades ha
tenido una influencia decisiva en la creacion del Indice de Desarrollo Humano
(IDH) del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) que
integra indicadores de esperanza de vida, educacion e ingreso como una
aproximacion operativa a las libertades fundamentales'® (United Nations

'8 El primer informe sobre el Desarrollo Humano del PNUD se publicd en 1990. Fue un documento
histérico que cambid el paradigma que media el progreso Unicamente como crecimiento
econémico. Definié que el verdadero desarrollo debia centrarse en las personas y sus capacidades
para tener una vida larga, saludable y creativa, se introdujo, por primera vez, el IDH. Este
documento fue escrito por el economista Mahbub ul Hag en colaboracién con el premio Nobel
Amartya Sen.
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Development Programme, 1990). En el Gltimo Informe sobre desarrollo humano
2025. Un llamado a decidir: personas y posibilidades en la era de la IA se discute
la tension que existe entre la nueva era tecnologica y el bienestar global. Advierte
que el progreso del desarrollo humano a nivel mundial se ha desacelerado ya que
muestra el indice de desarrollo mas bajo en 35 afos. El reto es usar a la
Inteligencia Artificial como un potenciador del desarrollo humano, es decir, como
un igualador de condiciones y no como un diferenciador que profundice las
desigualdades (PNUD, 2026).

6. Esclarecimiento de relaciones conceptuales

Los términos desarrollo social, calidad de vida y bienestar subjetivo se emplean
con frecuencia de manera intercambiable en la literatura académica y en el
discurso de politicas publicas. Sin embargo, cada uno posee alcances diferenciados
y cumple funciones distintas en la comprension del progreso social.

El desarrollo social es el marco normativo institucional y esta orientado hacia la
mejora de las condiciones de vida. En Meéxico, como fue mencionado
anteriormente, la Ley de Desarrollo Social busca garantizar los derechos sociales
consagrados en la Constitucion. En el articulo sexto se establece que la educacion,
la salud, la alimentacion nutritiva, la vivienda digna, el medio ambiente sano, el
trabajo y la seguridad social son derechos exigibles y no concesiones estatales de
buena voluntad (Ley General de Desarrollo Social, 2004). La funcion analitica del
concepto de bienestar social es definir los derechos sociales, crear instituciones
encargadas de garantizarlos y establecer mecanismos de medicion y evaluacion
que permitan verificar su cumplimiento.

Por su parte, la calidad de vida es un concepto que sirve para evaluar
multidimensionalmente las condiciones en que se desarrolla la vida de las
personas. Su naturaleza integradora le permite incluir tanto condiciones objetivas
(ingreso, vivienda, salud, educacion, servicios), asi como las percepciones
subjetivas (satisfaccion de la situacion propia). La calidad de vida no es normativa,
sino un constructo evaluativo que permite conocer las condiciones de vida y qué
tan satisfechas se encuentran las personas con ellas. Su funcién analitica es
proporcionar diagnosticos que informen la formulacion de politicas publicas para
establecer criterios de intervencion e identificar desigualdades entre grupos
sociales y regiones.

El bienestar subjetivo constituye un componente de la calidad de vida que se
centra en la evaluacion que las personas hacen de su experiencia vital. Se han
establecido diferentes dimensiones que se deben considerar al medir el bienestar
subjetivo como la autonomia, el dominio del entorno, el crecimiento personal, las
relaciones positivas, el propésito en la vida y la autoaceptacion (Ryff, 1989). La
legitimacion del bienestar subjetivo como dato cientifico relevante fue cuando se
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incorpord en los sistemas estadisticos nacionales por recomendacion de la OCDE.
En el caso de México, como se menciond anteriormente, a través de la encuesta
BIARE.

La relacion entre los tres constructos no es jerarquica sino dialéctica y recursiva.
El desarrollo social crea las condiciones institucionales que influyen en la calidad
de vida, por lo que la evaluacion de la calidad de vida debe servir para
retroalimentar el disefio de las politicas publicas de desarrollo social. Por su parte,
el bienestar subjetivo debe formar parte de la medicion multidimensional de la
calidad de vida. El nivel de bienestar subjetivo percibido por la poblacion actda
como catalizador para la participacion ciudadana y la exigencia de derechos
sociales, lo que impulsaria, de manera ideal, el proceso de desarrollo social y, por
tanto, de progreso.

Los diferentes conceptos analizados en esta seccion no surgen de la nada, son
respuestas a las realidades concretas que enfrentan las sociedades a través del
tiempo. Esta evolucion conceptual da cuenta de la crisis de términos que no
representaban en todas sus dimensiones la cotidianidad de las personas. Cada
categoria de analisis encierra una agenda politica: ¢ qué significa que una sociedad
avance? jquién tiene la autoridad para determinar lo que significa avanzar? ;como
se evalla este avance en términos de justicia social?

7. A manera de conclusion

Como se ha visto a lo largo de este trabajo, el concepto de calidad de vida
representa, sin duda, uno de los esfuerzos intelectuales mas ambiciosos de las
ciencias sociales contemporaneas al tratar de incluir en un constructo social la
cotidianidad de la experiencia humana tanto en sus dimensiones objetivas como
en las subjetivas. A través del enfoque de capacidades de Sen (1996), desde la
perspectiva de la justicia social de Nussbaum (2012) y de los modelos
multidimensionales del término (Andrews y Withey, 1976; Bauer, 1966; The
WHOQOL Group, 1995), se ha logrado demostrar que el crecimiento econdmico
no es equivalente directo al bienestar desde una perspectiva integral. Ademas, de
las condiciones objetivas (medibles) existen condiciones subjetivas (mas dificiles
de medir) que son parte irreductible del florecimiento humano.

Sin embargo, cuando a través de la operacionalizacion del término se aplica el
concepto de calidad de vida a la realidad, surgen dificultades que no han sido
resueltas del todo. Medir la calidad de vida implica un dilema no resuelto: lograr
que los datos objetivos y la percepcion subjetiva se complementen en lugar de
competir. Como lo ejemplifica la paradoja de la felicidad mexicana: a pesar de altos
niveles de pobreza, desigualdad estructural e inseguridad, se tiene una percepcion
muy alta de bienestar subjetivo. Lo que puede llevar a justificar que no es urgente
transformar las condiciones estructurales de injusticia social.
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Otro desaffo por considerar es qué significa y quién determina lo que es “una vida
buena”. Existen instrumentos estandarizados para medirla (The WHOQOL Group,
1995, 1998); sin embargo, no hay una definicion universalmente homogenea y
la aplicacion acritica de estos instrumentos disefiados en contextos anglosajones
a realidades latinoamericanas (u otras realidades regionales y econdémicas) puede
invisibilizar dimensiones locales importantes en el contexto especifico (por
ejemplo: redes de apoyo familiar).

Asimismo, existe una fragmentacion disciplinar del concepto, ya que se mide la
calidad de vida con diferentes instrumentos, y éstos dependen de la relacion con
el ambito de existencia que se quiere estudiar: la salud, el trabajo, las condiciones
de la vida rural y la vida de las grandes urbes, la integracion escolar, etcétera. Esta
multiplicidad de instrumentos y marcos conceptuales dificulta la comparabilidad de
estudios para su aplicacion en politicas publicas que sean efectivas.

A diferencia de trabajos que abordan el desarrollo social, la calidad de vida vy el
bienestar subjetivo de forma secuencial, este trabajo propone un modelo circular-
dialéctico en el cual, como lo muestra la Figura 1, la relacion entre calidad de vida,
bienestar social y bienestar subjetivo es dialéctica y recursiva. El Estado, garante
de los derechos sociales, econdmicos y ambientales, genera el marco institucional
que impulsa el desarrollo social. Esta alimenta la calidad de vida, compuesta por
dos dimensiones equivalentes: condiciones objetivas (ingreso, vivienda, educacion,
servicios) y bienestar subjetivo (satisfaccion, relaciones, participacion ciudadana).
Ambas convergen en la sociedad civil, que exige el cumplimiento de esos
derechos. Asi, el desarrollo social habilita la calidad de vida, esta retroalimenta las
politicas publicas, y el bienestar subjetivo percibido activa la exigencia ciudadana.
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Figura 1: Esquema relacional de calidad de vida, bienestar social y bienestar
subjetivo.

s A
Estado

Responsable de hacer cumplir los
derechos sociales

- J

Derechos sociales,

econdémicos y ambientales
Objetivo: desarrollo social visto como
progreso. Marco institucional 'y

\Juridico /
[ Calidad de vida ]
Condiciones objetivas Condiciones subjetivas
Ingreso,  vivienda, educacion, salud, Bienestar subjetivo: satisfaccion individual
servicios publicos, etc. de la vida, relaciones interpersonales,

inclusién  comunitaria,  participacion
ciudadana, etc.

Sociedad civil
Exige el cumplimiento de los
derechos

Fuente: elaboracion propia a partir de todas las fuentes consultadas.

Por ultimo, ¢como se puede traducir la mediciéon de la calidad de vida en formas
concretas que garanticen que los derechos sociales se cumplan y que las
autoridades respondan ante la sociedad? En el caso mexicano, la arquitectura
institucional del CONEVAL vy el BIARE ofrece un punto de partida valioso, pero
entre lo que se mide y lo que se garantiza hay una gran brecha: la calidad de vida
debe dejar de ser un concepto académico para convertirse en la realidad tangible
de cada una de las personas que habitan el pais.
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El binomio calidad de vida y seguridad alimentaria en el marco del
bienestar sostenible

Lucio Flores Payan'
Resumen

En el presente trabajo se propone como objeto de estudio el binomio
calidad de vida - seguridad alimentaria en el marco del bienestar
sostenible, se propone como idea central que la seguridad alimentaria no
debe entenderse exclusivamente como un indicador periférico en la
calidad de vida de las personas vy relativo exclusivamente a condiciones
de acceso a los alimentos, sino como una dimensidn constitutiva del
bienestar humano. A partir de un enfoque multidimensional, el trabajo
analiza las dimensiones objetivas y subjetivas de la calidad de vida. En
este contexto, la seguridad alimentaria se conceptualiza como un
elemento estructural que influye directamente en la salud, el bienestar
emocional, la integracion social y el desarrollo de capacidades humanas.
Se analiza el papel de la politica plblica y la gobernanza en la
configuracion del binomio calidad de vida-seguridad alimentaria. Se
argumenta que la sostenibilidad del bienestar depende de politicas
publicas integrales, multisectoriales y orientadas a la reduccion de
vulnerabilidades sociales. El presente trabajo tiene un alcance conceptual
y analitico, en consecuencia, no pretende estimar empiricamente la
magnitud de dicho binomio ni evaluar el impacto de politicas especificas,
sino que se pretende generar elementos de reflexion que contribuyan a
la discusion tedrica sobre la calidad de vida y su estrecha relacion con la
seguridad alimentaria como un binomio analitico de caracter estructural
del bienestar. Se concluye que la seguridad alimentaria debe reconocerse
como una condicion estructural del bienestar sostenible y como un eje
prioritario para el disefio de estrategias publicas orientadas al desarrollo
humano y la justicia social.
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1. Introducciéon

Para el desarrollo contemporaneo, el bienestar se ha configurado y consolidado
como elemento central al superar las visiones centradas exclusivamente en el
crecimiento econémico. La literatura cientifica caracteriza al concepto de bienestar
como un constructo multidimensional que se configura por condiciones materiales,
sociales, de salud, de seguridad y elementos subjetivos de satisfaccion de la vida
en general (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2023). Se
reconoce que la medicion y/o cuantificacion del desarrollo no se limita a
indicadores econdmicos agregados, sino que debe integrar la capacidad y libertad
de las personas para vivir de manera digna de forma sostenible. En este sentido,
el bienestar se configura como un elemento integrador de diversas dimensiones
del desarrollo humano, facilitando el disefio de estrategias publicas que impulsen
la calidad de vida de los individuos.

Para este enfoque ampliado del bienestar, la Calidad de Vida (CaV) emerge como
una categoria analitica fundamental, que incorpora condiciones objetivas como
subjetivas. Donde se vuelve vital la identificacion de aquellos factores estructurales
que determinan de manera directa la posibilidad de desarrollar niveles adecuados
de bienestar, para lo cual, la alimentacion se involucra ocupando una categoria
central por su relevancia como necesidad bioldgica y como factor coadyuvante en
los procesos de salud, productividad y la integracion en general de las personas.

De esta forma, la Seguridad Alimentaria (SA) representa una dimension
constitutiva de la calidad de vida por su preponderancia en los factores del
bienestar, sobrepasando la sola disposicion de alimentos o la ausencia de hambre,
sino que se configura en el acceso efectivo, estable y digno de alimentos nutritivos
y suficientes. En este enfoque la SA se contrapone a reduccionismos y se reconoce
su amplia relaciéon con procesos estructurales como la pobreza, el empleo, los
procesos de desigualdad. Asf el binomio calidad de vida - seguridad alimentaria
caracteriza un papel preponderante en la configuracion del bienestar de las
personas.

Este binomio adquiere vital relevancia en el contexto de la Agenda para el
desarrollo sostenible 2030, impulsada por la Organizacion de la Naciones Unidas
(ONU), y materializada en objetivos de desarrollo sostenible (ODS), donde se
reconoce que la interaccion entre diversas dimensiones sociales como la
econémica, de derechos, ambiental, salud entre otras son el soporte esencial para
el bienestar humano.

Asi mismo, la relacion entre calidad de vida y seguridad alimentaria cobra gran
relevancia en el marco de la Agenda 2030 para el Desarrollo sostenible, debido a
que en los objetivos de dicha agenda se reconoce que el bienestar humano es
consecuencia de la interaccion entre diversas dimensiones sociales. En esta idea,
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el objetivo 2: "Hambre cero” y el objetivo 3: “Salud y Bienestar” ejemplifican y
materializan la relacion directa entre calidad de vida-seguridad alimentaria. Bajo
esta logica, la seguridad alimentaria se posiciona no solo como una meta sectorial,
sino como un componente estructural del bienestar sostenible en general y de la
calidad de vida de las personas en particular.

De esta forma, el binomio CaV — SA cobra mayor relevancia en el marco del
bienestar sostenible, toda vez que ante esto se involucra la dimension temporal y
territorial del desarrollo, concibiendo que la sostenibilidad del bienestar implica
mejorar las condiciones actuales de vida garantizando su estabilidad vy
perdurabilidad en el tiempo sin comprometer las posibilidades de las futuras
generaciones. Asi, la SA se articula con el bienestar sostenible desde los factores
productivos, la equidad del acceso a recursos y la resiliencia ante shocks
econémicos, sociales y ambientales.

En este sentido, estudiar la calidad de vida en su relacion con la seguridad
alimentaria, faculta el desarrollo de un enfoque integral del bienestar sostenible,
donde las libertades y capacidades de las personas forman un eje prioritario como
rumbo y fin para una vida mejor.

Es decir, el estudio de este binomio, cobra particular pertinencia en sociedades
caracterizadas por crecientes desigualdades sociales, vulnerabilidad econdmica y
transformaciones en los sistemas alimentarios contemporaneos. Las crisis
sanitarias, ambientales y econdmicas han evidenciado la multidimensionalidad del
fenébmeno alimentario, manifestandose como estructural en las sociedades
contemporaneas. Este argumento faculta pensar en la relevancia de analizar la
seguridad alimentaria desde el marco del bienestar sostenible con la intencion de
impulsar la idea de que las condiciones alimentarias influyen directamente en la
capacidad de las personas para desarrollar proyectos de vida dignos, saludables y
socialmente integrados. Asi, la relacion entre calidad de vida y seguridad
alimentaria adquiere relevancia no solo como problematica social, sino también
como eje estratégico para la formulacion de politicas publicas orientadas al
desarrollo humano sostenible

En el presente trabajo se plantea un objetivo en dos ejes: el primero es el
desarrollar el argumento que soporta a la seguridad alimentaria no solo como un
indicador periférico sino como una dimension constitutiva de la calidad de vida de
los individuos, el segundo consiste en mostrar que una adecuada relacion y
sostenibilidad entre la calidad de vida y la seguridad alimentaria depende en gran
medida de la configuracion correcta de politica publica. Para tal efecto, se plantea
el siguiente cuestionamiento guia: sen qué medida la seguridad alimentaria puede
ser entendida como una dimension constitutiva de la calidad de vida, y como las
configuraciones de politica publica y gobernanza condicionan su realizacion
efectiva y sostenible?
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2. El binomio de la Calidad de vida y la Seguridad, hacia una definicion conceptual.
Un enfoque multidimensional desde las Ciencias Sociales

La definicion conceptual de Calidad de vida ha tenido cambios significativos, ha
desarrollado una evolucion desde enfoques que centran las condiciones materiales
como elemento principal hasta perspectivas mas integrales integradas en el marco
del bienestar humano.

Los enfoques que asociaban al concepto de calidad de vida de forma exclusiva
con indicadores como los del ingreso, consumo 0 acceso a bienes y servicios,
resultaron insuficientes para explicar lo multifactorial del bienestar humano. En
consecuencia, surgieron enfoques mas complejos que integran en su definicion
aspectos sociales y culturales. En estos enfoques, la calidad de vida comienza a
entenderse no solo como una condicién material, sino como una construccion
multidimensional vinculada al bienestar integral de las personas.

Ya un par de décadas atras, el concepto de calidad de vida se enriquecid con
aportaciones de diferentes areas del conocimiento como la psicologia, la salud
publica, logrando la configuracion de una conceptualizacion que integra
dimensiones objetivas como subjetivas.

En este paradigma del Bienestar, Amartya Sen contribuye de forma significativa al
concepto de bienestar con el planteamiento del enfoque de capacidades,
facultando una comprension mas decisiva sobre la calidad de vida. Sen (1999),
plantea que las libertades reales de los individuos son las que representan el
verdadero bienestar, dichas libertades hacen referencia a lo que las capacidades
de las personas para hacer lo que valoran mas importante, y con esto Sen
desplaza el énfasis de los recursos en la calidad de vida, hacia las oportunidades
efectivas de los individuos como el acceso a servicios de salud, la educacion vy el
acceso a alimentacion adecuada.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud planted una definicion con mayor
amplitud, posicionando al individuo como principal validador de su calidad de vida,
al definir a esta como la percepcion que tiene las personas sobre su posicion ante
la vida, en el contexto de la cultura y sistema de valores en los que vive, y con
relacion a sus objetivos, expectativas y preocupaciones (Food and Agriculture
Organization of the United Nations, 2023). A partir de esta definicion se marca
un punto de inflexion al incorporar la dimension subjetiva del bienestar,
reconociendo que la calidad de vida de los individuos no puede reducirse a
condiciones externas a estos, sino que incluye la valoracion individual de dichas
condiciones.

En torno a la definicion del concepto de calidad de vida se han desarrollado
diferentes posturas configuradas a partir de diferentes enfoques, cayendo en
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ocasiones en contraposiciones, sin embargo, también se han logrado algunos
consensos, como el de concebir a la calidad de vida desde la multidimensionalidad
a manera que integra al menos dos grandes dimensiones: una subjetiva y otra
objetiva. La subjetiva sugiere que las personas tienen una percepcion sobre su
propio bienestar y satisfaccion, y ellos mismos realizan el proceso de
autoevaluacion de sus condiciones de existencia. Autores como Diener
argumentan que esta dimension se configura a partir de evaluaciones cognitivas
sobre la satisfaccion con la vida complementada con las respuestas afectivas como
emociones positivas o negativas, demostrando que el bienestar depende ademas
de recursos econdmicos de factores sociales, culturales y psicoldgicos (Diener et
al., 2018). La dimension objetiva se caracteriza por las condiciones materiales y
estructurales en las que se desarrollan las personas, tales como ingreso, vivienda,
acceso a servicios y todas las oportunidades asequibles.

Esta segmentacion de dimensiones ha sido ampliamente reconocida
principalmente en los estudios de bienestar, particularmente impulsada por
organismos internacionales como la Organizacion para la Cooperacion vy el
Desarrollo  Econdomico (OECD), quienes proponen marcos analiticos que
combinan indicadores objetivos con evaluaciones subjetivas para medir el
bienestar de las sociedades (OECD, 2020). Para el establecimiento y utilizacion
del concepto de calidad de vida, la articulacion entre ambas dimensiones resulta
fundamental, debido a que los elementos de la dimension objetiva influyen en las
percepciones subjetivas sin llegar a determinarlas.

El concepto de calidad de vida en la actualidad se caracteriza por ser
multidimensional y multifactorial, al integrar dimensiones sociales, ambientales,
economicas, de salud y culturales. Asi, la calidad de vida se posiciona como un
concepto clave para analizar el desarrollo mas alla del crecimiento econémico,
permitiendo identificar brechas estructurales y orientar intervenciones publicas
hacia la mejora efectiva de las condiciones de vida de la poblacion.

Entender el concepto de calidad de vida como un constructo multidimensional,
que integra condiciones del bienestar tanto subjetivas como objetivas, faculta la
identificacion 'y definiciobn de elementos estructurales que impactan en la
posibilidad de que los individuos desarrollen capacidades y libertades con el
objetivo de tener una vida digna.

En este sentido, uno de los factores mas relevantes es el acceso efectivo a una
alimentacion adecuada. La seguridad alimentaria, entendida de forma general
como la posibilidad de tener disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad en el
consumo de alimentos, lo que faculta reconocerla como una dimension
fundamental de la calidad de vida, al incidir directamente en la salud, el bienestar
material y la experiencia subjetiva de las personas.
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De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion vy la
Agricultura, la SA se configura como el estado en el que todas las personas tienen
acceso a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos en todo momento (Food and
Agriculture Organization of the United Nations, 2023), esta conceptualizacion
trasciende la mera disponibilidad de alimentos al incorporar dimensiones como:
1.) la disponibilidad fisica de los alimentos, 2.) el acceso econémico vy fisico a los
alimentos, 3.) el uso de los alimentos (nutricion) y 4.) la estabilidad en el tiempo
de las otras tres dimensiones. A partir de estas definiciones se faculta en la
comprension del caracter multidimensional de la SA, llevandola a una estrecha
relacion con los procesos estructurales como las diferentes formas de desigualdad
(Gundersen y Ziliak, 2015).

Como complemento a los enfoques institucionales sobre la definicion de SA,
campos cientificos como el de la econdémica y las politicas publicas se han
posicionado con planteamientos que conciben a la SA como un fenémeno
estrechamente vinculado con condiciones como la desigualdad y la pobreza,
caracterizada por factores como el ingreso, el empleo y la estabilidad econdmica,
es decir, estos enfoque sostienen que la SA debe entenderse como la capacidad
de los hogares para asegurar el acceso estable a alimentos suficiente a lo largo
del tiempo, enfatizando la vulnerabilidad antes choques econdmicos, sociales y
ambientales (von Braun y Tadesse, 2012).

La dimension psicosocial de la alimentacion es contemplada por autores como
Frongillo quien conceptualiza la SA como una condicién en la que todos los
miembros de un hogar tienen acceso suficiente a alimentos en todo momento, sin
experimentar incertidumbre, ansiedad o ver reducida o inestable la calidad de sus
dietas (Frongillo, 1999). Asi, se reconoce que la inseguridad alimentaria no
corresponde exclusivamente a la carencia fisica de alimentos, sino también al
desarrollo de experiencias que preocupan y generan estrés a las personas en torno
a la alimentacion.

Otras corrientes conceptuales incorporan la nocion de sistemas alimentarios para
entender la SA como el resultado de procesos complejos en los que intervienen
etapas de produccion, distribucion, consumo y sostenibilidad. En estos enfoques
se propone la dependencia de la capacidad de los sistemas alimentarios para ser
resilientes garantizando el acceso equitativo a alimentos.

De igual forma, se ha incorporado a la conceptualizacion la nocion de sistemas
alimentarios que impulsa el desarrollo de la seguridad alimentaria como resultado
de interacciones entre procesos de produccion, distribucion, consumo 'y
sostenibilidad, dejando el soporte principal de la SA a la capacidad de los sistemas
alimentarios en el desarrollo de resiliencia frente a periodos complejos para
garantizar el acceso equitativo a alimentos (Tendall et al., 2015). Este tipo de
enfoques facultan el involucramiento con dimensiones como las ambientales,
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territoriales y de gobernanza, mas alla de la solo contemplacion de consumo
inmediato de alimentos.

Los ODS representan un marco internacional importante para comprender el
binomio CaV-SA debido al posicionamiento que cobran frente a las dimensiones
integrales del bienestar humano. Organismos internacionales como el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) han posicionado vy justificado el
argumento de que la intervencion para el mejoramiento de desarrollo consiste en
el fortalecimiento de capacidades humanas, intervenciones para la reduccion de
desigualdades y procesos que garanticen condiciones dignas de existencia. Desde
este argumento, objetivos como el ODS 1: "Fin de la pobreza”, el ODS 10:
"Reduccion de las desigualdades” y el ODS 12: "Produccion y consumo
responsables” integran la discusion sobre calidad de vida y bienestar sostenible al
configurarse bajo la idea de que las condiciones alimentarias, econémicas vy
sociales influyen directamente en las capacidades reales de las personas para
desarrollar proyectos de vida sostenibles.

En consecuencia, en el marco del bienestar sostenible, el binomio CaV- SA advierte
una relevancia estratégica, ya que alcanzar garantias sobre una alimentacion
adecuada implica mas que solo la satisfaccion de la necesidad presente, sino que
se requiere el aseguramiento de canciones estructurales que permitan la
sostenibilidad de del bienestar de las personas.

3. Alimentacién como condicion de libertad real. “No basta con no tener hambre,
sino con comer dignamente”

La idea de que "no basta con no tener hambre, sino con comer dignamente”
faculta el posicionamiento de la perspectiva de derechos y bienestar sobre las
consideraciones de alimentacion, misma que ha sido ampliamente analizada desde
el eje meramente bioldgico al enmarcar la problematica alimentaria en términos
de suficiencia caldrica, esto es, describir la capacidad de las personas para ingerir
una cantidad minima de energia necesaria para sobrevivir. Este enfoque resultd
ampliamente limitado al no involucrar elementos de calidad nutricional, diversidad
de alimentos y el contexto social donde se desarrolla el consumo por parte de los
individuos.

En este sentido, la Organizacion de la Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) sefala que la adecuada alimentacion se integra ademas de la
real disponibilidad de alimentos, del acceso a alimentos inocuos, nutritivos y
culturalmente adecuados. (FAO et al., 2023).

De igual forma, el posicionamiento de la adecuada alimentacion como parte del
de un derecho humano, implica que todas las personas deben tener acceso
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regular, permanente y libre a alimentos adecuados en cantidad y calidad suficientes
para satisfacer sus necesidades, respetando sus tradiciones culturales y
garantizando una vida digna. Desde este enfoque y de acuerdo con organismos
internacionales como la FAQ, los problemas de hambre no son solo propiciados
por escasez de alimentos, sino una respuesta a manifestaciones de desigualdad
estructural que se vincula de forma directa con la pobreza, la exclusion social y la
falta de accesos a oportunidades reales. Es decir, la alimentacion desemperia un
papel principal en la integracion social y cultural de las personas (Alvarez Munarriz
etal, 2019).

Autores Alvarez (2019), consideran que el acto de comer es ademas de un acto
fisiologico una integracion de simbolismos identitarios, que esta profundamente
vinculadas con la cultura, la pertenencia y la integracion social. Asi, “comer
dignamente” implica tener la posibilidad y libertad de participar en la vida social
en condiciones de igualdad.

Autores como Laraia, con evidencia empirica demostraron que la carencia
alimentaria no solo impacta de forma nutricional, sino que tiene efectos negativos
directos en la salud fisica y mental, deteriorando el bienestar emocional y la calidad
de vida en general (Laraia, 2013). Haciendo evidente que dietas precarias
asociadas a contextos de inestabilidad econdmica, incrementa el riesgo de
enfermedades cronicas afectando el desarrollo cognitivo, con mayor incidencia en
ninos y poblaciones vulnerables.

Concebimos que la alimentacién no puede analizarse de manera aislada, sino
como un determinante clave del bienestar integral. En consecuencia, garantizar
una alimentacion digna implica asegurar no solo la cantidad, sino también la
calidad y la estabilidad del acceso a los alimentos.

En suma, el transito de una vision centrada en la subsistencia hacia una
concepcion de la alimentacion como dimension constitutiva de la calidad de vida
implica reconocer que el problema alimentario no se reduce a "no pasar hambre”,
sino gque involucra condiciones mas amplias relacionadas con la dignidad, la
equidad y el ejercicio de derechos. La seguridad alimentaria, entendida en este
sentido amplio, se configura como un componente estructural del bienestar
humano, al articular dimensiones materiales, sociales y subjetivas de la vida. Por
ello, “comer dignamente” no es solo una aspiracion normativa, sino una condicion
indispensable para el desarrollo humano y la construccion de sociedades mas
justas.
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4. Modelo analitico para el estudio del binomio Calidad de Vida — Seguridad
Alimentaria

Con la intencién de integrar los principales elementos conceptuales desarrollados
en el presente trabajo, se disefid un modelo analitico para que permitiera de forma
sistematizada el andlisis del binomio Calidad de Vida- Seguridad Alimentaria (CaV-
SA) como dimension constitutiva del bienestar sostenible. Se inscribe en este
modelo analitico el supuesto de que la SA no solo se configura como condicion
asociada al acceso de alimentos, sino como un componente estructural que
impacta de forma directa no solamente en el desarrollo de capacidades de las
personas, sino que influye en el bienestar subjetivo, la salud y las condiciones
generales de vida.

Desde esta logica, este binomio desarrolla una relacion reciproca y bidireccional,
donde las condiciones de alimentacion de las personas influyen de forma directa
en el bienestar, y a la vez, las capacidades econdmicas, sociales e institucionales
condicionan el desenvolvimiento de posibilidades reales de acceso digno, estable,
sostenible y culturalmente adecuado a los alimentos.

De igual forma, este modelo analitico plantea como supuesto que la configuracion
de bienestar sostenible cobra un estrecha relacion con la coexistencia de politicas
publicas integrales y con la implementacion de mecanismos de gobernanza
colaborativos que faculten la articulacion de actores, sectores e instrumentos
institucionales que desarrollen acciones para la atencion y solucion de problemas
sociales complejos como podria ser el fendbmeno alimentario y su incorporacion
como factor preponderante en la calidad de vida de los individuos. Asi mismo, el
modelo vincula estos supuestos sobre la importancia de la SA y las politicas
publicas integrales con el marco de la Agenda 2030 y sus Objetivos del Desarrollo
Sostenible (ODS). De esta manera, la figura sintetiza la légica conceptual y
metodoldgica que orienta el desarrollo del presente trabajo, funcionando como una
estructura analitica que posibilita la comprension de la interdependencia entre
calidad de vida y la seguridad alimentaria, asi como marco de desarrollo
posicionado en politicas publicas desde una perspectiva sistémica e
interdisciplinaria.
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Fuente: elaboracion propia.
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5. Seguridad alimentaria como dimension constitutiva. No es resultado — es
condicion estructural

La literatura cientifica en concordancia con postulaciones de organismos
internacionales como la FAO han evidenciado que el acceso efectivo a alimentos
suficientes, nutritivos y adecuados es un elemento fundamental del desarrollo
humano (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2023). Lo
anterior justificado con la gran relacion existente entre la seguridad alimentaria y
condiciones como la salud en particular y el desarrollo de capacidades en general.

En los informes de la FAO se ha documentado que factores como la pobreza, las
diversas formas de desigualdad principalmente de ingresos y la exclusion y
marginacion social limitan de manera sistematica un acceso pleno a alimentos
adecuados. Asi, se entiende que el estado de inseguridad alimentaria no
representa un fendmeno aislado, sino que caracteriza el resultado de estructuras
socioecondémicas que restringen el acceso a desarrollar una vida con
oportunidades y capacidades.

Se han documentado y evidenciado los efectos positivos que la seguridad
alimentaria tiene sobre la salud y el bienestar, reforzando su caracter
multidimensional (Berzins et al.,, 2026). Revisiones sistematicas han mostrado
que los individuos con niveles de inseguridad alimentaria alta y severa desarrollan
con mayor prevalencia enfermedades y en consecuencia incrementan los
requerimientos de servicios hospitalarios, o que hace evidente el impacto que
tiene la inseguridad alimentaria en la salud fisica (Weiler et al., 2015)

Asimismo, autores como (Flores y Hernandez, 2023) mostraron evidencia que
asocia una estrecha relacion entre la inseguridad alimentaria basada en dietas de
mala calidad con la pérdida de la salud, caracterizada por factores como problemas
cardiovasculares, depresivos y renales. Situacion que se mantiene a lo largo de la
vida de los individuos.

Lo anterior nos faculta a considerar que los problemas de hambre y malnutricion
no son Unicamente problemas de disponibilidad y/o acceso, sino expresiones de
desigualdades estructurales que limitan el ejercicio de derechos basicos de las
personas.

Caparrés documentd la persistencia de la inseguridad alimentaria en distintas
regiones del mundo llegando a la conclusion de que dicha inseguridad alimentaria
responde menos a la escasez de alimentos y mas a dinamicas de poder, exclusion
y desigualdad. Desde este enfoque, los problemas de inseguridad alimentaria
constituyen una forma de violencia estructural que degrada la dignidad humana,
debido a que imposibilita a los individuos a desarrollar capacidades y agencia para
la construccion de mejores condiciones en su calidad de vida (Caparrés, 2014)
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6. El binomio Calidad de Vida—Seguridad Alimentaria como marco para el disefio
de politicas publicas integrales. La accion gubernamental

Como se argumentd y justifico en las secciones anteriores de este trabajo, el
binomio CaV-SA tiene una relevancia importante en el desarrollo de bienestar
sostenible de las personas, en este sentido, la accién gubernamental se ve
involucrada al sostener el compromiso de desarrollar mecanismos de organizacion
social orientados al bienestar colectivo como parte de sus funciones sustantivas.

Desde esta perspectiva, la SA deja de ser un asunto exclusivamente nutricional
para convertirse en una problematica publica compleja que involucra diferentes
dimensiones como la social, donde se relaciona con condiciones como la
desigualdad y la pobreza, la dimension de salud donde se enfatiza en las
problematicas cognitivas y fisicas que pueden provocar, la dimension del desarrollo
donde se estrecha con factores como el bienestar. Asi, considerar la seguridad
alimentaria como dimension constitutiva de la calidad de vida implica reconocer
que las condiciones de acceso, disponibilidad y estabilidad alimentaria dependen
en gran medida de la capacidad institucional del Estado para disefar politicas
publicas objetivas y sostenibles.

Aguilar Villanueva (1992) sostiene que las politicas publicas constituyen procesos
de decision y accion gubernamental mediante los cuales el Estado busca atender
problemas socialmente relevantes. Bajo esta l6gica, y con relacion a las
dimensiones involucradas en el binomio CaV-SA, la politica publica no debe
limitarse a mecanismos asistencialistas, sino orientarse hacia la construccion de
capacidades sociales sostenibles.

Desde la teorfa de politicas publicas, Lasswell (1951) plantea que el objetivo
central de las politicas es "quién obtiene qué, cuando y como”, destacando la
necesidad de que las decisiones gubernamentales respondan a problemas reales
de la sociedad. Aplicado al contexto alimentario, esto implica que la distribucion
de recursos, subsidios, programas nutricionales y sistemas de proteccion social
deben disefiarse bajo criterios de equidad y sostenibilidad. Asimismo, Dye (2017)
define la politica publica como “todo aquello que los gobiernos deciden hacer o
no hacer”, lo cual resulta particularmente relevante en contextos donde la omision
institucional frente a la inseguridad alimentaria profundiza las desigualdades
sociales y reduce las posibilidades de bienestar colectivo.

Diversos autores han sefialado que los problemas publicos contemporaneos
requieren esquemas de coordinacion interinstitucional y de participacion
multisectorial en correspondencia a la multidimensionalidad y complejidad de estos
(Peters, 2018). La seguridad alimentaria representa precisamente uno de estos
problemas complejos, ya que involucra factores econdmicos, ambientales,
sanitarios y sociales que no pueden resolverse desde una sola politica sectorial.
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En este contexto, Caparrés (2017) advierte que el hambre y la desigualdad
alimentaria son expresiones de fallas estructurales del modelo de desarrollo
contemporaneo, donde millones de personas carecen de acceso digno a los
alimentos pese a la capacidad global de produccion. Esta contradiccion evidencia
que la sostenibilidad del bienestar depende no solo de la disponibilidad
alimentaria, sino de modelos de gobernanza capaces de garantizar justicia social
y acceso equitativo a recursos esenciales.

Autores como Head y Alford posicionaron en la literatura lo que denominaron como
‘wicked problems” o problemas complejos como uno de los grandes desafios de
las politicas publicas contemporaneas y que son asi llamados por ser problemas
con altos niveles de complejidad y multidimensionalidad, al desarrollarse por
multiples causas, actores, escalas y efectos interrelacionados, (Head y Alford,
2013). Asi, los problemas de inseguridad alimentaria por su multidimensionalidad
y su configuracion desde multiples factores: econdmicos, territoriales, ambientales,
culturales y de salud, representan sin duda un problema complejo. En
consecuencia, el binomio calidad de vida-seguridad alimentaria exige disefios de
politica publica capaces de integrar distintas areas de intervencion gubernamental
bajo esquemas de coordinacion y articulacion institucional.

Es pertinente mencionar, que ante estos problemas complejos la gobernanza
colaborativa cobra una vital importancia, de acuerdo con autores como Voets esta
forma de ejercer la gobernanza, faculta el desarrollo de capacidades institucionales
mas flexibles e integrales alcanzando mayor eficiencia y eficacia en la tarea de
atencion a los problemas complejos y favorecer asi la generacion de soluciones
construidas coordinadamente (Voets etal., 2015). Asi, la gobernanza se configura
como una condicion fundamental para fortalecer la sostenibilidad de las politicas
alimentarias y ampliar su capacidad de incidencia sobre las condiciones reales de
bienestar.

Ante la evidente relacion y complejidad entre los factores que constituyen la calidad
de vida de las personas con la seguridad alimentaria, superar los enfoques de
intervencion gubernamental de caracter fragmentado es vital. En este sentido la
integralidad de las estrategias publicas constituye un elemento fundamental para
el tratado de los problemas complejos (Cejudo y Michel, 2017). Es con base en
estos argumentos que se entiende que para alcanzar el desarrollo del binomio
calidad de vida-seguridad alimentaria la politica piblica tendria que configurarse
con la incorporacion de las dimensiones relacionadas como la salud, nutricién,
empleo, proteccion social, sostenibilidad ambiental entre algunas mas.

En este sentido, el andlisis del binomio calidad de vida—seguridad alimentaria
desde la perspectiva de politicas publicas permite reconocer que el bienestar
sostenible depende en gran medida de la capacidad institucional para construir
respuestas coordinadas, preventivas y territorialmente contextualizadas. Mas alla
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de garantizar minimos alimentarios en términos de los accesos, las politicas
publicas orientadas al bienestar requieren fortalecer capacidades humanas, reducir
vulnerabilidades estructurales y generar condiciones de resiliencia social frente a
crisis econdmicas, sanitarias y ambientales, es decir una configuracion integral en
tanto a las dimensiones que atiende la politica publica establecida. En este sentido,
la accion publica adquiere un papel fundamental no s6lo como mecanismo de
distribucion de recursos, sino como proceso estratégico para la construccion de
justicia social, cohesion territorial y desarrollo humano sostenible.

Un elemento importante es el reconocimiento por parte de la Agenda 2030 y sus
respectivos objetivos de la importancia de la conformacion de politicas integrales
dirigidas al desarrollo del bienestar sostenible. Dichos objetivos reconocen la
esencia compleja de la inseguridad alimentaria y por tal se plantea que la solucion
a dichas problematicas no puede plantearse mediante acciones aisladas, sino a
través de procesos de coordinacion entre sociedad civil, academia, sectores
productivos y diversas instituciones.

De acuerdo con Monarréz y Flores (2025), en México las politicas publicas de
corte alimentario han sido configuradas como un conjunto de intervenciones
sectoriales con vinculo al desarrollo social, la salud y la produccion agropecuaria
mas que como programas de apoyo a las condiciones alimentarias. En las Ultimas
tres décadas desde los distintos gobiernos federales se implementaron estrategias
publicas orientadas a mejorar de forma muy puntual el acceso a los alimentos en
la busqueda de la reduccion de la pobreza alimentaria y el incremento de las
capacidades de los hogares mediante esquemas de transferencias monetarias,
subsidios y estrategias de desarrollo rural, desde multiples dependencias y con
objetivos diferenciados, incrementando asi la carente articulacion de una politica
publica capaz de integrar dimensiones econdmicas, nutricionales y sociales.

Finalmente, la construccion de politicas publicas orientadas al bienestar sostenible
exige enfoques integrales que articulen calidad de vida, seguridad alimentaria y
desarrollo humano. Subirats et al. (2008) destacan que las politicas publicas
modernas deben construirse desde la interaccion entre actores gubernamentales,
sociedad civil y ciudadania, incorporando procesos de participacion y legitimidad
social. Bajo esta perspectiva, la sostenibilidad de la relacion entre calidad de vida
y seguridad alimentaria depende de politicas capaces de reducir vulnerabilidades
sociales, fortalecer capacidades comunitarias y garantizar  derechos
fundamentales. En consecuencia, comprender la seguridad alimentaria como
dimension central de la calidad de vida implica reconocer que el bienestar
sostenible solo puede alcanzarse mediante politicas publicas coherentes,
inclusivas y sustentadas en mecanismos efectivos de gobernanza.
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7. Conclusiones

La calidad de vida y la seguridad alimentaria representan dimensiones
fundamentales para la construccion de modelos de desarrollo mas sostenibles,
esto es apreciable en la esencia en los objetivos de la Agenda 2030, desde los
planteamientos de avanzar no solo en términos del acceso a los alimentos, sino
en la reduccion de desigualdades estructurales como la marginacion y pobreza
mediante el fortalecimiento de capacidades humanas y la consolidacion de
mecanismos de gobernanza colaborativa de forma integral.

En la actualidad entender la calidad de vida Unicamente desde indicadores
econémicos o materiales es un enfoque limitado, la incorporacion de un constructo
multidimensional que integre dimensiones objetivas y subjetivas del bienestar
humano es necesario. Bajo esta idea la seguridad alimentaria emerge como un
factor preponderante del bienestar humano, debido a su gran impacto sobre
dimensiones como la salud fisica y mental, las capacidades humanas vy la
integracion social de los individuos. Es decir, confirmar la premisa de que el acceso
digno, estable y suficiente a los alimentos representa una condicion fundamental
para el gjercicio efectivo de libertades y oportunidades.

Asi, los planteamientos presentados en el presente trabajo impulsan la
consideracion de reafirmar que la inseguridad alimentaria constituye una expresion
de desigualdades estructurales asociadas a la pobreza, exclusion y vulnerabilidad
social. Bajo esta logica, el hecho solo de “no pasar hambre” resulta insuficiente si
no se garantiza la posibilidad de “comer dignamente” en términos nutricionales,
culturales y sociales.

Otro elemento importante que resulta de la reflexion planteada es el acercamiento
al entendimiento de que la sostenibilidad del binomio CaV-Sa depende en gran
medida de la configuracion correcta de politicas publicas y en consecuencia de la
capacidad institucional de los gobiernos. La seguridad alimentaria representa un
problema publico complejo que requiere enfoques integrales y multidimensionales,
coordinacion interinstitucional y mecanismos de gobernanza capaces de articular
dimensiones sociales, econdmicas, ambientales y sanitarias. Por ello, las politicas
publicas deben orientarse no solo a respuestas asistencialistas, sino a la
construccion de capacidades sostenibles y a la reduccion de vulnerabilidades
estructurales.

Bajo esta perspectiva, el presente trabajo reafirma también que la seguridad
alimentaria debe entenderse como una condicion estructural del bienestar
sostenible y como un eje prioritario para el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible relacionados con salud, pobreza, desigualdad y desarrollo
humano.
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Desde el presente trabajo se podria advertir que: a) las discusiones sobre
seguridad alimentaria no se limitan al ambito de la asistencia social o la politica
nutricional, sino que advierte elementos suficientes para ser considerada como
parte de las estrategias de desarrollo y bienestar sostenible, b) se contempla al
binomio CaV-SA como ruta analitica para comprender el desarrollo las
desigualdades sociales y con ello poder actuar con el disefio de estrategias de
gobernanza colaborativa, c) se apercibe sobre la importancia de fortalecer el
disefio e implementacion de politicas publicas integrales y mecanismos de
articulacion institucional como  representantes no solo una necesidad
gubernamental, sino una condicion estratégica para la construccion de sociedades
mas justas, inclusivas y sostenibles.

Se concluye que el bienestar sostenible sélo puede consolidarse mediante
estrategias publicas que reconozcan la seguridad alimentaria como un derecho
humano y como un componente central de la calidad de vida. Esto implica
fortalecer modelos de gobernanza inclusivos y participativos que permitan
garantizar justicia social, resiliencia y desarrollo humano para las generaciones
presentes vy futuras.

Asimismo, las reflexiones planteadas en este trabajo permiten coincidir en que,
pese a la diversidad de programas e instrumentos implementados durante las
Ultimas décadas en México, la atencion del fendmeno alimentario ha permanecido
fragmentada entre distintos sectores de la administracion publica, privilegiando
respuestas focalizadas sobre problemas especificos antes que una vision integral
del bienestar. En este contexto, el binomio Calidad de Vida—Seguridad Alimentaria
propuesto en este trabajo ofrece un marco conceptual que permite articular las
dimensiones econdmicas, sociales, nutricionales, territoriales y de gobernanza en
el disefio y evaluacion de las politicas publicas. Su utilizacion e incorporacion
podria facultar una orientacion con mayor foco en condiciones no solo de acceso
a alimentos sino de calidad nutricional que abonen en mejores condiciones a la
calidad de vida y desarrollo de capacidades de las personas, a partir de disefio de
estrategias que trasciendan el enfoque asistencial y fortalezcan intervenciones
preventivas, intersectoriales y centradas en las capacidades de las personas,
favoreciendo asi la construccion de sistemas alimentarios mas sostenibles y una
mejora efectiva de la calidad de vida. Esta configuracion representa una
oportunidad para avanzar hacia una politica publica alimentaria integral que
cologue el bienestar de la poblacibn como eje articulador de la accion
gubernamental. En consecuencia, se propone como linea para futuras
investigaciones, profundizar en la comprobacion empirica del modelo conceptual
propuesto.
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Contribuciones del empleo decente a la calidad de vida en Jalisco
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Resumen

En el presente escrito se estimaron las contribuciones del empleo decente
a la calidad de vida de las personas. Metodoldgicamente, se desarrollaron
tres aspectos: el primero relativo a la elaboracion de tres indices
multidimensionales, basados en herramientas de logica difusa, relativos al
empleo decente, accesibilidad a servicios de salud y a la seguridad
alimentaria. La segunda etapa correspondié a la aplicacion de una
regresion lineal multiple a partir de la adaptacion del modelo del capital
humano. La tercera etapa correspondié a pruebas de hipotesis del indice
de calidad del empleo con los indices de accesibilidad a servicios de salud
y de seguridad alimentaria para establecer cadenas causales sobre las
contribuciones del empleo a la calidad de vida. Para ello, se emplearon los
microdatos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares
(ENIGH) para el 2024. Como principal resultado se evidencié la conexiéon
entre el grado escolaridad -especificamente para la educacion terciaria-
con la calidad del empleo y a su vez, con la mejora en el acceso a la salud
y a una mejor alimentacién. Sin embargo, las barreras para el acceso a la
educacion superior segregan a la poblacion impidiendo que el empleo
contribuya estructuralmente a mejoras en la calidad de vida.
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Empleo decente, accesibilidad a la salud, seguridad alimentaria, indices
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1. Introducciéon

En México y bajo el marco de la apertura econémica global, el empleo forma parte
central de la calidad de vida de las personas dado que es la principal fuente de
recursos para financiar y satisfacer tanto las necesidades basicas (salud, vivienda,
educacion y alimentacion) como complementarias (ocio, deporte, cultura). De
manera que la calidad de vida en el trabajo refleja condiciones que permiten el
desarrollo del trabajador a la vez de mediar el trabajo con la vida personal. Alves,
Cirera y Carlos (2013) sefialan que se conforma por cinco dimensiones:
econdmica, politica, psicoldgica, socioldgica y temporal con el proposito de
mejorar las condiciones del sujeto y asi, aumentar su productividad. Mas alla de
esta premisa, la cual se asume como una intencion por parte de las empresas, la
realidad nacional estd rebasada por una generalizada precariedad laboral
caracterizada por largas jornadas laborales, bajos salarios y poca productividad
caracterizada por la presencia de amplios sectores informales y alta segmentacion
de los mercados laborales (Gonzalez, Lopez y Cabral, 2022; Oseguera, 2022).

Ante este escenario, la politica social ha buscado compensar, con resultados
parciales, rezagos historicos derivados de altas tasas de informalidad. Es asi, que
existen programas que buscan mejorar la incorporacion laboral de los jovenes
(Rubio, Razo y Loredo, 2022) e implementar pensiones no contributivas para los
adultos mayores ante la imposibilidad generalizada para acceder a una pension
derivada del empleo o cuyos montos son inferiores a un nivel digno de vida
(Rodriguez, 2024), entre otras intervenciones.

Por lo anterior, la perspectiva del empleo decente proveniente de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT, 1999) y retomada en la agenda 2030 (Naciones
Unidas, 2018) busca la creacion de condiciones que de manera estructural y
multidimensional fortalezcan la calidad de vida de las personas. Una dimension del
empleo decente refiere a las condiciones laborales la cual puede ser abordada
desde el concepto de calidad del empleo, entendido como en un sentido amplio
como un concepto multidimensional que integra condiciones laborales
caracterizadas por mejores sueldos, acceso a seguridad social y mayor estabilidad,
las cuales inciden directa y positivamente en la calidad de vida de las personas
(Flores y Salas, 2018).

Para el caso latinoamericano -incluido México- la presencia de polarizacion en la
calidad del empleo obedece a dos razones. La primera con relacion a la gran
heterogeneidad entre y al interior de los diferentes sectores econdémicos
caracterizada por la dualidad de la formalidad — informalidad laboral. EI' segundo
refiere al desfasamiento de la productividad con relacion a paises mas
desarrollados (Fernandez-Franco, Grafia, Lastra'y Weksler, 2022); generando una
presion por ofrecer una relativa ventaja competitiva mediante la disminucion de
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salarios y reduccion de prestaciones que, al final de cuentas, terminan por
precarizar la calidad de vida de las personas.

El objetivo del presente escrito consistio en la estimacion de la presencia de
relaciones entre el empleo decente y condiciones de salud y alimentacion a través
de la elaboracion de tres indices multidimensionales con el propésito de evidenciar
las contribuciones de un empleo de buena calidad hacia algunos aspectos
centrales atribuibles a la calidad de vida de las personas ocupadas en Jalisco a
partir del nivel educativo. Para ello, se emplearon los microdatos de la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) para el 2024.

2. Marco tedrico-conceptual
2.1 Alcances del empleo decente y sus conexiones con la calidad de vida

El estudio de la calidad de vida refiere a un concepto amplio y ambiguo debido a
que en algunos casos sirve como paraguas para reflejar todo aquello que abona
a mejorar la vida de las personas. Salas, Flores y Rivas (2025) identifican tres
elementos que la caracterizan: (1) su multidimensionalidad; (2) la presencia
simultanea de aspectos objetivos -medibles- y subjetivos -percepciones-y; (3) su
abordaje multidisciplinar con énfasis en las propias areas del conocimiento que la
estudian -salud, economia, educacioén, politicas publicas, entre otros-.

Urzta y Caqueo-Urizar (2012) establecen dos categorias de analisis en las cuales
se puede dividir la calidad de vida. Por una parte, estan las condiciones de vida
como aspectos cuantificables a través de indicadores relativos a aspectos de la
vida como capacidad econdmica o estado de salud; mientras que por la otra se
encuentra la satisfaccion con la vida como una expresion del bienestar subjetivo
basada en representaciones individuales.

Focalizando hacia la relaciéon entre el empleo y la calidad de vida, se identifica
consenso sobre la centralidad del trabajo para establecer el estilo de vida de las
personas dado el tiempo destinado y a los recursos obtenidos derivados de la
ocupacion. Torres, Callo, Quispe y Vilca (2023) relacionan los recursos laborales
-del lider, tareas, recursos y equipo y organizacionales- directamente con la
satisfaccion de los trabajadores como parte de la mediacion trabajo — vida
personal.

Desde la dedicacion al trabajo, Pefia, Toala y Toala (2022) sefialan que la
sobrecarga laboral contribuye al desarrollo de estrés, ansiedad y burnout, los
cuales no soélo disminuyen la productividad de las empresas, sino que tambiéen
afectan seriamente las condiciones de vida en ambitos personales y familiares.
Esto tiene matices relativos a la segregacion por género, en el que las mujeres en
términos generales perciben menores condiciones de cuidado del bienestar
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personal por parte de los empleadores (Besoain, Agurto, Alarcon y Rebolledo,
2022).

En el contexto nacional, la consecucion estructural del empleo decente tendra
incidencia directa en la productividad a favor del crecimiento econémico. Sin
embargo, Trejo (2017) sefala que las condiciones para el desarrollo requieren de
la interaccion de variables laborales, educativas, de telecomunicacion, hacendarios,
financieros y energéticos.

El empleo decente es un concepto que tiene su principal antecedente desde la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 1999) haciendo referencia a una
problematica estructural sobre el empleo y el contexto econémico y social en el
que se desarrolla. Fue retomado en la Agenda 2030 como parte del ODS 8.
Trabajo decente y crecimiento econdmico, definiéndose como:

“Trabajo decente significa oportunidades para todos de conseguir un trabajo que
sea productivo y proporcione unos ingresos dignos, seguridad en el lugar de trabajo
y protecciéon social para las familias, asi como mejores perspectivas de desarrollo
personal e integracion social. La continua falta de oportunidades de trabajo
decente, la insuficiente inversion y el bajo consumo producen una erosion del
contrato social basico subyacente en las sociedades democraticas: el derecho de
todos a compartir el progreso.” (Naciones Unidas, 2018).

Si bien esta definicion busca ser integradora y servir como palanca para el
desarrollo, por la misma razon también es ambigua y poco precisa en cuanto su
operativizacion. Es importante sefialar que su construccion parte de una logica
pragmatica y su entendimiento y cuantificacion esta en funcion del contexto en el
que se analice. Independientemente de lo anterior, es posible inferir algunas de
sus dimensiones:

a) Individual. Relativo al derecho al acceso a un empleo digno que incorpore, entre
otras posibilidades, condiciones laborales que complementen al salario, entornos
laborales sanos -tanto fisicos como mentales-, acceso a la capacitacion vy al
desarrollo profesional y en general condiciones para mediar al empleo con la vida
personal.

b) Familiar. Reconociendo al nucleo familiar como la unidad social basica en la que
existen codependencias e interacciones entre sujetos, las cuales estan incididas
por la suma de las condiciones individuales sefialadas en el punto anterior.

c) Social. Desde el reconocimiento y caracterizacion de diferencias entre grupos
de individuos condicionadas por los territorios, caracteristicas de los mercados
laborales, niveles de instruccion, edad, géenero, entre otros.
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d) Legal. Mediante el establecimiento de marcos regulatorios que definan y hagan
valer los derechos de los trabajadores, a la vez de establecer las obligaciones de
los empleadores y las atribuciones y alcances de los sindicatos.

e) Dentro del campo de las politicas publicas. Desde la identificacion de problemas
publicos relativos a las condiciones en las que se desarrollan las trayectorias vitales
considerando al trabajo dentro de contextos sociales mas amplios que incluyan el
acceso a los derechos sociales tales como la educacion, salud, vivienda, entornos
libres de violencia y contaminacion, respecto de los derechos humanos, entre
otros.

f) Econdmica. Como una palanca de caracter estructural que forme parte del
desarrollo de las naciones. Esto va mas alla del crecimiento econdmico, sino que
también considera el cuidado del medio ambiente en los procesos productivos y
sus potencialidades para la reduccion de las brechas de desigualdad.

Una de las vertientes sobre las cuales subyace el empleo decente son las
condiciones laborales de las personas; el cual ha sido estudiado a través del
concepto de calidad del empleo. Weller y Roethlisberger (2011) sefialan que la
calidad del empleo tiene un alcance mayor que Unicamente asumir al trabajador
como un mero factor de produccion, lo que enfatizan en que un empleo de buena
calidad debe ser capaz de romper tres barreras en cuanto al acceso: (1) al
empleo; (2) al empleo productivo y; (3) al empleo de buena calidad, estando
condicionado en todos los casos por factores contextuales atribuibles al entorno
econdmico como a los factores individuales relativos a la escolaridad, experiencia
y capacidades del propio trabajador.

Salas (2013) sefiala que a pesar de los problemas instrumentales que sugiere la
estimacion de la calidad del empleo, un empleo con buena calidad debe contar
con los atributos suficientes para satisfacer dos tipos de necesidades: (1) las
basicas que refieren al sostenimiento de los requerimientos de alimentacion,
vivienda, educacion y salud y; (2) las necesidades complementarias referidas al
acceso al ocio, deporte y cultura.

Lee y Green (2025) explican que en algunos contextos la calidad del empleo se
explica a partir del enfoque de polarizacion de las caracteristicas de los ocupados
a través de aspectos tales como el nivel de escolaridad, la edad y el género. Si
bien dicho estudio se bas6 en el contexto de Corea del Sur, existe una base
empirica para el caso mexicano sobre la presencia de este tipo de segregacion
(Arredondo, Davia y Varela, 2022; Salas, 2018). Desde esta perspectiva, se
identifica una vertiente de estudios sobre la calidad del empleo que parten de
caracteristicas grupos sociales como referencia para el planteamiento de marcos
explicativos. Tales son los casos de Maisterrena (2025) y Flores y Salas (2015)
que abordan las diferencias en la calidad del empleo a través de la segregacion
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de género identificando que para el caso mexicano dos caracteristicas. La primera
relativa a la persistencia de brechas salariales adversas para las mujeres vy la
segunda en cuanto a la presencia de empleos de mayor calidad -a pesar del
diferencial salarial- para las mujeres que cuentan con estudios terciarios. Asimismo,
Picatoste, Novo y Membiela (2022) analizan al grupo de los jovenes para
contrastar sus condiciones con respecto del trabajador en general encontrando
que para los paises de la OCDE -incluido México- este grupo accede a empleos
mas precarios en donde ademas de menores salarios también presentan menor
estabilidad y condiciones laborales, pudiéndose clasificar como un grupo
vulnerable particularmente derivado de los desajustes econdmicos que provocd la
pandemia de la COVID-19.

En suma, existe una conexion entre la calidad de vida y el empleo decente. En
ambos casos se hace referencia a conceptos multidimensionales caracterizados
por estan interrelacionados con otros fenébmenos y siendo causas y efectos de
otras problematicas sociales y econdmicas. De manera que el abordaje realizado
en el presente escrito refiere a la calidad de vida desde las condiciones de vida,
especificamente a través del acceso a salud y alimentacion; mientras que el empleo
decente se abordd desde la calidad del empleo a través de la estimacion de la
presencia de condiciones laborales segregado por edad y nivel de escolaridad
como se detalla en la siguiente seccion.

3. Metodologia

La metodologia empleada para el andlisis consto de tres etapas: la primera en la
elaboracion de tres indices multidimensionales, basados en herramientas de l6gica
difusa, relativos a la calidad del empleo -desde el empleo decente-, accesibilidad
a servicios de salud y a la seguridad alimentaria. La segunda etapa corresponde a
la identificacion del nexo entre la calidad del empleo y el grado de escolaridad a
partir de una regresion lineal multiple a partir de la adaptacion del modelo del
capital humano. La tercera etapa corresponde al desarrollo de pruebas de
hipotesis del indice de calidad del empleo con los indices de accesibilidad a
servicios de salud y de seguridad alimentaria con el proposito de establecer
cadenas causales sobre las contribuciones del empleo a la calidad de vida.

En lo que respecta a la construccion de los indices multidimensionales se empled
la herramienta de Andlisis Cualitativo Comparado (QCA, por sus siglas en inglés),
la cual forma parte de las metodologias basadas en légica difusa. En términos
generales, esta aproximacion rompe con las dicotomias mutuamente excluyentes
entre presencia — ausencia de atributos para establecer explicaciones causales
basadas tanto en los grados de pertenencia de cada variable en lo particular como
entre las combinaciones entre variables.
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Su construccion parte de tres elementos: (1) la generacion de conocimiento
sustantivo que dé sentido argumentativo a los aspectos que involucra el indice.
Esto implica la creacion de un marco referencial ad hoc basado en teorias,
conceptos, informes técnicos, datos y conocimiento de expertos. Esto posibilita el
planteamiento de ejes y categorias de andlisis; (2) la descripcion del
comportamiento de cada variable en lo individual. A través del principio de
transitividad y mediante etiquetas linguisticas que asignan grados de pertenencia
relativos a los posibles comportamientos de la variable que abarquen un continuo
entre la ausencia y presencia de atributos y; (3) el establecimiento de enunciados
que reflejan todas las posibles combinaciones de las variables asignando un valor
de salida a cada uno, el cual se denomina tabla de verdad. En ella, se crea una
regla de medicion que incluye todos los posibles escenarios, los cuales seran
ubicados a partir de la evidencia empirica disponible. En las tablas 1, 2 y 3 se
muestran las variables empleadas para cada indice.

Tabla 1. Variables empleadas para el indice de calidad del empleo.

o : Descripcion
Ineliss VeI Etiqueta lingUistica Criterio de clasificaciéon
Menora 1 SMM** | Hasta $7,467.90.
Salario* 1 — 2 SMM** Mayor a $7,467.90 y menor a $14,935.80.
Mayor a 2 SMM** | Igual 0 mayor a $14,935.80.
Sin _contrato por Sin contrato por escrito.
escrito
Contrato Contrato temporal Presencia de contrato por escrito por tiempo
por escrito P determinado.
Contrato de base o | Presencia de contrato por escrito por tiempo
definitivo determinado.
Duracién de | Larga Mayor a 48 horas por semana.
Calidad Ialja%r(;gl:la Normal Hasta 48 horas por semana.
del Hasta 1 prestacion de las siguientes: salud,
empleo Limitado aguinaldo, vacaciones con goce de sueldo,
crédito para vivienda, préstamos personales,
fondo para retiro, ayuda para despensa.
Entre 2 y 3 prestaciones de las siguientes:
AcCeso a . salud, agu[naldo, vacacigqes con goce de
prestaciones Suficiente sueldo, crédito para vivienda, préstamos
personales, fondo para retiro, ayuda para
despensa.
4 0 més prestaciones de las siguientes: salud,
Adecuado aguinaldo, vacaciones con goce de sueldo,
crédito para vivienda, préstamos personales,
fondo para retiro, ayuda para despensa.

Nota: * Ingreso mensual promedio calculado a partir del ingreso trimestral normalizado de acuerdo
con la decena de levantamiento de la ENIGH. ** Salario Minimo Mensual.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2. Variables empleadas para el indice de accesibilidad a servicios de salud.

indice Variable B eifpeiCll
Etiqueta linglistica | Criterio de clasificacion
Accesibilidad  en | No Sin acceso.
caso de requerir . -
; . o Acceso a atenciéon médica ante
asistencia medica | .
. Si malestar, dolor, enfermedad o
en el sistema :
S accidente.
publico
Costo” de o la Con costo Sg tuvo que pagar por la consulta
atencion  médica médica.
Accesibilidad (consulta) * Sin costo La consulta médica no tuvo costo.
a servicios de Se tuvo que pagar por el
salud COSFO por " los | Con costo medicamento.
medicamentos . .
Sin costo El medicamento no tuvo costo.
Espacio no | Curandero, hierbero, comadrona,
especializado brujo, etc.
Lugar de atencion* fConsulltono de Consultorio de farmacia.
armacia
Centro de salud | Hospital, centro de salud,
publico o privado instituto.

Nota: * Refiere a la Ultima ocasion en la que requirié atencion médica.
Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Variables empleadas para el indice de seguridad alimentaria.

. . Descripcion
Indice Variable . e — Tz
Etiqueta linguistica | Criterio de clasificacion
No Falta de dinero o recursos para
Recursos para adquirir comida.
alimentacion* S Suficiencia de dinero o recursos
para la comida.
Falta de dinero o recursos para
Recursos para | No . 9 .
; o una alimentacién sana y variada.
alimentacion sana —— .
ik , Suficiencia de dinero o recursos
y variada Si . .
. para comida sana y variada.
Seguridad ‘
Slimentaria RecUrsos ara | No Saltar una comida por falta de
X P dinero o recursos.
alimentacion  tres ——— .
- , Suficiencia de dinero o recursos
veces al dia Si

para comer tres veces al dia.

Llevar a cabo una
comida al dia o
dejar de comer*

Por falta de dinero o recursos para

Si llevar a cabo una comida al dia o
no comer.
No Contar con dinero o recursos para

tener mas de una comida al dia.

Nota: * Aplicable a los Ultimos tres meses previos a la aplicacion de la ENIGH.
Fuente: elaboracion propia.

En segunda instancia, se desarrolld un modelo de regresion lineal mdltiple
mediante una adaptacion al modelo de capital humano con el propésito de validar
la relacion existente entre la calidad del empleo y las capacidades del trabajador
medidas a través del nivel de escolaridad y la edad como una aproximacion
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indirecta de la experiencia profesional. A continuacion, se muestra el modelo
empleado.

y= Bo+ B1X1+ B2X; + B3X3+ ¢

Donde:

y = indice de calidad del empleo.
Bo = interseccion.

B:= edad.

B> = edad?.

Bs = escolaridad.

€ = componente de error aleatorio.

El propdsito del desarrollo del modelo consistié en la identificacion de factores que
avalen la segregacion de la calidad del empleo entre las personas ocupadas. Por
tal razon, se escogieron las variables de escolaridad y experiencia laboral las cuales
han sido ampliamente abordadas en la literatura y que resultan eficaces para
explicar de manera estructural las diferencias salariales entre las personas. Cabe
seflalar que existen otros factores tales como el género, el tipo de empresa,
habilidades especificas, areas de formacion, entre otras que explican a mayor
profundidad las diferencias salariales, sin embargo, para el proposito del presente
escrito se empled la escolaridad y edad debido a su caracter general dado que se
buscan identificar en un sentido amplio las contribuciones del empleo decente a
la calidad de vida.

Finalmente, para la tercera etapa se desarrollaron dos pruebas de hipotesis a
traveés de chi — cuadrado empleado los resultados de los indices calculados en la
primera etapa. Para el llenado de las tablas de doble entrada se utilizaron los
siguientes criterios:

Tabla 4. Modelo de tabla de doble entrada.

Y Yo

X
Xz

X

Fuente: elaboracion propia.
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Donde:

(1) X - Calidad del empleo (X mayor calidad del empleo; X, menor calidad
del empleo), Y — Accesibilidad a servicios de salud (Y+ mayor accesibilidad
a servicios de salud; Y> menor accesibilidad a servicios de salud).

(2) X - Calidad del empleo (Xi mayor calidad del empleo; X, menor calidad
del empleo), Y — Accesibilidad a servicios de salud (Ys mayor seguridad
alimentaria; Y> menor seguridad alimentaria).

El propésito de estas pruebas se refiere a la identificacion de la presencia de una
relacion estadisticamente significativa entre la calidad del empleo y los aspectos
relativos a la accesibilidad a servicios de salud y de seguridad alimentaria. De esta
forma se tendran los elementos suficientes para abordar las contribuciones de la
calidad del empleo a dos elementos atribuibles a la calidad de vida de las personas.

En todos los casos se emplearon los microdatos de la Encuesta Nacional de
Ingreso Gasto en los Hogares (ENIGH) para el 2024. Se emplearon los modulos:
hogares, poblacion, ingresos y trabajos. Como criterio de inclusion para el analisis
se consideraron las personas ocupadas en el Estado de Jalisco dentro del rango
de edad de los 18 a los 65 afos.

Cabe sefialar las restricciones que implica este abordaje. En primera instancia, los
indices multidimensionales son una aproximacion a la descripcion de un fendbmeno
complejo, las cuales se nutren de sus principales componentes. Sin embargo,
también pueden dejar de lado otros aspectos otorgando, en el mejor de los casos,
una perspectiva general del tema que abordan. Asimismo, el modelo economeétrico
parte de un abordaje tradicional, el cual tiene como alcance identificar la presencia
de diferencias a partir del grado de escolaridad y la experiencia profesional -
indirectamente medida a través de la edad-. Esto deja de lado las diferencias al
interior de cada grupo. Finalmente, las pruebas de hipdtesis permiten identificar la
presencia de relaciones estadisticamente significativas, sin que ello permita
establecer su direccionalidad -o bidireccionalidad-. De manera que su propdésito es
encontrar los puentes entre temas para posteriormente argumentar sobre sus
posibles interacciones.

4. Resultados

En lo que respecta a la distribucion de ocupados en el Estado de Jalisco se
identifica la persistencia de las asimetrias en el grado de habilitacion de los
trabajadores, dado que del grupo analizado -ocupados de 18 a 65 afos-
2'374,390 (72%) no contaban con estudios terciarios mientras que 936,169
(28%) cuentan al menos con licenciatura.
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Resulta central sefialar que el acceso al subsistema de educacion superior no es
una decision individual, sino que, por el contrario, esta condicionada por la
estructura del propio sistema educativo. En ese sentido, con base en el INEGI se
identifican esfuerzos significativos para aumentar el grado de escolaridad de la
poblacion, pasando para el Estado de Jalisco de un promedio de 8.78 afos en el
2010 a 10.3 afios en el 2024, es decir, se transitd de una educacion promedio
de secundaria trunca a una mayor al primer afio de bachillerato.

Mas alla de lo anterior, el acceso a la educacion terciaria contindia siendo altamente
selectivo, ya que de acuerdo con la SEP (2025) la tasa de absorcion a educacion
superior en Jalisco para el ciclo escolar 2024-2025 fue del 51.9%. Esto quiere
decir que un poco mas de la mitad de los jovenes de 19 a 24 afos estan en la
posibilidad de acceder a una profesion vy, en contraparte, un poco menos de la
mitad de los jovenes quedara excluido de este nivel.

En lo que respecta al indice de calidad del empleo, se identifica una brecha
claramente diferenciada por el nivel educativo dado que, en ningin caso, los
valores promedio del indice de calidad del empleo de un profesionista son menores
a los de un ocupado con bachillerato como maxima escolaridad. Asimismo, al
interior de estos dos grupos se observan diferencias en cuanto a la edad. Para el
caso de los ocupados sin educacion superior se observa un comportamiento de
tipo campana, en la que los mayores valores promedio del indice se encuentran
en el grupo de 26 a 45 afios. Este comportamiento se puede explicar desde dos
perspectivas, la primera refiere a menor calidad del empleo en jovenes debido a la
falta tanto de experiencia laboral como de grados educativos; mientras que, para
el grupo de ocupados con mayor edad, estan presentes factores asociados a la
discriminacion por edad considerando el natural decaimiento fisico y mental.

Por otra parte, el comportamiento en ocupados con educacion superior se asemeja
mas a una recta con pendiente positiva y cuyo punto de partida es mayor que su
contraparte de ocupados sin educacion terciaria. Para este grupo, la escolaridad
tiene un efecto positivo a lo largo de la vida, compensando la discriminacion por
edad que padece el grupo anteriormente sefialado. En la tabla 5 se muestran los
resultados.
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Tabla 5. Principales resultados de los indices calculados.

Grupo de andlisis ’ Indice de indice de
, Indice de calidad accesibilidad a ;
MamE del empleo servicios de CLEgUilek
Edad | Escolaridad ocupados v alimentaria
promedio salud dio**
promedio** promedio
18-25 .
afios Sin ES 493579 4211 77.21 90.79
2;;5 SinES* | 1,170,651 50.26 7972 90.73
‘ﬁfj Sin ES* 710,160 4815 81.43 92.61
1;{555 Con ES* 162,857 53.18 75.46 96.20
Za%'jf Con ES* 599,626 73.97 7778 98.01
4a%‘0655 Con ES* 173686 77.04 7755 9752

Nota: * ES = Educacion Superior. ** El indice se expresa en una escala de O a 100, donde O es
la total ausencia de elementos y 100 el mejor escenario en cuanto a la presencia de los atributos
planteados en las tablas 1, 2y 3.

Fuente: elaboracion propia con base en los microdatos del ENIGH 2024.

Con el propésito de cuantificar la existencia de una relacion entre el indice de la
calidad del empleo y la escolaridad, se realizd una regresion lineal mdltiple a partir
de una adaptacion del modelo basico de capital humano, cuyos resultados se
muestran en la tabla 6.

Tabla 6. Principales resultados de la regresion lineal maltiple.

Estadisticas de la regresion
Coeficiente de correlacion multiple 0.91411811
Coeficiente de determinacion R 2 0.83561192
R”2 ajustado 0.83518631
Error tipico 243884954
Observaciones 3125

Coeficientes Eggc: EStaq['St'CO Probabilidad Irwgfeszr('l%?r SugpSe%or Igngeg% 59u 5p %r;z :
'C”ié‘;rcep’ 0 #N/D | #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D #N/D
30 1.4983 0.0719 | 20.8352 | 2.22E-90 1.3573 16393 | 13573 | 1.6393
900 -0.0160 0.0012 | -12.9947 | 1.21E-37 001847 | -0.0136 | -0.0184 | -0.013
9 54581 0.2210 | 24.6965 | 3.7E-123 5.0248 58914 | 50248 | 5.8914

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados del modelo son consistentes con su base explicativa. Es decir, se
avala la presencia de una relacion positiva entre la productividad y la formacion -
general y especifica-, la primera instrumentada a traves del indice de calidad del
empleo, mientras que la segunda se operacionaliza mediante el nivel de
escolaridad y la edad. En ese sentido se identifica el peso relativo que tiene la
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educacion para la obtencion de mejores condiciones laborales, las cuales se
acercan a algunas de las dimensiones que conforman al empleo decente.

En ese sentido, se asume que mayores grados de escolaridad conduce a mejores
condiciones laborales y que a su vez tiene reflejo en el acceso a aspectos que
abonan a la calidad de vida de las personas. Operativamente, los indices de
accesibilidad a servicios de salud y de seguridad alimentaria buscan aportar
elementos para afirmar dicho argumento. Como se ilustra en la tabla x, la
experiencia laboral -indirectamente medida a través de la edad- incide
directamente en la mejora en los valores promedio de ambos indices. En ambos
casos, en la medida que avanza la edad, parecen consolidarse condiciones que
mejoran las condiciones de vida de los sujetos. Para avalar esta afirmacion, en la
tabla 7 se muestran los resultados de las pruebas de hipotesis que relacionan a
los indices calculados.

Tabla 7. Resultados de las pruebas de hipdtesis.

Relacion Presencia de una relacion estadistica
Escolaridad — calidad del empleo Estadisticamente significativa al 99%
Calidad del empleo — accesibilidad a servicios de salud | Estadisticamente significativa al 99%
Calidad del empleo — seguridad alimentaria Estadisticamente significativa al 99%

Fuente: elaboracion propia.

Como se puede observar existe una relacion estadistica que conecta a la
educacion con el empleo y la calidad de vida, la cual se aborda en la siguiente
seccion.

5. Discusion

Para el caso mexicano -y para Jalisco- la educacion superior sigue siendo un factor
fundamental para explicar la capa mas general del empleo y de sus condiciones.
En ese sentido, resultan clave las barreras estructurales para el acceso a la
educacion superior como una restriccion para que el empleo decente sea realidad
generalizada para los trabajadores jaliscienses. Navarro (2020) a través del
analisis de las trayectorias en el bachillerato identifica la sobrerrepresentacion de
los grupos socioecondmicamente mas favorecidos y en complemento la
subrepresentacion de los grupos mas vulnerables. Este fenobmeno es de larga data
ya que como se menciond en la seccion anterior, los esfuerzos por ampliar la
cobertura educativa y elevar el grado promedio de escolaridad distan de ser
suficientes para reducir las brechas de desigualdad social.

En cuanto al empleo decente, se establecié su entendimiento como un concepto
basado en diversos ambitos tales como el individual, familiar, social, social, legal,
de politicas publicas y econdmico; lo cual en términos empiricos dificulta su
estimacion en contextos especificos. Por lo anterior, el abordaje realizado refiere a
la integracion a través de un indice de las condiciones laborales para aproximarse
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al empleo decente a través de la calidad del empleo. Es a partir de la propuesta
de un indice, que se explord el componente individual ya que esta documentada
su ambigledad y polisemia en el ambito gubernamental (Salas, 2026).

Al respecto, existen diversas formas de medir la calidad del empleo para el
contexto mexicano ejemplificado a través de los trabajos de Maisterrena (2025),
Arredondo, Davia y Varela (2022), Picatoste, Novo y Membiela (2022), Salas
(2018) y Flores y Salas (2015). Si bien, cada uno empled herramientas distintas,
se identifican tres aspectos comunes: (1) el entendimiento de la calidad del
empleo como una categoria empirica, la cual mayormente se basa en la
integracion de variables provenientes de la estadistica nacional, particularmente
de la ENOE; (2) la centralidad del salario y la posible correlacion entre una mayor
remuneracion y el acceso a otros aspectos atribuibles a un empleo de buena
calidad tales como la estabilidad laboral y el acceso de prestaciones y seguridad
social; (3) la validacion implicita de que la calidad del empleo en México es mejor
explicada a través del enfoque de la polarizacion de la calidad del empleo plantada
por Lee y Green (2025), que por trayectorias caracterizadas por la mejora
estructural y simétrica de las diferentes condiciones laborales.

Una de las aportaciones del presente escrito radica en rubricar la vigencia de la
relacion entre escolaridad y calidad del empleo que, si bien ha sido frecuentemente
abordada desde el salario, se agrega a la explicacion la relacion entre la
escolaridad, y particularmente a partir de la licenciatura, con el empleo decente -
desde la perspectiva del sujeto y basado en sus condiciones laborales-; que a su
vez reafirma el argumento sefialado anteriormente sobre el enfoque de la
polarizacion de la calidad del empleo, ya que para el caso mexicano, mayores
niveles de escolaridad estan poblacionalmente sobrerrepresentados por los
sectores socioeconomicos mas altos, incluidas brechas interestatales (Pérez,
Pimentel y Flores, 2024; De la Cruz, 2022).

En cuanto a la calidad de vida, también fue mencionada la complejidad para
operativizar un concepto inherentemente multidimensional y compuesto de
manera natural por aspectos tangibles e intangibles. Por lo anterior, el abordaje
también fue segmentado y con énfasis hacia las condiciones de vida. En ese
sentido, resulta igualmente complejo abordar todas las facetas atribuibles a dichas
condiciones, a la vez de establecer métricas estandarizadas y homogéneas. Fue
entonces que la aproximacion se realizé a dos ambitos que recurrentemente en la
literatura se abordan como cruciales para explicar la calidad de vida: la salud
(Alcalde, Molina, Diaz, Hoyos y Reyes, 2024) vy la alimentacion (Becerra vy
Ordofiez, 2019).

Fue a través de la segregacion en grandes grupos clasificados a través de
etiquetas linguisticas asociables a mayor acceso y menor acceso a servicios de
salud y seguridad alimentaria que se identificd la presencia de una relacion
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estadisticamente significativa tanto de la accesibilidad de servicios de salud como
de garantia de seguridad alimentaria con la calidad del empleo. Esto hace posible
plantear la posible relacién entre empleo decente y calidad de vida, al menos desde
la perspectiva individual del trabajador.

Esto quiere decir, que el acceso a un empleo decente -con buenas condiciones
laborales- trae consigo un mayor grupo de beneficios derivados del trabajo que
fortalecen las capacidades del sujeto para acceder a mejores condiciones de
alimentacion y salud y que a su vez, generan mejores condiciones de vida a favor
de la propia calidad de vida. Sin embargo, los resultados obtenidos también
apuntan a dos elementos que permiten matizar lo anterior.

El primero de ellos, a la persistencia de brechas de inequidad que ya no solo
reafirman el enfoque de la polarizacion en la calidad del empleo, sino también
como las caracteristicas de los empleos y su distribucion contribuyen a la
polarizacion de la calidad de vida. El segundo, en cuanto a la parcial efectividad de
la politica social para neutralizar o reducir la desigualdad social, la cual también
tiene una naturaleza multidimensional y es originada por diferentes problemas
publicos entre los cuales podemos destacar: las altas tasas de informalidad laboral
(Varela y Retamoza, 2023), la inequidad en el acceso a la educacion (Peérez,
Pimentel y Flores, 2024), la pérdida de derechos sociales, particularmente al
acceso a una pension contributiva (Rodriguez, 2024), a la vivienda (Martinez y
Santiago, 2024) v a la salud (Alcalde, Molina, Diaz, Hoyos y Reyes, 2024).

Finalmente, es importante sefialar la falta de articulacion entre los sectores de la
politica publica, la cual ocasiona poca claridad en la atencion de problemas
estructurales que trascienden a los propios sectores. Como resultado, es posible
identificar mecanismos incompletos, duplicados o inconsistentes cuyos indicadores
mayormente refieren al desempefio individual de los programas pero que a la vez
son ambiguos en sus contribuciones a fendmenos estructurales como la
precarizacion laboral y la insuficiencia en cuanto a la seguridad alimentaria vy el
acceso a servicios de salud de calidad.

6. Conclusiones

A partir de la evidencia presentada es factible afirmar las contribuciones del empleo
decente hacia aspectos directamente asociables a la calidad de vida de las
personas tales como la accesibilidad a los servicios de salud, asi como a mejores
condiciones en cuanto a la seguridad alimentaria. Sin embargo, los resultados
también apuntan a la presencia de polarizacion en el empleo explicadas por
diferentes factores, entre ellos la edad y el grado de escolaridad, que impiden el
acceso estructural a condiciones laborales adecuadas que abonen a la mejora en
la calidad de vida de los sujetos y sus entornos familiares.
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Una de las principales dificultades para la obtencion de resultados estuvo en
funcion de la operatividad de dos conceptos inherentemente complejos e
intrincados: la calidad de vida y el empleo decente. El primero se abordo a través
una de sus componentes: las condiciones de vida, aproximandose a traves de la
accesibilidad a los servicios de salud y a la seguridad alimentaria.; mientras que el
segundo, fue a través de la calidad del empleo y desde la presencia de condiciones
laborales.

Los resultados apuntan a la presencia de la relacion entre el empleo y la calidad
de vida. Dicho de manera mas especifica pareciera existir un puente que conecta
al acceso a la educacion superior con empleos de mayor calidad, es decir, con
mejores condiciones laborales -salario, estabilidad y prestaciones-, las cuales
fortalecen las capacidades de los sujetos para contar con mejores condiciones de
acceso a la salud y a una mejor alimentacion; las cuales abonan a elevar las
condiciones de vida y en Ultima instancia contribuyendo a la calidad de vida de las
personas.

Derivado de los resultados mostrados, se abren dos lineas de investigacion para
profundizar en las implicaciones discutidas a lo largo de este escrito. La primera,
relativa a la segregacion por sectores econdmicos debido a que, si bien la
escolaridad permitio explicar las diferencias en el indice de calidad del empleo, son
necesarios mayores matices debido a que las diferencias presentes al interior de
cada grupo. Esto es aplicable en alcance hacia las diferencias en cuanto a las areas
de formacion de las personas y las brechas de género. La segunda linea refiere a
la identificacion contribuciones adicionales del empleo a la calidad de vida tales
como la condicion de la vivienda, la calidad de los servicios publicos y el acceso a
la cultura, el deporte y el ocio con el propdsito de dimensionar la importancia de
la busqueda de mejores condiciones laborales desde las politicas publicas que van
mas alla de los histéricos aumentos al salario minimo.
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Seguridad publica: un condicionante estructural del bienestar y de la
calidad de vida en Jalisco

Antonio Gil Fons®©

Resumen

En el presente estudio se analiza de qué manera las condiciones de
seguridad publica influyen en la sociedad jalisciense, particularmente en
su confianza en las instituciones, en la percepcion de seguridad y en las
dindmicas y actividades que desarrolla —o no— la ciudadania. Se revela
que, en un contexto de cifra negra muy elevada, persiste en Jalisco una
brecha entre la tendencia descendente de la incidencia delictiva y una
percepcion social de inseguridad que se mantiene en valores altos. De
hecho, a pesar del descenso de los delitos registrados, la ciudadania sigue
expresando una baja confianza en las instituciones de seguridad vy justicia,
vinculados a conceptos negativos como ineficacia, ineficiencia y
corrupcion. Ante esta situacion, y a partir de una estrategia de andlisis
cuantitativo  descriptivo, que incorpora una revision, andlisis e
interpretacion de diversas fuentes documentales, se investiga, se analiza
y se comprende la seguridad publica como un condicionante estructural
del bienestar y de la calidad de vida en Jalisco.

Palabras clave

Seguridad publica, bienestar, calidad de vida, condicionante estructural,
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1. Introducciéon

El concepto de bienestar ha evolucionado notablemente en las Ultimas décadas.
Durante buena parte del siglo XX el bienestar fue medido fundamentalmente a
través de indicadores de ingreso, crecimiento del producto interno bruto -PIB-,
renta per cdpita, poder adquisitivo o consumo. Sin embargo, el desarrollo de
enfoques criticos y de perspectivas interdisciplinarias permitié advertir que, por
ejemplo, el incremento del PIB no garantiza, por si mismo, mejoras sustantivas en
la calidad de vida de las personas®'. Asi, desde un enfoque predominantemente
restrictivo y economicista, el concepto de bienestar ha transitado hacia una
comprension multidimensional, la cual incorpora capacidades, instituciones,
cohesioén social y percepciones. Seguridad, estabilidad institucional, salud mental,
confianza interpersonal, cohesion comunitaria y previsibilidad han comenzado a
ser reconocidos como componentes constitutivos -y no meramente accesorios-
del bienestar.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD- enfatiza que el
desarrollo humano se basa en la expansion de libertades, o que supone generar
condiciones estructurales que permitan a las personas desplegar sus capacidades
en entornos previsibles y seguros (PNUD, 2022)2¢. En esta légica, el bienestar
no es solo resultado de recursos disponibles, sino de la posibilidad efectiva de
ejercer opciones de vida en libertad y seguridad. Por ello, la seguridad no puede
entenderse como un asunto exclusivamente policial o penal, sino como una
condicion sine qua non -analoga al derecho a la vida- para el libre gjercicio de las
libertades fundamentales vy el disfrute de los derechos humanos.

En dicho sentido, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
-OCDE- considera la seguridad personal como uno de los pilares centrales del
bienestar, advirtiendo del impacto directo que ejerce sobre la calidad de vida de
las personas (OCDE, 2020). Y es que sentirse seguro o no influye en decisiones
cotidianas, ya sea en como y con quién nos relacionamos, en el uso y disfrute del
espacio publico, en nuestras actividades profesionales, en nuestros planes de vida
y en nuestras aspiraciones publicas. La inseguridad genera restricciones y costos
-materiales e inmateriales-, que deterioran la experiencia subjetiva del bienestar.

En términos mas concretos, esto significa que la existencia de seguridad publica
permite que los individuos puedan anticipar el comportamiento de los demas y de
las instituciones, generando asi certidumbre. Cuando esta previsibilidad
desaparece, los individuos tienden a modificar sus rutinas cotidianas, restringir sus
desplazamientos o limitar su interaccion social (Luhmann, 1979). Por ello, cuando

2 Si bien, en teoria, unos indicadores macroeconémicos positivos directamente causan una
contribuciéon positiva a la microeconomia, la correlacion entre ambos factores es bastante flexible.
22 El PNUD introdujo el concepto de seguridad humana en el Informe sobre Desarrollo Humano
de 1994.
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las instituciones encargadas de garantizar la seguridad carecen de la confianza de
la ciudadania -lo que, ademas, erosiona su legitimidad-, se incrementa la
percepcion de riesgo e incertidumbre y se debilita la cohesién social®®. La
seguridad publica, ademas de orden, también genera expectativas que favorecen
la interaccion social y econdmica y, con ello, un desarrollo integral de la ciudadania.

En contextos donde las reglas son previsibles y las autoridades son percibidas
como legitimas -y se confia en ellas-, las personas pueden planear, invertir,
desplazarse y asociarse con menor costo emocional y cognitivo. Es decir, pueden
pensar, creer y sofiar con el futuro que quieren.

El presente trabajo parte de la hipdtesis de que la seguridad publica es un
condicionante estructural que incide en el bienestar y la calidad de vida en Jalisco
no solo mediante la reduccion de la incidencia delictiva, sino tambien por la
generacion de confianza y legitimidad institucional, que reducen la incertidumbre
social (Luhmann, 1979), fortalecen el capital social (Putnam, 2000) y consolidan
la obediencia normativa mediante la creencia por parte de la ciudadania en un
Estado de derecho y democratico justo y respetuoso (Tyler, 2006). Se propone,
por tanto, una necesaria reconceptualizacion de la seguridad publica, superando
su tradicional definicion restrictiva como funcion privativa del Estado para
reposicionarla -coadyuvando con la confianza, el capital social y la legitimidad
normativa- como un condicionante estructural del bienestar y de la calidad de vida,
configurando pasado, presente vy futuro de las sociedades humanas.

En sintesis, el objetivo del presente capitulo es responder, a partir de marcos
tedricos contemporaneos y datos empiricos, a la pregunta de por qué la seguridad
publica es un condicionante estructural del bienestar y de la calidad de vida en
Jalisco. El capitulo se estructura, ademas de la presente introducciéon, en cinco
apartados. Los dos primeros presentan la metodologia aplicada en el anélisis y el
desarrollo del marco tedrico y conceptual que permite interrelacionar seguridad
publica, instituciones y bienestar. En el tercer y cuarto apartado se exponen el
panorama empirico de la seguridad publica en Jalisco a partir de datos de
incidencia delictiva y de percepcion ciudadana, dando paso al andlisis y discusion
sobre el objeto de estudio. Finalmente, el capitulo cierra con un apartado de
conclusiones y de implicaciones que suponen los hallazgos revelados para el
bienestar y la calidad de vida en Jalisco.

2. Metodologia

El autor ha optado por la utilizacion de una estrategia de analisis comparativo
cuantitativo-descriptivo, complementada con revision, andlisis e interpretacion de

2 A este respecto, es sumamente reveladora la Encuesta Nacional de Victimizacién y Percepcion
sobre Seguridad Publica -ENVIPE-, que con caracter anual realiza el Instituto Nacional de
Estadistica y Geograffa -INEGI-.
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diversas fuentes documentales, para efectuar una aproximacion adecuada a la
interrelacion existente entre la seguridad publica y el bienestar y la calidad de vida
en Jalisco. Para lograrlo, se ha de considerar tanto la evolucion de la incidencia
delictiva registrada como las percepciones y experiencias de la poblacion
jalisciense. Si bien se trata de un disefio no experimental y se basa en fuentes
secundarias que aborda particularmente el periodo temporal 2023-2025, el
presente trabajo permite, en opinion del autor, reconocer tendencias, coincidencias
y contrastes, aunque, y es justo advertirlo a falta de una mayor profundizacion en
estudios posteriores, no establecer relaciones causales.

En el plano empirico, son dos las fuentes que destacan por su capacidad para
aportar datos duros y cuantitativos. Por una parte, la plataforma del Instituto de
Informacion Estadistica y Geografica de Jalisco -lIEG- permite el acceso a fichas y
estadisticas elaboradas con informacion de las averiguaciones previas y carpetas
de investigacion iniciadas por la Fiscalia del Estado. Su analisis permite observar
la evolucion de la criminalidad registrada®. Por otra parte, la Encuesta Nacional de
Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica 2025: Resultados Jalisco -
ENVIPE 2025-, elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia -
INEGI-, contribuye al analisis de la cifra negra del delito, las razones para no
denunciar, la percepcion de inseguridad en distintos espacios, la confianza en
diversas instituciones, la corrupcion percibida por la ciudadania y las actividades
que la poblacion dej6 de realizar por temor a convertirse en victimas de un delito.

Con el objetivo de responder a la pregunta de investigacion que guia este estudio,
a partir de los datos facilitados tanto por el IIEG como por el INEGI, y sumando
referencias tedricas, conceptuales y contextuales de otras fuentes secundarias, el
autor efectud, dentro de un marco delimitado por conceptos como seguridad
humana, confianza institucional, capital social, legitimidad y gobernanza
colaborativa, un proceso de analisis articulado en cuatro ejes: 1) evolucion de la
incidencia delictiva registrada; 2) percepcion de inseguridad y sus efectos sobre
las actividades cotidianas; 3) confianza en las instituciones; y 4) repercusiones de
la inseguridad sobre el bienestar y la calidad de vida en Jalisco. El analizar de forma
interrelacionada hechos, percepciones, confianza y repercusiones permite superar
los limites tradicionales de la seguridad publica, lo que enriquece el debate y
amplia los enfoques estratégicos.

No obstante, es justo reconocer ciertas limitaciones en el presente trabajo, tales
como la elevada cifra negra, la subjetividad de las percepciones o las restricciones
temporales de analisis. Ademas, tanto datos cuantitativos como analisis cualitativos
indican que la violencia circula de manera diferenciada en Jalisco dependiendo de

24 Es importante tener siempre presente —y el autor asf lo hace— el alto porcentaje de cifra negra
—oculta 0 no denunciada— que alberga Jalisco, la cual es estimada en valores superiores al 90%.
Asi, los datos registrados muestran solo una parte de un cuadro mucho mas amplio. En cualquier
caso, como se evidencia en este articulo, poseen valor para el andlisis.
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las caracteristicas del municipio o de la colonia. Asi, los datos referidos a Jalisco
no pueden ser generalizados a todo el territorio. Por ello, el autor advierte que los
hallazgos y conclusiones que se exponen deben entenderse como tendencias y
relaciones analiticas que, interpretadas con la debida cautela y precaucion,
permiten reconceptualizar la seguridad publica como un condicionante estructural
del bienestar y de la calidad de vida en Jalisco.

3. Marco tedrico y conceptual: Seguridad publica, instituciones y bienestar

El presente apartado tiene como objetivo exponer una serie de elementos tedricos
y conceptuales que permiten enriquecer el analisis de la interrelacion existente
entre seguridad publica, instituciones y bienestar en Jalisco. Partiendo del primer
concepto, la seguridad publica, es importante destacar que esta, tradicionalmente,
ha sido concebida como una funcion coercitiva del Estado, quien, recordando las
palabras de Max Weber, ha de ostentar el monopolio legitimo de la violencia. No
obstante, progresivamente el concepto ha venido siendo redefinido como
condicion estructural del bienestar y del desarrollo humano. Asi, el enfoque de
seguridad humana propuesto por el PNUD (1994) supuso una evolucion
conceptual desde una seguridad estrechamente vinculada a los intereses del
Estado hacia una vision mas amplia que aboga por la proteccion integral de las
personas frente a amenazas ya no solo coyunturales, sino también estructurales.
Con base en este nuevo enfoque, el autor considera que la seguridad publica no
puede analizarse Unicamente en términos de incidencia delictiva -lo cual suele ser
lo habitual-, sino que debe hacerse desde una perspectiva que la considere como
condicion sine qua non para el ejercicio efectivo de capacidades vy libertades por
parte de la ciudadania. La inseguridad es un complejo fenbmeno que genera una
experiencia social -individual y colectiva- que altera comportamientos, reconfigura
conceptos 'y percepciones y transforma relaciones interpersonales y entre
personas e instituciones. Por lo tanto, la seguridad publica -0 su ausencia-
constituye un condicionante estructural que influye tanto en dimensiones objetivas
-movilidad, actividad econdmica, uso del espacio publico, etc.- como en
dimensiones subjetivas -confianza, percepcion de bienestar, sentido de
pertenencia, etc.-.

En la teorfa institucional, la seguridad publica se concibe como un bien publico,
cuya provision adecuada a la ciudadania reduce la incertidumbre, minimiza riesgos
y habilita posibilidades y acciones. No obstante, y buscando profundizar mas en la
cuestion, el autor considera que la seguridad publica no solo ha de entenderse
como un servicio del Estado -que implica que pueda ser proveido o no, y, por tanto,
condicionado-, sino como un condicionante estructural del bienestar y la calidad
de vida, ya que permite la previsibilidad social -certidumbre-. En este sentido, la
propia OCDE (2020) reconoce la seguridad personal no como un servicio, sino
como dimension constitutiva de la calidad de vida.
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Es importante incorporar a esta reflexion los pensamientos de diversos
académicos de relevancia. Para North (1993), “las instituciones son las reglas del
juego en una sociedad o, mas formalmente, son las limitaciones ideadas por el
hombre que dan forma a la interaccion humana” (p. 13), por lo que, como bien
indica Ostrom (1990), la calidad institucional condiciona la eficacia de la acciéon
colectiva. Buscando enriquecer este planteamiento, el autor recuerda que, desde
la teorfa del capital social, Putnam (1993) plantea que “las redes de compromiso
civico fomentan normas solidas de reciprocidad” (p. 173), lo que, en
consecuencia, fortalece el desempefio de las instituciones. Asi, instituciones vy
capital social estan intrinsecamente interrelacionados de forma directamente
correlativa. Sin embargo, no hay que olvidar la critica introducida por Bourdieu
(1986), quien define el capital social como “el conjunto de los recursos reales o
potenciales que estan vinculados a la posesion de una red duradera de relaciones
mas 0 menos institucionalizadas de conocimiento y reconocimiento mutuo” (pp.
248-249), cuando denuncia que el acceso desigual a redes sociales reproduce
asimetrias de poder. De ahi que, segun considera el autor, en territorios con
violencia persistente, el acceso desigual a redes sociales -lo que fragmenta el
capital social- puede ser, al mismo tiempo, causa y efecto de la inseguridad. Por lo
tanto, y en sentido inverso, la existencia de seguridad no solo incide en la reduccion
del delito, sino en la calidad, eficiencia y eficacia de las redes de capital social v,
como consecuencia directa, de las instituciones del Estado.

Por otra parte, el autor considera que la legitimidad es un componente
fundamental para la construccion de una seguridad integral y sostenible. Para
Beetham (1991), el poder es legitimo cuando “se ajusta a reglas establecidas;
las reglas pueden justificarse por referencia a creencias compartidas tanto por
dominantes como por subordinados; y existe evidencia de consentimiento por
parte de los subordinados hacia la relacion de poder especifica” (pp. 15-16). La
legitimidad, por tanto, requiere legalidad, justificacion normativa y consentimiento.
Tyler (2006) afirma que las personas obedecen la ley porque en verdad creen
que es lo correcto. La obediencia voluntaria surge cuando las autoridades son
percibidas como justas, imparciales y respetuosas por parte de la ciudadania. Por
ello, una adecuada logica procedimental no solo incrementa el cumplimiento
normativo, sino que fortalece la confianza en las instituciones y la percepcion de
bienestar colectivo.

Al respecto de la confianza, desde la teorfa de sistemas Luhmann (1979) indica
que esta ‘reduce la complejidad social, es decir, simplifica la vida al asumir un
riesgo” (p. 79). La confianza permite que los individuos actéen bajo condiciones
de incertidumbre sin requerir informaciéon completa. En contextos donde la
legitimidad institucional es déebil, la confianza es precaria y la complejidad percibida
aumenta y se intensifican conductas defensivas y retraimiento social.
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Pertinente también es la incorporacion al andlisis del concepto de gobernanza
colaborativa, ya que reconoce la seguridad publica como resultado de procesos
interactivos entre multiples actores®>. Ansell y Gash (2008) definen la gobernanza
colaborativa como procesos en los cuales actores publicos y privados participan
de manera conjunta en la toma de decisiones bajo condiciones de
interdependencia. De hecho, Ostrom (2010) destaca que los sistemas
policéntricos pueden generar arreglos mas resilientes frente a problemas
complejos, tales como los que atraviesa Jalisco. Con base en estos planteamientos,
el autor afirma que la seguridad publica en Jalisco debe ser el fruto de una
coproduccion entre ciudadania, organizaciones sociales y autoridades locales,
estatales y federales. En este enfoque, la participacion ciudadana en el disefio,
elaboracion, implementacion y continua evaluacion y mejora de las politicas de
seguridad publica fortalece la legitimidad institucional y el capital social, reforzando
con ello la sostenibilidad y perdurabilidad de condiciones éptimas de bienestar y
de calidad de vida. Por lo tanto, la legitimidad ha de ser construida, mas alla de las
capacidades coercitivas del Estado, mediante cercania institucional, transparencia
procedimental y confianza ciudadana (Nagl, 2002; Thompson, 1966).

Justo es reconocer, en opinion del autor, que la articulacion entre seguridad publica
y bienestar y calidad de vida no esta exenta de tensiones tedricas que, si bien
superan los limites de este estudio, son consideradas en el mismo, tales como la
reproduccion de desigualdades vy restricciones en la configuracion de nuevas redes
sociales -Bourdieu-, normatividad vs. funcionalidad -Beetham vy Luhmann-,
modelos centralistas de seguridad vs. modelos policéntricos -Ostrom, Ansell, Gash-
, seqguridad vs. derecho, etc. No obstante, el autor considera que estas tensiones
enriguecen la discusion en el objetivo de incorporar conceptos nuevos en la
reconceptualizacion de la seguridad publica como un condicionante estructural del
bienestar y de la calidad de vida en Jalisco.

4. Panorama empirico de la seguridad publica en Jalisco

A partir del marco tedrico previamente desarrollado, resulta pertinente examinar
como estas interrelaciones conceptuales se manifiestan empiricamente en el
contexto de Jalisco. Las fichas de incidencia delictiva elaboradas por el Instituto de
Informacion Estadistica y Geografica de Jalisco -IIEG- permiten construir una
radiografia detallada de la situacion de la seguridad publica en Jalisco. A
continuacion, se expresan en forma de tabla datos destacados.

25 Este enfoque ha sido incorporado en las Ultimas décadas en los planes estatales y municipales
de seguridad en Jalisco. En algunos casos ha supuesto un cambio de nombre en instituciones de
seguridad locales, que ahora ostentan el concepto de “seguridad ciudadana” en su nomenclatura
oficial en lugar del de “seguridad publica”.
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Tabla 1. Incidencia delictiva en Jalisco entre 2023 y 2025.

Delitos 2023 | 2024 D/'fé%g%“ 2025 | PF 2923/
2@ idnfpfggi 26533 | 23735 | -10.55% | 19,684 | -17.07%
Robo de vehiculo particular 8,398 7,204 -14.22% 5,700 -20.88%
Robo a negocio 4,347 3,928 -9.64% 3,148 -19.86%
Robo a casa habitacion 2,726 2,247 -17.57% 2,110 -6.10%
Robo a persona 7,380 6,503 -11.88% 5,024 -22.74%
Robo a bancos 12 7 -41.67% 1 -85.71%
ng; )0 vehiedlo decaga) o4 170 | -30.89% | 102 | -40.00%
Robo a cuentahabiente 189 128 -32.28% 41 -67.97%
Robo de motocicleta 3,235 3,548 9.68% 3,558 0.28%
Secuestro 16 16 0.00% 15 -6.25%
Homicidios 2,001 1,836 -8.25% 1,234 -32.79%
Eventos de homicidio doloso 1,450 1,441 -0.62% 1,197 -16.93%
Victimas de homicidios dolosos 1,962 1,800 -8.26% 1,197 -33.50%
Victimas localizadas en fosas* 321 141 -56.07% 176 24.82%
Feminicidios 39 36 -7.69% 37 2.78%
*Cifra ya incluida en Victimas de homicidios dolosos
Lesiones dolosas 8,488 8,245 -2.86% 8,801 6.74%
Violaciéon 607 555 -8.57% 529 -4.68%
Abuso sexual infantil 5,002 5323 6.42% 5415 1.73%
Acoso sexual 355 299 -15.77% 260 -13.04%
Violencia familiar 16,904 14,550 -13.93% | 12,316 | -15.35%
Incidencia delictiva 131,687 | 124,085 -5.77% | 114,427 -7.78%

Fuente: elaboracion propia a partir de datos del Instituto de Informacion Estadistica
y Geografica de Jalisco.

Con base en los datos anteriores, se observa en Jalisco, para el periodo 2023-
2025, una disminucion general sostenida en varios delitos de alto impacto,
particularmente en robos, homicidios y violencia familiar, aunque algunos delitos
especificos presentan reducciones menos pronunciadas e, incluso, incrementos. La
incidencia delictiva total registra una reduccion progresiva a lo largo del periodo
analizado. En 2023 se contabilizaron 131,687 delitos, cifra que disminuy6 a
124,085 en 2024 (-5.77%) y a 114,427 delitos en 2025 (-7.78%). En
conjunto, esta evolucion sugiere una tendencia general a la baja en la criminalidad
registrada, con una reduccién acumulada cercana al 13% entre 2023 y 2025.

No obstante, algunos fendmenos presentan dinamicas distintas, como el
incremento del robo de motocicletas, el aumento reciente en lesiones dolosas vy el
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crecimiento sostenido del abuso sexual infantil. Asi, aunque el panorama general
refleja una reduccion de la criminalidad registrada, persisten retos especificos en
determinados tipos de delitos, lo que apunta a la necesidad de estrategias de
prevencion diferenciadas segun el fenomeno delictivo.

En complemento a las fichas de incidencia delictiva sobre criminalidad registrada
en Jalisco, es muy pertinente sumar al analisis los datos que ofrece la Encuesta
Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica 2025: Resultados
Jalisco, los cuales se presentan a continuacion de forma secuencial para facilitar su
analisis e interrelacion con lo expuesto anteriormente.

Tabla 2. Cifra negra del delito vy resultado de la carpeta de investigacion.

Datos 2023 2024

Cifra negra 91.6% 91.7%
Razones para no denunciar

Causas atribuibles a la autoridad* 62.6% 61.1%

Otras causas** 36.4% 38.2%

*Por miedo a que lo extorsionen, pérdida de tiempo, trdmites largos y dificiles, desconfianza en
la autoridad y por actitud hostil de la autoridad.
**Miedo al agresor, delito de poca importancia, no tenia pruebas y otro motivo.

Resultado de la carpeta de investigacion

A disposicion de un juez 2.9% 1.6%
Nada 46.3% 45.8%
Esta en tramite 32.1% 37.2%
Otros 18.7% 15.4%

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Encuesta Nacional de
Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica Jalisco 2025: Resultados
Jalisco del INEGI (2025).

La cifra negra del delito -o cifra oculta- “se calcula como la razédn de los delitos no
denunciados mas los delitos denunciados sin carpeta de investigacion mas
aquellos en los cuales no fue especificado si se denuncié o si se inicid carpeta de
investigacion, entre el total de delitos por cien” (INEGI, 2025, p. 22). Asi, si bien
los registros oficiales expresados en la Tabla 1 muestran una disminucion en varios
delitos entre 2023 y 2025, la ENVIPE revela las limitaciones estructurales del
sistema de denuncia y procuracion de justicia. Por ello, las mejoras observadas en
la incidencia registrada deben interpretarse con cautela.

La cifra negra se mantiene practicamente sin cambios entre 2023 y 2024,
pasando de 91.6% a 91.7%. Esto significa que més de nueve de cada diez delitos
no se denuncian 0 no generan una carpeta de investigacion. En consecuencia, las
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estadisticas oficiales reflejan sélo una pequefia parte del fenébmeno delictivo. Por
ello, aunque los datos muestran reducciones importantes en la incidencia
registrada, estas hacen referencia a los delitos que llegan al conocimiento de las
autoridades. Es interesante que las razones para no denunciar muestran que la
principal barrera sigue estando asociada a la relacion entre ciudadania vy
autoridades. Las causas atribuibles a la autoridad -como desconfianza institucional,
tramites largos, pérdida de tiempo o temor a extorsiéon- representan 62.6% en
2023 y 61.1% en 2024. En paralelo, otras causas -como miedo al agresor,
percepcion de que el delito es de poca importancia o falta de pruebas- aumentan
ligeramente de 36.4% a 38.2%, lo que refleja que también existen factores
sociales y personales que influyen en la decision de no denunciar. Ademas, los
resultados de las carpetas de investigacion muestran limitaciones en la capacidad
del sistema de justicia para avanzar en el ejercicio de sus responsabilidades vy
funciones. El porcentaje de casos puestos a disposicion de un juez disminuye de
2.9% en 2023 a 1.6% en 2024. Los casos en los que no ocurre nada se
mantienen practicamente sin cambios, alrededor del 46%. Por otra parte, las
investigaciones que permanecen en tramite aumentan de 32.1% a 37.2%, lo que
sugiere una mayor acumulacion de expedientes pendientes. Esto es claramente
perceptible en una visita a los juzgados de Jalisco, donde se concentran grandes
montafias de expedientes. Cada expediente representa a una persona que pide
justicia y que, en muchas ocasiones, no vera satisfecha su demanda.

Tabla 3. Percepcion de inseguridad.

Datos | 2024 | 2025 | Dif. 2025-2024
Percepcion de inseguridad
Estado 74.6% 77.4% 2.8%
Municipio 57.4% 61.3% 3.9%
Colonia 37.7% 37.2% -0.5%
Percepcion de inseguridad al caminar solo de noche alrededor de la vivienda
Total 55.6% 56.9% 1.3%
Hombres 46.5% 48.9% 2.4%
Mujeres 63.9% 63.7% -0.2%
Espacios donde se siente inseguro
Transporte publico 55.5% 59.4% 3.9%
La calle 56.7% 59.1% 2.4%
El pargue o centro recreativo 41.8% 46.0% 4.2%
Mercado 37.6% 41.6% 4.0%
Centro comercial 34.1% 36.5% 2.4%
Escuela 34.3% 24.7% -9.6%
Casa 14.0% 13.8% -0.2%

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Encuesta Nacional de
Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica Jalisco 2025: Resultados
Jalisco del INEGI (2025).

Conviene considerar que la ENVIPE suele realizarse en los meses de marzo y abril,
por lo que los resultados correspondientes a 2025 reflejan en gran medida las
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experiencias y percepciones acumuladas por la ciudadania durante 2024. Bajo
esta logica, cabria esperar que la reduccion de la incidencia delictiva registrada
entre 2023 y 2024 (-5.77%) se tradujera en una disminucién significativa de la
percepcion de inseguridad en 2025. No obstante, los datos muestran que esto
no ocurre de manera clara. A nivel estatal, la percepcion de inseguridad aumenta
en 2025 hasta el 77.4% -frente al 74.6% reportado en la encuesta anterior-, o
que implica un incremento de 2.8 puntos porcentuales respecto a 2024. Algo
similar ocurre en el dmbito municipal, donde pasa de 57.4% en 2024 a 61.3%
en 2025. En contraste, a nivel de colonia muestra mayor estabilidad. El indicador
pasa de 37.7% en 2024 a 37.2% en 2025, lo que refleja una ligera disminucion
acumulada. Este patron sugiere que las personas tienden a percibir su entorno
inmediato como relativamente mas seguro que los niveles territoriales mas
amplios.

La percepcion de inseguridad al caminar solo de noche alrededor de la vivienda
muestra una evolucion similar. Entre 2024 y 2025 se produce un ligero deterioro,
pasando de 55.6% a 56.9%. En términos de género, los hombres reportan
menores niveles de inseguridad que las mujeres en este indicador, aunque entre
2024 y 2025 la percepcion masculina aumenta 2.4 puntos -hasta el 48.9% en
2025-, mientras que en las mujeres practicamente se mantiene estable, aunque
con un elevado porcentaje de 63.7% en 2025.

Los datos sobre espacios donde la poblacion se siente insegura refuerzan esta
tendencia. Entre 2024 y 2025 se registran aumentos de percepcion de
inseguridad significativos en varios espacios publicos, tales como el transporte
publico -de 55.5% a 59.4%-, la calle -de 56.7% a 59.1%- y los parques o centros
recreativos -de 41.8% a 46.0%-. También se observa un incremento significativo
en mercados y centros comerciales -de 37.6% a 41.6% y de 34.1% a 36.5%,
respectivamente-. Los datos evidencian, en general, un incremento en la
percepcion de riesgo que la ciudadania jalisciense tiene de diversos espacios de
interaccion cotidiana.

Lo expuesto anteriormente parece evidenciar la existencia de una brecha
significativa entre la evolucion de la incidencia delictiva criminal registrada y la
percepcion ciudadana de la situacion de seguridad/inseguridad. Asi, si bien el
registro delictivo muestra reducciones importantes entre 2023 y 2024,
especialmente en robos y homicidios, la percepcion de inseguridad no mejora de
manera proporcional e, incluso, aumenta negativamente en algunos indicadores
durante la encuesta que se efectud en marzo y abril de 2025. Para el autor, esta
discordancia puede tener una explicacion multifactorial: persistencia de una cifra
negra del delito muy elevada, exposicion de la ciudadania a hechos violentos
mediatizados, experiencias indirectas de victimizacion o baja confianza
generalizada en instituciones de gobierno, seguridad publica y justicia. A este
respecto, la ENVIPE también aporta datos relevantes.
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Tabla 4. Porcentaje de encuestados que tienen mucha o algo de confianza en las

autoridades y que perciben que son corruptas.

Datos | 2024 | 2025 | Dif 2025-2024
Confianza en las autoridades
Marina 89.2% 89.6% 0.4%
Ejército 87.1% 83.9% -3.2%
Guardia Nacional 80.6% 77.4% -3.2%
FGR 65.1% 67.5% 2.4%
Policfa ministerial, judicial o de investigacion 65.3% 63.9% -1.4%
MP y fiscalias estatales 61.8% 59.9% -1.9%
Policfa estatal 64.1% 57.2% -6.9%
Policfa municipal 56.2% 53.6% -2.6%
Jueces 54.3% 53.6% 0.7%
Transito 47.3% 43.3% -4.0%
Datos 2024 2025 Dif. 2025-2024
Corrupcion de las autoridades
Transito 70.0% 73.2% 3.2%
Jueces 69.5% 67.7% -1.8%
Policia municipal 59.9% 62.5% 2.6%
MP y fiscalias estatales 59.9% 58.4% -1.5%
Policia estatal 51.6% 56.1% 4.5%
FGR 57.3% 52.3% -5.0%
Policia ministerial, judicial o de investigacién 47.4% 50.0% 2.6%
Guardia Nacional 28.4% 30.5% 2.1%
Ejército 23.7% 24.2% 0.5%
Marina 19.5% 16.6% -2.9%

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Encuesta Nacional de
Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica Jalisco 2025: Resultados
Jalisco del INEGI (2025).

Los datos muestran que las instituciones federales de caracter militar mantienen
los niveles mas altos de confianza. La Marina se sitla en torno al 89.6% en 2025,
mientras que el Ejército alcanza 83.9% vy la Guardia Nacional 77.4%?°. Aunque

26 Con la reforma del 30 de septiembre de 2024 a la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, si bien el articulo 21 indica que “las instituciones de seguridad publica seran
disciplinadas, profesionales y de caracter civil" (p. 28), también refiere que la Guardia Nacional es
una “fuerza de seguridad publica, profesional, de caracter permanente e integrada por personal
militar con formacién policial, dependiente de la secretaria del ramo de defensa nacional” (p. 29)
(Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Unién, 2026). Con esto, el caracter militar
de la Guardia Nacional parece bastante evidente. Anteriormente, la alta comisionada interina de las
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estos niveles siguen siendo altos, se observa una ligera disminucion en la
confianza hacia el Ejército y la Guardia Nacional entre 2024 y 2025. Por el
contrario, las instituciones del sistema de seguridad de caracter civil y la justicia
presentan niveles de confianza considerablemente menores. La policia municipal
registra 53.6% de confianza en 2025, la policia estatal 57.2%, y los ministerios
pUblicos o fiscalias estatales 59.9%. Los jueces también presentan niveles
relativamente bajos, con 53.6%. Estas cifras son relevantes porque son
precisamente estas instituciones, a diferencia de las de caracter militar, las que
interactUan con mayor frecuencia con la ciudadania en el ambito cotidiano de la
seguridad publica. La caida mas pronunciada en confianza se observa en la policia
estatal, que disminuye casi siete puntos entre 2024 y 2025, pasando de 64.1%
a 57.2%. También se registran descensos en transito, policia municipal y
ministerios publicos. Estas tendencias coinciden con la persistencia de altos niveles
de cifra negra observados anteriormente: mas del 90% de los delitos no se
denuncian vy las principales razones para no denunciar estan relacionadas con
desconfianza institucional, tramites largos o experiencias negativas con las
autoridades.

Los datos de percepcion de corrupcion refuerzan este diagndstico. Las
instituciones con menor confianza tienden a ser también aquellas donde la
ciudadania percibe mayores niveles de corrupcion. Transito presenta el nivel mas
alto de percepcién de corrupcion, con 73.2% en 2025, seguido por jueces con
67.7% vy la policia municipal con 62.5%. Ademés, la policia estatal de Jalisco
también muestra un incremento notable en ser percibida como corrupta por la
ciudadania, pasando de 51.6% a 56.1%.

En opinion del autor, el que una significativa proporcion de la ciudadania jalisciense
perciba a las instituciones encargadas de la seguridad publica como corruptas
supone un fuerte lastre en la confianza ciudadana en las mismas vy, por lo tanto,
un fuerte desincentivo a la denuncia de hechos delictivos. Es decir, en Jalisco nos
encontramos en la paradoja de que, aunque los delitos registrados disminuyen, la
percepcion de inseguridad se mantiene relativamente alta y, en ciertos rubros,
incluso aumenta. Para el autor, se explica, en gran parte, por la baja confianza en
las instituciones, asi como por una percepcion generalizada de la existencia de
una corrupcion extendida y cuasi cronica. Por tanto, el andlisis de la relacion entre
incidencia delictiva registrada, percepcion de inseguridad y confianza institucional
es fundamental para la generacion de condiciones de seguridad publica que
condicionan positivamente el bienestar y la calidad de vida en Jalisco.

Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Nada Al-Nashif, habfa afirmado que “las reformas
dejan a México sin una fuerza policial civil a nivel federal. [...] Es preocupante que las reformas
aprobadas no incluyan ninguna disposiciéon que garantice la supervision civil de la Secretarfa de la
Defensa Nacional, lo que plantea preocupaciones adicionales en materia de derechos humanos,
incluida la rendicion de cuentas” (Naciones Unidas, 9 de septiembre de 2022).
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Los datos sugieren que la reduccion de los delitos registrados, aunque relevante,
no es suficiente para incrementar de manera significativa la percepcion de
seguridad publica si no va acompafiada de mejoras en la confianza institucional y
en la eficacia del sistema de justicia. Asi, mientras persistan altos niveles de cifra
negra, baja judicializacion de los casos, reducida confianza en las instituciones y
percepciones elevadas de corrupcion, la percepcion ciudadana de inseguridad se
mantendra en valores altos, independientemente de variaciones en la incidencia
delictiva. Mientras esta situacion persista, la calidad de vida de la ciudadania se
vera afectada.

Tabla 5. Porcentaje de encuestados que dejaron de hacer actividades cotidianas.

Datos 2023 2024 | Dif. 2024-2023
Que los menores salgan solos 55.1% | 57.0% 1.9%
Usar joyas 44.0% | 45.6% 1.6%
Salir de noche 38.6% | 41.2% 2.6%
Salir a caminar 24.4% | 291% 4.7%
Visitar parientes o amigos 24.4% | 27.1% 2.7%
Viajar por carretera a otro estado o municipio 231% | 253% 2.2%
Ir al estadio 19.0% | 24.0% 5.0%
Ir al cine o el teatro 165% | 18.2% 1.7%
Usar transporte publico 183% | 22.5% 4.2%
Salir a comer o cenar 16.4% | 181% 1.7%
Frecuentar centros comerciales 153% | 17.5% 2.2%

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la Encuesta Nacional de
Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica Jalisco 2025: Resultados
Jalisco del INEGI (2025).

Los datos sobre actividades cotidianas que la poblacion ha dejado de realizar
reflejan un impacto social directo de la inseguridad en la vida diaria de las personas
en Jalisco. Entre 2023 y 2024 se observa un incremento en todos los indicadores
analizados, lo que muestra que, independientemente de las variaciones en la
incidencia delictiva registrada, la percepcion de riesgo continta influyendo en los
comportamientos cotidianos de la poblacion’.

27 Un ejemplo extremo de esto se produce durante los denominados narcoblogueos. El 26 de
febrero de 2026 la muerte en un operativo federal de Nemesio Oseguera Cervantes, mas conocido
como “el Mencho" y fundador y lider del Cartel Jalisco Nueva Generacién —CING—, desaté el caos
en Jalisco y en estados colindantes. En consecuencia, durante dias millones de ciudadanos
permanecieron en sus casas, se suspendieron clases, se cerraron negocios y se generd la
restriccion de todo tipo de actividades. Ello implicd un impacto directo sobre el bienestar y la calidad
de vida de la ciudadania.
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En conclusion, los datos indican que la inseguridad en Jalisco no sélo debe
analizarse a partir de los delitos registrados, sino también desde la percepcion de
la ciudadania y desde sus efectos sociales derivados. La modificacion de habitos
cotidianos, la restriccion del uso del espacio publico y la reduccion de actividades
recreativas o sociales son manifestaciones claras del impacto que la percepcion
de inseguridad tiene sobre el bienestar y la calidad de vida de la poblacion.

5. Seguridad publica, bienestar y calidad de vida en Jalisco: andlisis y discusion

La inseguridad es un fendmeno social que reconfigura comportamientos,
expectativas y formas de interaccion cotidiana. En este sentido, la modificacion de
patrones de movilidad constituye una de las consecuencias mas visibles. Skogan
(1992) advierte que “las percepciones de desorden tienen numerosos efectos
negativos” (p. 4), ya que influyen en el comportamiento cotidiano de la ciudadania,
ya que el miedo altera rutinas y reduce la interaccion social. En el Area
Metropolitana de Guadalajara, la evitacion del transporte publico nocturno, la
restriccion de horarios comerciales y la seleccion de rutas consideradas mas
seguras son practicas reportadas con frecuencia. Estos ajustes conductuales
implican costos en términos de tiempo, eficiencia y acceso a oportunidades. La
movilidad restringida limita el acceso a empleo, educacion y servicios, afectando
especialmente a sectores con menor capacidad de eleccion residencial o de
transporte. Este problema es aln mas grave en el ambito rural dada la precariedad
de las infraestructuras y las mayores distancias a recorrer.

En términos econdmicos, la violencia genera costos directos e indirectos. La
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito -UNODC- sostiene que
la violencia del crimen organizado “desestabiliza a los paises, socava el desarrollo
socioeconomico y erosiona el Estado de derecho” (UNODC, 2019, p. 35). En
Jalisco, los sectores comerciales han incrementado el gasto en seguridad privada,
sistemas tecnoldgicos de proteccion y seguros, trasladando parte de estos costos
al consumidor o reduciendo margenes de rentabilidad. Segun la ENVIPE 2025:
Resultados Jalisco, el costo estimado del delito en el estado fue de 25,800
millones de pesos en 2024 (INEGI, 2025). Si bien este lastre afecta a todo el
tejido empresarial jalisciense, son las pequefias y medianas empresas -pymes- las
que, por sus limitadas capacidades de resiliencia, ven mas expuesta su
sostenibilidad a medio y largo plazo. Asi, mas alla del orden publico, la inseguridad
supone una afeccion directa al desempeno dptimo de las actividades econdmicas,
fundamental este para la generacion de condiciones dignas de desarrollo humano
para la poblacion.

Otra dimension critica que ha de ser considerada es la salud mental. Para la OCDE
(2020), sentirse seguro es un componente fundamental del bienestar. En
contraposicion logica, la exposicion del ser humano a la inseguridad genera un
efecto que erosiona el bienestar personal. En este sentido, es interesante destacar
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que, si bien la mayoria de la poblacion jalisciense sufre la inseguridad de forma
indirecta -mediatizacion de hechos violentos, experiencias violentas que otros
comparten, percepcion de impunidad, etc.-, se genera un clima social compartido
donde las personas pueden sufrir ansiedad, estrés crénico, desconfianza, hastio,
miedo o paranoia, entre muchas otras afecciones. Estas sensaciones modifican
conductas y decisiones cotidianas, y generan en muchas y muchos jaliscienses
una percepcion de vulnerabilidad persistente.

Para el autor, es especialmente preocupante la percepcion del espacio publico
como un lugar inseguro. Putnam (2000) afirma que la restriccion del espacio
publico por la violencia genera un declive de la participacion civica y de las redes
asociativas, erosionando asi el capital social. Ademas, desde un enfoque de la
Prevencion del Delito mediante el Disefio Ambiental -CPTED-, la menor presencia
ciudadana en plazas, parques y espacios comunitarios implica la reduccion de los
mecanismos de vigilancia informal y erosiona el sentido de pertenencia a un
territorio 0 a una comunidad. Asi, la violencia genera fragmentacion social, y esta
favorece la generacion de mas violencia, en una espiral ascendente de compleja
evolucion.

Por otra parte, para el autor, legitimidad y confianza en las instituciones son un
mediador clave entre hechos -datos de incidencia delictiva- y percepcion -
bienestar-. Asi, cuando las instituciones encargadas de la seguridad publica son
percibidas como justas, imparciales, eficaces y eficientes, la percepcion de
inseguridad tiende a reducirse. En Jalisco, los datos revelan que la confianza en la
policia estatal y en las policias municipales se sitla en niveles relativamente bajos
en comparacion con otras instituciones de seguridad de caracter federal. Esto es
interesante, ya que permite hipotetizar que esta desconfianza no se explica
exclusivamente por la incidencia delictiva, sino por experiencias negativas de
interaccion de la ciudadania con cada institucion. Asi, aquellas instituciones que
estan mas en contacto con la ciudadania -policias municipales o policia estatal-
estan expuestas a sufrir un mayor desgaste en la percepcion de eficacia, eficiencia
0 corrupcion que se tiene de ellas, y, por tanto, en la confianza que reciben. Esta
observacion puede ser extendida a otras instituciones del estado y de la Republica.
Segun Mishler y Rose (2001), la percepcion del desempefio institucional tiene
una gran importancia en la generacion de confianza, por lo que la calidad de la
interaccion con autoridades —trato digno, imparcialidad, transparencia en
procedimientos— influye directamente en el bienestar subjetivo. Ademas, la
confianza institucional también incide en la disposicién ciudadana a cooperar con
autoridades en distintos ambitos relacionados con la seguridad, desde la denuncia
de delitos —afeccion a la cifra negra— hasta la participacion en mecanismos de
prevencion y colaboracion. Sin confianza, la brecha entre Estado y ciudadania se
amplia, debilitando, en consecuencia, la eficacia de las politicas publicas e
impactando, de forma directa, en la gobernanza de la seguridad.
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En el contexto del territorio de Jalisco -78,588 kilometros cuadrados-, es
importante reconocer la existencia de caracteristicas diferenciadoras entre los
nlcleos urbanos -donde habita el 87.9% de la poblacion-y el medio rural -12.1%
de la poblacion reside en localidades de menos de 2,500 habitantes-*%, y entre
componentes de un mismo nucleo urbano. Las colonias de un mismo municipio
pueden tener marcadas condiciones estructurales diferenciadoras -infraestructura,
acceso a servicios y presencia institucional efectiva- que hacen que la violencia
circule de forma particular e inciden directamente en la generacion de condiciones
de seguridad, paz y bienestar. Por ello, el disefio e implementacion de politicas
publicas uniformes, que no reconozcan estas particularidades, resulta de
efectividad limitada y, recordando la denuncia de Bourdieu (1986), puede
reproducir las asimetrias de poder y profundizar las desigualdades preexistentes.

Frente a ello, el autor sefiala que es conveniente profundizar en esquemas de
gobernanza colaborativa a nivel estatal, municipal y de colonias. Esto es un
instrumento estratégico para generar confianza entre ciudadania y Estado, lo que
fortalece la legitimidad de las instituciones y mejora su capacidad para resolver
problemas (Ansell y Gash, 2008), incrementandose asf su eficacia y eficiencia.
Dadas las circunstancias de Jalisco, la profundizacion en esquemas de gobernanza
colaborativa entre ciudadania y Estado favorece una corresponsabilidad en la
generacion de seguridad publica, bienestar y calidad de vida. Y si bien “ningin
sistema de gobernanza es perfecto, [...] los sistemas policéntricos tienen ventajas
considerables gracias a sus mecanismos de monitoreo mutuo, aprendizaje y
adaptacion de mejores estrategias a lo largo del tiempo” (Ostrom, 2010, p. 552).
Asi, una mejora y fortalecimiento de la articulacion entre la sociedad civil y los
distintos niveles de gobierno son fundamentales para, desde la gobernanza
colaborativa, disefar, implementar y evaluar politicas publicas multidimensionales,
eficientes, eficaces, flexibles y adaptativas que generen condiciones de seguridad,
bienestar y calidad de vida.

En sintesis, los datos expuestos en el presente trabajo han de generar reflexion
sobre diversas realidades. En primer lugar, se evidencia que la reduccion de la
incidencia delictiva, aunque necesaria, si no se acompafia de estrategias
multidimensionales de fortalecimiento de la confianza en las instituciones, es
insuficiente para mejorar la percepcion subjetiva de bienestar. En segundo lugar,
los resultados hacen sugerir al autor la necesidad de implementar y profundizar
en modelos de gobernanza colaborativa a distintos niveles, que promuevan la
coproduccion y corresponsabilidad de la seguridad entre Estado y ciudadania.
Finalmente, se destaca la importancia de adoptar enfoques integrales vy
multidimensionales de prevencion del delito, articulando politicas de seguridad con
intervenciones sociales, econdmicas, urbanas y comunitarias.

8 \éase:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/producto
s/nueva_estruc/702825198206.pdf
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Se evidencia que la seguridad publica es un condicionante estructural del bienestar
y de la calidad de vida en Jalisco. Sus efectos, directos o indirectos, atraviesan
dimensiones econdémicas, psicoldgicas y comunitarias. La discordancia significativa
entre la incidencia delictiva registrada y la percepcion ciudadana jalisciense impone
la necesidad de que las politicas de seguridad publica superen enfoques
tradicionales y restrictivos centrados en monopolios y frias estadisticas. Es
fundamental comprender la seguridad de forma integral, por lo que resulta
necesario incorporar factores como confianza institucional, cohesién social,
gobernanza colaborativa y corresponsabilidad.

6. Conclusiones e implicaciones

Cuando se habla de seguridad publica, esta ha de ser comprendida como un
condicionante estructural del bienestar y de la calidad de vida. Asi, en el caso de
Jalisco, las estrategias de seguridad no deben concentrarse Unicamente en la
reduccion de la incidencia delictiva, sino también en la generacion de confianza y
legitimidad institucional, lo que reduce la incertidumbre de la ciudadania, fortalece
el capital social y consolida la creencia en un Estado de derecho y democratico
justo y respetuoso. Asi, la cuestion ya no es solo tener seguridad, sino determinar
qué tipo de seguridad necesita Jalisco para favorecer la confianza institucional, la
interaccion social y entornos previsibles.

La inseguridad tiene efectos -directos e indirectos- que trascienden el ambito
penal. El modificar habitos cotidianos, el menor disfrute del espacio publico y la
limitacion de actividades sociales y recreativas son algunos de los efectos que un
contexto de inseguridad genera, con las afecciones fisicas, sociales, econémicas o
emocionales que implican. Desde esta perspectiva, las estadisticas cuantitativas
solo reflejan una parte de los enormes costos -individuales y colectivos- que la
inseguridad supone para la ciudadania jalisciense. Ello revela que la interrelacion
entre seqguridad, bienestar y calidad de vida es sumamente compleja y requiere de
enfoques integrales y multidisciplinarios.

Al respecto, en este estudio se ha expuesto la existencia en Jalisco de una
significativa brecha entre la evolucion de la incidencia delictiva registrada y la
percepcion ciudadana de inseguridad. Este desfase sugiere que, para la
ciudadania, el sentirse seguro -percepcion subjetiva- no solo depende de una
reduccion de las frias cifras del delito registrado -la cual se ha venido produciendo
en Jalisco-, sino también de factores coadyuvantes e interrelacionados como la
confianza en las autoridades, la percepcion de corrupcion o la eficacia del sistema
de seguridad y justicia, lo que repercute en la legitimidad de las instituciones frente
a la ciudadania y en la creencia de esta en el Estado de derecho y democratico.
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A partir de esta conclusion, es pertinente considerar explicitamente ciertas
implicaciones estratégicas en la interseccionalidad entre seguridad publica,
bienestar y calidad de vida en Jalisco:

1) Es fundamental fortalecer la confianza institucional mediante el desarrollo de
l6gicas procedimentales transparentes, eficientes y eficaces. La capacitacion de
funcionarios publicos en principios de imparcialidad, trato digno, eficiencia, eficacia
y transparencia debe ser parte integral de las politicas de seguridad publica.

2) Conviene reforzar, mejorar y ampliar los mecanismos de rendicion de cuentas
y combate a la corrupcion dentro de las instituciones. La cifra negra del delito esta
asociada, en un gran porcentaje, a una percepcion de corrupcion e ineficiencia de
las instituciones por parte de la ciudadania jalisciense. Sin una reduccion
significativa de la cifra oculta del delito, no es posible el desarrollo de adecuadas
estrategias preventivas de seguridad publica.

3) Hay que implementar y profundizar modelos de gobernanza colaborativa a
distintos niveles, que promuevan la coproduccion y corresponsabilidad de la
seguridad entre Estado y ciudadania. Estas dinamicas fortaleceran el capital social
y mejoraran la legitimidad, eficiencia y eficacia de las politicas de seguridad en
Jalisco.

4) Es imprescindible la adopciéon de enfoques integrales, multidimensionales y
convergentes de prevencion del delito, que articulen politicas de seguridad con
intervenciones sociales, econoémicas, urbanas y comunitarias para dar respuesta al
complejo fendmeno de las violencias y la inseguridad en Jalisco, desarrollando asi
el bienestar y la calidad de vida.

En conclusion, en tanto que la seguridad publica constituye un condicionante
estructural del bienestar y de la calidad de vida en Jalisco, sus estrategias deben
superar concepciones tradicionales, reactivas o limitadas a la reduccion de los
datos de incidencia delictiva registrada. Se han de implementar en Jalisco
dinamicas y esquemas de construccion de confianza ciudadana, de legitimidad
institucional, de gobernanza colaborativa y de corresponsabilidad. Solo mediante
esta combinacion multidimensional e integral, que permita ganar los corazones y
las mentes de la ciudadania, sera posible consolidar condiciones de seguridad que
contribuyan de manera duradera al bienestar y a la calidad de vida de la poblacion
de Jalisco.
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Uso del tiempo y calidad de vida de las mujeres en Jalisco: evidencia
a partir de la ENUT 2024

Maria Alejandra Santos Huerta®®
Resumen

El presente capitulo analiza la relacion entre la distribucion del uso del
tiempo y la calidad de vida de las mujeres en el Estado de Jalisco, desde
el enfoque de las capacidades de Amartya Sen y Martha Nussbaum vy la
perspectiva de género. A través de un disefio cuantitativo, transversal y
descriptivo, se analizan los datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del
Tiempo (ENUT) 2024 (INEGI, 2024) para la poblacion de entre 18 y 65
afos, contrastando tiempo destinado por las personas al trabajo
remunerado y no remunerado con los indicadores de satisfaccion
subjetiva. Los hallazgos demuestran la persistencia de profundas
desigualdades de género en la entidad. Las mujeres jaliscienses asumen
de manera desproporcionada el trabajo doméstico y del cuidado, que se
convierte en una doble jornada misma que se agudiza ante la presencia
de hijos menores de 18 afios en el hogar, escenario donde las madres
enfrentan tiempo total de trabajo de casi 12 horas diarias ininterrumpidas.
En la dimension subjetiva, el estudio devela la existencia de umbrales
diferenciados cuando las personas han expresado su deseo de destinar
menos tiempo a las actividades cotidianas en cuestion. Donde las mujeres
normalizan un mayor nimero de horas destinadas al cuidado antes de
manifestar el deseo de disminuirlo. Se concluye que esta distribucion
desigual es resultado de condiciones de pobreza de tiempo que pueden
limitar la autonomia de las mujeres disminuyendo su derecho al ocio v al
descanso. Finalmente, se argumenta la necesidad imperativa de transitar
hacia un sistema integral de cuidados bajo un enfoque de
corresponsabilidad social y estatal.

Palabras clave

Uso del tiempo, calidad de vida, mujer, ocio.
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1. Introducciéon

La calidad de vida se ha medido tradicionalmente a través de indicadores
econémicos como el nivel de ingreso o el acceso a bienes materiales. Sin embargo,
esta perspectiva es insuficiente para reconocer las desigualdades que ocurren en
la vida cotidiana. En este contexto, el analisis del uso del tiempo emerge como
una dimension analitica fundamental, ya que permite visibilizar la distribucion del
tiempo, destinado a las actividades cotidianas y las brechas estructurales que
persisten entre mujeres y hombres.

El trabajo domestico y del cuidado, histéricamente invisibilizados, constituyen el
sustento que sostiene la vida dentro de la sociedad. No obstante, su distribucion
desigual impacta directamente en el tiempo que las personas destinan a otras
actividades como el ocio, el descanso y el desarrollo profesional, afectando de
manera desproporcionada a las mujeres. Ante este escenario, el objetivo de este
capitulo es analizar la relacion entre la distribucion del uso del tiempo y la calidad
de vida que reportan de las mujeres en el Estado de Jalisco, utilizando como
soporte empirico la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) de 2024
(INEGI, 2024).

Para cumplir con este proposito, la investigacion relaciona la distribucion del uso
del tiempo objetivo con la dimension subjetiva del bienestar. Especificamente, se
contrasta el tiempo reportado en las actividades cotidianas con dos indicadores
de percepcion clave de la encuesta: el nivel de satisfaccion con la vida en general
y la satisfaccion respecto al tiempo destinado para hacer lo que le gusta, es decir
el ocio o recreacion. A través de esta relacion, la investigacion revela como las
fronteras de la escasez temporal y los roles de género estereotipados terminan
siendo asimilados por las mujeres como su realidad inevitable, configurando
escenarios de pobreza de tiempo que merman su autonomia.

El capitulo se encuentra estructurado en tres apartados, después de la
introduccion. En el primero se desarrolla el marco conceptual, el cual examina la
calidad de vida mas alla del ingreso desde el enfoque de las capacidades, el tiempo
como dimension estructural y las desigualdades de género en su distribucion. En
el sequndo apartado se presenta el analisis empirico para el caso de Jalisco
mediante un abordaje cuantitativo y comparativo; en este apartado se desglosan
los tiempos asignados al trabajo domeéstico, del cuidado y al trabajo total,
vinculandose con la percepcion subjetiva de satisfaccion. Finalmente, se discuten
los hallazgos principales analizando su impacto integral en la calidad de vida de
las mujeres de la entidad.
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2. Calidad de vida y uso del tiempo: una aproximacion conceptual con perspectiva
de género

2.1 Calidad de vida mas alla del ingreso

La calidad de vida puede entenderse como un estado de satisfaccion general que
integra tanto dimensiones objetivas como subjetivas (Ardilla, 2003). Estas
abarcan desde el bienestar econdmico y la satisfaccion de necesidades basicas
materiales, hasta aspectos relacionados con el bienestar psicolégico y social de
las personas (Maslow, 1954).

Desde el enfoque de las capacidades propuesto por Sen (1985), la calidad de
vida no puede restringirse en funcion de los bienes que la persona posee, sino a
partir de sus oportunidades reales para ejercerlas; es decir, de lo que las personas
son capaces de ser y de hacer (Sen, 1985, 2003). Nussbaum (2003) profundiza
en esta perspectiva al formular un umbral minimo de justicia social basado en
capacidades centrales para una vida digna (Higgins et al., 1994, Salas y Garzon
D., 2013). Esta propuesta es fundamental para la perspectiva de género, ya que
permite visibilizar como las restricciones que enfrentan las mujeres no siempre
provienen de una exclusion externa, sino de dinamicas internas en los hogares
que limitan el ejercicio de sus libertades fundamentales.

En este sentido, los roles de género socialmente establecidos derivan en una
distribucion desigual del trabajo domestico y del cuidado dentro de los hogares.
Esta sobrecarga limita de manera directa la realizacion de capacidades especificas
de las mujeres, tales como el ocio, la participacion social y el control sobre el propio
entorno (Nussbaum, 2003). De este modo, la falta de tiempo se convierte en una
barrera estructural para el desarrollo humano.

A partir de los roles estereotipados de género y los acuerdos sociales, ciertas
capacidades de calidad de vida —identificadas por Nussbaum (2003)— se ven
mayormente afectadas en las mujeres.

En primer lugar, la capacidad relacionada con la integridad corporal, la cual se
satisface cuando las personas puedan vivir libres de violencia y de ejercer control
sobre su propio cuerpo. La persistencia de distintas formas de violencia de género,
tanto en el ambito privado como en el publico, constituye una restriccion directa a
la autonomia de las mujeres que afecta severamente su bienestar (Vaca, 2019).
Estas manifestaciones de violencia no solo vulneran su seguridad fisica, sino que
limitan su desarrollo profesional y su capacidad para tomar decisiones econémicas
dentro del hogar.

En segundo lugar, la capacidad relacionada con el ocio, la recreacion vy el disfrute
del tiempo libre, que suele verse disminuida en las mujeres debido a una
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distribucion desigual del trabajo doméstico y del cuidado. Esta sobrecarga limita
de manera sistematica el acceso al descanso y a actividades culturales o
recreativas, o que disminuye su bienestar subjetivo y obstaculiza sus procesos de
recuperacion fisica y emocional (ONU Mujeres, 2013; Page, 1996). Esta
restriccion se vincula directamente con la “pobreza de tiempo” (Damian Gonzalez,
2004), concepto que describe la falta de tiempo disponible para satisfacer
necesidades basicas como el descanso, el autocuidado y la vida social tras cumplir
con las jornadas de trabajo remunerado.

En tercer lugar, la desigualdad de género impacta en la capacidad de control sobre
el propio entorno, tanto en aspectos materiales como de participacion politica. Los
acuerdos sociales implicitos que responsabilizan a las mujeres de las actividades
invisibilizadas del trabajo no remunerado restringen sus oportunidades de
desarrollo profesional, su acceso a ingresos equitativos y su capacidad para
“hacer” (Higgins et al., 2000; Urrutia, 2002). Asimismo, esta dinamica reduce de
manera significativa el tiempo disponible de las mujeres para ejercer su
participacion politica efectiva, incorporarse a la organizacion comunitaria y
vivenciar el ejercicio pleno de la ciudadania®.

Precisamente, esta restriccion generalizada de capacidades no se contempla
dentro de las mediciones tradicionales. Debido a que las actividades de trabajo no
remunerado que se realizan dentro de los hogares se ejecutan al margen del
mercado laboral, carecen de un valor monetario asignado y permanecen
invisibilizadas (Duran Heras, 2012). Por consiguiente, los indicadores basados
exclusivamente en el crecimiento econdmico o el ingreso resultan insuficientes: no
reflejan las condiciones reales de bienestar de quienes sostienen la vida desde los

%0 Capacidades definidas por Sen y Nussbaum (Nussbaum, 2003):

= Vida: posibilidad de vivir una vida de duracion normal, sin morir prematuramente ni ver la vida
reducida por condiciones evitables.

= Salud corporal: acceso a condiciones que permitan una buena salud, incluyendo alimentacién
adecuada, vivienda y bienestar fisico.

= Integridad corporal: libertad de movimiento, seguridad frente a la violencia y capacidad de
decidir sobre el propio cuerpo.

=  Sentidos, imaginacion y pensamiento: posibilidad de educarse, expresarse, crear y participar
en actividades culturales.

=  Emociones: capacidad de establecer relaciones afectivas, experimentar amor, apego y empatfa
sin miedo o violencia.

= Razodn préactica: facultad de reflexionar criticamente y tomar decisiones autbnomas sobre la
propia vida.

= Afiliacion: capacidad de vivir con otras personas, participar en la vida social y ser tratada con
dignidad e igualdad.

= Relacién con otras especies: posibilidad de vivir en relacion con la naturaleza y el entorno.

= Juego: capacidad de disfrutar del ocio, la recreacion y actividades placenteras.

= Control sobre el entorno: participacion politica y acceso a recursos materiales que permitan
independencia econémica.
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hogares, ni contabilizan la severa pérdida de oportunidades que las mujeres
enfrentan cotidianamente.

En conjunto, estas limitaciones demuestran que la calidad de vida de las mujeres
es un fenomeno multidimensional que integra condiciones materiales objetivas y
percepciones subjetivas del bienestar, las cuales no pueden comprenderse
Unicamente a partir del nivel de ingresos o la situacion laboral (2017). En este
escenario, el andlisis del uso del tiempo constituye una herramienta tedrica y
metodoldgica fundamental, ya que desvela como la distribucion de las
responsabilidades cotidianas impone restricciones estructurales que condicionan
la posibilidad real de que las personas ejerzan sus libertades y consoliden sus
proyectos de vida (Damian Gonzalez, 2013; De Grazia, 1966).

2.2 El tiempo como dimension estructural de la calidad de vida

El uso del tiempo constituye una aproximacion cuantitativa indispensable para
medir la calidad de vida de las personas. Al ser un recurso intrinsecamente limitado,
ya que todas las personas disponen de las mismas 24 horas al dia, la manera en
que este recurso se distribuye entre las diversas actividades cotidianas esta
relacionada con factores determinantes sociales, econdmicos y culturales. Como
sefiala Marks (1977), la administracion del tiempo no responde Unicamente a
decisiones individuales, sino que se encuentra condicionada al contexto personal
y los roles de género socialmente establecidos, los cuales actian como
determinantes estructurales de desigualdad.

Los roles de género tradicionales asignan a las mujeres la responsabilidad principal
del trabajo doméstico y del cuidado (como la preparacion de alimentos, la limpieza
y la atencion y cuidado a infantes, personas enfermas o adultas mayores). Esta
imposicion cultural provoca que las demandas del hogar se conviertan en su
ocupacion prioritaria, desplazando a un segundo plano su desarrollo profesional,
su formacion académica y su tiempo de ocio, recreacion y descanso. En contraste,
las expectativas sociales en los hombres fomentan una concentracion prioritaria
en el trabajo remunerado y su rol como proveedores econoémicos, lo que suele
reducir significativamente su participacion en el ambito domeéstico, aun cuando eso
pueda ocasionar que descuide momentos especiales con su familia o vivir su
paternidad de manera activa.

Desde el enfoque de las capacidades (Sen y Nussbaum, 1998), el ejercicio
efectivo de las libertades humanas se encuentra condicionado a la disponibilidad
de tiempo, concebido este como un recurso habilitador basico. En consecuencia,
la desigual distribucion del tiempo de trabajo no remunerado se traduce de manera
directa en “pobreza de tiempo” (Damian Gonzalez, 2014), entendida como la
insuficiencia de horas disponibles para satisfacer necesidades fundamentales
como el descanso, el autocuidado, la vida personal o social y actividades
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recreativas y de ocio después de haber cumplido responsabilidades laborales y
domesticas.

A diferencia de la pobreza por ingresos, medida bajo criterios monetarios, la
pobreza de tiempo revela como la doble jornada (combinacion de trabajo
remunerado y trabajo no remunerado) afecta la autonomia de las mujeres. Esta
asimetria prolonga el tiempo de trabajo total, reduce las oportunidades de
desarrollo y disminuye drasticamente su percepcion de satisfaccion, bienestar y
calidad de vida. Para dimensionar estas desigualdades, el analisis cuantitativo a
traves de la ENUT resulta fundamental, aportando evidencia empirica de como
estas desigualdades persisten en la vida cotidiana. De este modo, en el segundo
apartado, se examinara detalladamente como se manifiestan estas desigualdades
de género en indicadores vy hallazgos concretos.

2.3 La desigualdad en el uso del tiempo

Aun cuando todas las personas disponen de las mismas 24 horas cada dia, la
distribucion de este tiempo refleja desigualdades estructurales persistentes y
profundamente arraigadas. En esta distribucion desigual influyen los roles de
genero, las demandas socioecondmicas, afectando de manera desproporcionada
el tiempo libre de las mujeres. Aunque el trabajo doméstico y del cuidado son
actividades indispensables para sostener la vida en una sociedad, aun estan muy
lejos de ser valoradas socialmente (Duran Heras, 2012; Vaca, 2019).

Esta desvalorizacion se agudiza al interior de los hogares. Mientras que los
hombres suelen asumir tareas domeésticas intermitentes o de mantenimiento
(como reparaciones menores), las mujeres absorben las actividades cotidianas,
repetitivas y de gestion (como cocinar, limpiar y lavar). A esto se suma la “carga
mental”, una actividad invisible adicional del trabajo no remunerado que implica la
responsabilidad de planificar, coordinar y delegar las dinamicas del hogar,
generalmente ejecutadas por las mujeres.

La intensidad de estas responsabilidades varia de acuerdo con el ciclo familiar.
Cuando existe presencia de infantes en primeras etapas de crianza, personas
enfermas o adultas mayores las demandas de atencion se multiplican. De acuerdo
con los datos de la ENUT mas reciente (INEGI, 2024), las mujeres en México
destinan en promedio 45.69 horas a la semana al trabajo no remunerado en el
hogar, en contraste con las 17.86 horas destinadas por los hombres. Esta brecha
se vuelve mas critica si consideramos que las jornadas laborales en el pais se
reconocen como las mas extensas a nivel internacional (OECD Stats, 2021) vy a
los que se suman los tiempos de traslado en ciudades metropolitanas que
promedian 5 horas y 45 minutos semanales (INEGI, 2024).
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Bajo este escenario de alta presion temporal, la insercion de las mujeres en el
mercado laboral — que es del 49.45% a 2024 (INEGI, 2024) — da origen a la
“doble jornada” (Amilpas Garcia, 2020). Al asumir un empleo remunerado sin que
ocurra una redistribucion equitativa de las tareas del hogar, las mujeres
experimentan un tipo de conflicto en la persona y su entorno cuando los diferentes
roles compiten por el tiempo disponible (Carlson et al., 2009). Esta tension
genera incompatibilidad y cansancio cronico, obligado a muchas de ellas a
abandonar temporal o permanente el mercado de trabajo para asumir los
cuidados, una interrupcion por la cual son posteriormente penalizados por el
entorno laboral mediante la pérdida de antigledad y oportunidades de ascenso
(Kay, 1998; Vaca, 2019).

Esta problematica se ve reforzada por limitaciones institucionales, que afectan de
manera particular a las mujeres, es la ausencia de un sistema integral de cuidados.
Ante este vacio institucional, la experiencia de las mujeres respecto a la distribucion
temporal suele encaminarse hacia una relacion en conflicto (Carlson et al., 2000;
Lee et al., 2014). Esta tension se manifiesta de manera clara en el mercado
laboral donde la necesidad de salir justo a tiempo del horario laboral debido a las
responsabilidades del hogar suele ser percibida en muchas empresas como una
falta de compromiso hacia el equipo, truncando sus oportunidades de crecimiento
vertical (Kay, 1998). Si bien las mujeres buscan de manera constante reconfigurar
esta dinamica hacia una relacion en “balance” (Beham et al., 2012) mediante
acuerdos familiares o el aprovechamiento de apoyos institucionales, las barreras
del entorno restringen severamente este proposito.

La disponibilidad limitada de estancias infantiles de acceso universal, la escasez
de centros de atencion diurna para personas adultas mayores y la incompatibilidad
entre los horarios escolares y las jornadas laborales trasladan esas
responsabilidades de cuidado principalmente a las mujeres separandolas de las
actividades de trabajo remunerado o precarizando su participacion en el mercado
laboral. Ante la falta de apoyos publicos o de acuerdos de corresponsabilidad en
el hogar, el ocio se reduce a un tiempo residual y precario. La capacidad de ocio y
recreacion propuesta por Nussbaum (2003), (indispensable para recuperarse,
ser, crear, descansar o no hacer nada), se reduce en la practica a un “ocio digital”
pasivo (como el consumo de redes sociales o television), que en el caso de Jalisco
promedia 21 horas por semana destinada a estas actividades (INEGI, 2024). A
esto se suma la prevalencia de cuidados pasivos (INEGI, 2019), aquellos donde
las personas realizan otras actividades de manera simultanea al cuidado, por
ejemplo, cuidar mientras cocinan, supervisar tareas escolares e incluso trabajar
desde casa; divide la atencion de las mujeres y limita la posibilidad de un descanso
efectivo.

En conjunto, estas dinamicas demuestran que el uso del tiempo no es solo un
indicador estadistico, sino un refiejo de la autonomia de las personas y de justicia
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social. Estas diferencias no solo afectan las oportunidades laborales o econdmicas,
sino que precarizan el acceso al descanso, al ocio y a la participacion social. Bajo
esta perspectiva conceptual integral, el analisis empirico que se presenta permitira
observar como se materializan y profundizan dichas brechas estructurales en el
contexto del Estado de Jalisco.

3. El uso del tiempo de las mujeres en Jalisco: evidencia de la ENUT 2024

La distribucion del uso del tiempo en las actividades cotidianas constituye un
reflejo de la organizacion social y de las desigualdades estructurales de género.
Lejos de ser una eleccion individual, el tiempo que mujeres y hombres asignan al
trabajo remunerado, trabajo domeéstico y al cuidado personal esta condicionado
por roles socialmente establecidos. A continuacion, se presenta un analisis
empirico para el estado de Jalisco con el objetivo de evaluar como estas
desigualdades impactan directamente en la calidad de vida y en el gjercicio de las
capacidades fundamentales de las personas.

3.1 Estrategia metodologica y operacionalizacion de variables

Tras haber revisado en la seccion anterior los fundamentos tedricos sobre la
desigualdad en el uso del tiempo y codmo ésta impacta en la autonomia de las
mujeres, es necesario pasar al analisis de la evidencia empirica. Para conocer como
se manifiesta esta realidad en el estado de Jalisco, como se materializan estas
brechas en la vida cotidiana, en este apartado se detalla al analisis metodologico
utilizado, las variables y la pertinencia de la ENUT como fuente de informacion
principal.

Para esta investigacion empirica se estructurd un disefio de estudio con enfoque
cuantitativo, de corte transversal, con un alcance descriptivo y comparativo bajo
un enfoque con perspectiva de género. Se utilizd como fuente principal la Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2024, disefiada y elaborada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Este instrumento es una
herramienta fundamental para comprender las condiciones de vida de las personas
mas alla de los indicadores tradicionales basados en el ingreso monetario. Este
tipo de estudios proporcionan una aproximacion a dimensiones centrales de la
calidad de vida relacionadas con el bienestar, la autonomia y las oportunidades de
desarrollo personal (INEGIy INMUJERES, 2020).

Al registrar el tiempo destinado a las actividades cotidianas, la ENUT permite
visibilizar la distribucion del trabajo remunerado y no remunerado dentro de los
hogares, evidenciando como estas responsabilidades influyen en otras esferas
como el ocio y el descanso. Los datos que la encuesta proporciona permiten
cuantificar, medir y dimensionar la magnitud del tiempo que los hogares destinan
al cuidado de infantes, adultos mayores o enfermos, siendo una herramienta clave
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para dar soporte a propuestas de politica publica orientadas al desarrollo de
sistema de cuidados y a una redistribucion mas equitativa de las tareas entre
mujeres y hombres.

El universo de andlisis se delimité especificamente para el estado de Jalisco
definiendo como poblacion objetivo a las personas entre 18 a 65 arfios. Este rango
de edad se eligi¢ ya que concentra la edad laboral de las personas, y al mismo
tiempo, suele coincidir con fases criticas de la crianza de los hijos (si esas personas
han decidido maternar o paternar), y el cuidado de personas dependientes. Con
el objetivo de potenciar y enriquecer el andlisis e interpretacion de los datos, la
muestra se subdividid comparativamente segun la presencia de hijos menores de
18 afios en el hogar.

El andlisis se estructurd en torno a seis variables temporales y de percepcion,
medidas en horas promedio semanales:

* Edad: Delimitada de 18 a 65 afios.

+ Tiempo de trabajo remunerado (con trayecto). Suma de los tiempos reportados
en horas y minutos destinado al trabajo por el cual recibe una compensacion
econémica a cambio, adicionando el tiempo destinado al trayecto al centro de
trabajo por semana.

+ Tiempo de trabajo domestico: Suma de los tiempos reportados en horas y
minutos a las diversas actividades como limpieza del hogar, lavar ropa, preparacion
de alimentos. Incluye también actividades categorizadas como autoconsumo,
reparaciones en el hogar, trabajo doméstico, administracion del hogar.

+ Tiempo de trabajo del cuidado: Suma del tiempo reportado en horas y minutos
a las diversas actividades como cuidado de nifios, enfermos, adultos mayores.

+ Tiempo de trabajo total: Variable que resulta de la suma matematica del tiempo
de trabajo remunerado (con sus respectivos trayectos) y el tiempo total destinado
al trabajo no remunerado (doméstico y de cuidados).

+ Satisfaccion subjetiva con el tiempo destinado al trabajo no remunerado:
Indicador de percepcion reportado por las personas encuestadas respecto a la
satisfaccion que tienen respecto al tiempo destinado a las actividades de trabajo
no remunerado (domestico y del cuidado) mediante tres categorias: Quisiera
destinar menos tiempo, Esta bien el tiempo asignado y Quisiera destinar mas
tiempo.

+ Satisfaccion subjetiva con el tiempo destinado al ocio: Indicador de percepcion
reportado por las personas encuestadas respecto a la satisfaccion que tienen
respecto al tiempo destinado a las “actividades que les gusta” mediante niveles de
percepcion O totalmente insatisfecho y 10 totalmente satisfecho.

El analisis de esta informacion a la base de datos de la ENUT se realizé mediante
estadistica  descriptiva.  Se  aplicaron  cruces  bivariados  controlando
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simultaneamente el sexo y la presencia de menores en el hogar, lo que permite
estimar con mayor precision el tamafio de las brechas de género en el estado.

Es importante reconocer que la ENUT tiende a subrepresentar la simultaneidad de
las tareas cotidianas. Actividades criticas como “los cuidados pasivos” suelen ser
dificiles de aislar y cuantificar en el conteo principal del tiempo. Esto sugiere que
las brechas de tiempo analizadas constituyen un umbral minimo de la desigualdad
real que enfrentan las mujeres.

3.2 Brechas de género en el trabajo no remunerado dentro de los hogares
jaliscienses.

El trabajo domeéstico y del cuidado sostienen la vida de las personas v la sociedad,
conformando un pilar fundamental del bienestar social. A pesar de que todas las
personas necesitan cuidar y ser cuidadas de diferentes maneras en distintos
momentos de su ciclo vital, estas actividades han permanecido invisibilizadas y
feminizadas. La distribucion desigual de trabajo no remunerado tiene implicaciones
directas en la organizacion del tiempo de las mujeres generando jornadas de
trabajo mas extensas y una menor disponibilidad de tiempo para descansar o
hacer lo que les gusta. La ENUT 2024 (INEGI, 2024) aporta evidencia
contundente sobre la persistencia de estas brechas en Jalisco.

La evidencia estadistica muestra que existen diferencias significativas en el tiempo
promedio que destinan las mujeres y los hombres a las actividades de trabajo no
remunerado dentro de los hogares. Como se observa en la Tabla 1, las mujeres
dedican semanalmente un numero considerablemente mayor de horas semanales
a estas actividades en comparacion con los hombres.

Tabla 1. Tiempo promedio semanal en horas dedicado al trabajo domestico y del
cuidado por sexo. Poblacién de 18 a 65 afos en Jalisco (2024).

Tiempo Mui Mujeres con hijos menores Hombres con hijos
. ujeres | Hombres
destinado en el hogar menores en el hogar
Trabajo | 5949 | 993 30.73 8.66
doméstico
Trabajo del | 4555 | 793 23.85 11.69
cuidado

Fuente: elaboracion propia con base en ENUT 2024 (INEGI, 2024).

Los datos presentados en la tabla 1 revelan una marcada desigualdad existente
en la distribucion del tiempo destinado a las actividades de trabajo no remunerado
dentro de los hogares en el estado. En promedio, las mujeres en Jalisco dedican
casi tres veces mas tiempo al trabajo doméstico que los hombres (29.49 horas
frente a 9.93 horas semanales). Al incorporar la variable de crianza, la brecha no
solo se mantiene, sino que experimenta una ampliacion de esta: ante la presencia
de hijos menores de 18 afos en el hogar, las mujeres incrementan el tiempo
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destinado al trabajo doméstico a 30.73 horas semanales, mientras que los
hombres la reducen a 8.66 horas semanales. Este comportamiento desigual
evidencia que las demandas de un hogar con infantes, lejos de fomentar la
corresponsabilidad, profundizan los estereotipos de género tradicionales.

Por otra parte, respecto al tiempo destinado al trabajo del cuidado, las mujeres
duplican las horas reportadas por los hombres en términos generales, donde ellas
destinan 16.20 horas semanales mientras que ellos destinan 7.93 horas. Esta
disparidad se agudiza, siguiendo la tendencia percibida anteriormente; cuando
existen hijos menores en el hogar, el tiempo de cuidado de las madres incrementa
a 23.85 horas. Si bien los padres registran un incremento del tiempo destinado al
pasar a 11.69 horas, el aumento es insuficiente para alcanzar un equilibrio. Estos
hallazgos confirman que, a pesar de un mayor involucramiento de los padres en
la crianza, y el soporte en el cuidado infantil, continda siendo marginal y se muestra
un avance insuficiente para cerrar o reducir la brecha persistente.

Es fundamental considerar esta realidad frente a otra persistente, ya que en México
la jornada laboral remunerada es una de las mas extensas entre los paises
miembros de la OCDE (OECD Stats, 2021). En este contexto, los hombres
jaliscienses destinan un tiempo significativamente mayor al trabajo remunerado
dentro del mercado de trabajo. No obstante, la menor participacion de las mujeres
en el trabajo remunerado no se traduce en una disminucion del tiempo de trabajo
total, sino por el contrario, al combinar actividades de trabajo doméstico y del
cuidado, junto con el trabajo remunerado se presenta una “doble jornada”, que
eleva el tiempo de trabajo total de las mujeres frente al de los hombres. Este
fendmeno se analizara a detalle en el siguiente apartado.

3.3 La doble jornada y el exceso de tiempo de trabajo en las mujeres

Para comprender de manera integral las condiciones de bienestar de la poblacion,
resulta indispensable analizar el tiempo de trabajo total, entendido como la suma
del tiempo destinado tanto al trabajo remunerado como al no remunerado que se
realiza al interior de los hogares. Este enfoque bidimensional permite observar
como se distribuyen realmente las responsabilidades productivas y reproductivas
de la vida cotidiana, asi como su incidencia directa en la disponibilidad de tiempo
para ofras actividades fundamentales y en la percepcion subjetiva de la
satisfaccion personal.

Desde esta perspectiva, las mujeres se involucran cada vez mas en las actividades
de trabajo remunerado ya sea por decision o por necesidad, incluso una
combinacion de ambas al buscar su propia autonomia (Amilpas Garcia, 2020; De
Oliveira y Garcia Guzman, 2012; Duran Heras y Rogero Garcia, 2009). Por el
contrario, la insercion laboral sin corresponsabilidad suele traducirse en una severa
sobrecarga de trabajo total. Las mujeres continlan siendo las principales
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responsables de realizar las actividades de trabajo no remunerado dentro de los
hogares, el cuidado de los hijos y de sus padres, la administracion del hogar y
ademas realizan una jornada completa de trabajo remunerado, en ocasiones son
jornadas mas flexibles que les permiten realizar las multiples actividades (Kay,
1998). En muchos casos, la blusqueda de jornadas parciales o flexibles para
conciliar ambas esferas resulta contraproducente, pues terminan extendiendo el
tiempo de trabajo total de la jornada diaria. En otros escenarios, debido a arreglos
estructurales o roles de género, la falta de opciones de conciliacion obliga a las
mujeres a retirarse del mercado para dedicarse exclusivamente al trabajo no
remunerado.

A partir de la base de datos de la ENUT 2024, es posible cuantificar el tiempo de
trabajo total que realizan mujeres y hombres en la entidad, visibilizando la
asimetria real de las cargas horarias.

Tabla 2. Tiempo promedio semanal en horas dedicado al trabajo total, remunerado
no remunerado por sexo. Poblacion de 18 a 65 afios en Jalisco (2024).

Mujeres con hijos Hombres con hijos
Tiempo destinado Mujeres | Hombres | menores de 18 afios | menores de 18 afios
en el hogar en el hogar
Trabajo total 75.54 66.97 83.66 7119
Trabajo remunerado 24.34 41.93 24.43 43.54
Trabajo no remunerado 45.7 17.85 54.58 20.35

Fuente: elaboracion propia con base en ENUT 2024 (INEGI, 2024).

Los datos sociodemograficos presentados en la tabla 2 muestran que las mujeres
de entre 18 y 65 aflos en Jalisco destinan en promedio 75 horas y media
semanales, al trabajo total mientras que los hombres destinan casi 67 horas. Esta
brecha de mas de 8 horas evidencia que la mayor presencia y dedicacion de los
hombres al trabajo remunerado no compensa el trabajo no remunerado dentro de
los hogares realizado por las mujeres (casi 42 horas) no compensa el volumen
de trabajo no remunerado que las mujeres absorben en el espacio privado (45.70
horas frente a solo 17.85 horas de los hombres).

Es necesario resaltar que 51% de las mujeres jaliscienses en este rango de edad
no realizan trabajo remunerado y quienes lo hacen destinan en promedio 39 horas
y 40 minutos por semana, que se suman a las responsabilidades de trabajo no
remunerado dentro de los hogares. En consecuencia, el promedio general que las
mujeres destinan (24.34 horas) aparece diluido debido a la poblacion fuera del
mercado laboral; sin embargo, aquellas mujeres que si realizan trabajo remunerado
destinan en promedio 39.66 horas semanales a esta actividad, las cuales se
suman de forma casi integra a sus responsabilidades domeésticas previas,
configurando una densa y agotadora doble jornada.
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Esta presion del tiempo se polariza de manera critica ante la presencia de hijos
menores de 18 afios en el hogar. En los hogares, las mujeres enfrentan una carga
de trabajo total de 83.66 horas semanales, en contraste con las 71.19 horas
registradas por los hombres. Este hallazgo sociodemografico permite desmitificar
conceptualmente la premisa prejuiciosa de que las mujeres "trabajan menos"
debido a su menor tasa de participacion econémica. Al promediar estas 83.66
horas entre los siete dias de la semana, se observa que las madres en Jalisco
enfrentan jornadas de casi 12 horas diarias de trabajo ininterrumpido, superando
con creces el tiempo destinado por los hombres.

En conjunto, estos resultados confirman que la distribucion del uso del tiempo en
los hogares continta reproduciendo las responsabilidades de manera desigual
ampliando las brechas persistentes. Que no solo restringe el uso del tiempo libre
sino también en su percepcion y satisfaccion. Por lo que resulta pertinente explorar
su impacto en el uso del tiempo en las actividades cotidianas. Esta privacion
temporal vuelve indispensable explorar, en el siguiente apartado, como impacta
esta sobrecarga en la percepcion y satisfaccion de las mujeres respecto al uso de
su tiempo.

3.4 Dimension subjetiva: percepcion y satisfaccion con el uso del tiempo.

El andlisis cuantitativo del uso del tiempo permite identificar las desigualdades
objetivas en la distribucion del uso del tiempo destinado a las actividades
cotidianas entre mujeres y hombres. Sin embargo, como se establecio en el marco
conceptual, el bienestar y la calidad de vida no se agotan en las dimensiones
econdmicas ni en la suma de horas. Como hemos mencionado anteriormente, el
contexto social y familiar influye de manera significativa en la forma en que las
personas distribuyen su tiempo, o que muestra que el ingreso econémico no es
el Unico indicador relevante para comprender la calidad de vida.

Para profundizar en el impacto real de estas brechas sobre la calidad de vida de
las mujeres en Jalisco, resulta fundamental examinar la dimension subjetiva
mediante el nivel de satisfaccion reportado por las personas respecto al tiempo
que dedican a sus actividades. La ENUT 2024 incorpora preguntas que permiten
cruzar la carga horaria real con el deseo manifiesto de modificar el tiempo
destinado a dicha actividad, ofreciendo una aproximacion metodologica idonea a
la dimension subjetiva del bienestar, ya que cada persona, de acuerdo con su
contexto y circunstancias, puede evaluar su nivel de satisfaccion con la manera en
que distribuye su tiempo, como se presenta en la tabla 3.
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Tabla 3. Nivel de satisfaccion frente a horas promedio destinado a las actividades
cotidianas por sexo. Poblacion de 18 a 65 afios en Jalisco (2024).

; . Hombres con
Nivel de Mifgies et o hijos menores de
; s Mujeres Hombres menores de 18 ~
satisfaccion ~ 18 afios en el
afios en el hogar h
ogar
Trabajo remunerado
Quisiera destinar 47.66 52.28 48.43 52.47
menos tiempo
=a 353 ¢l 38.01 4768 3801 47.49
Quisiera destinar 3173 3913 32.09 43.94
mas tiempo
Trabajo doméstico
Quisiera destinar 34.23 1335 36.3 13.81
menos tiempo
Esifeg'gg el 30.81 13.26 31.57 1155
Quisiera destinar 2745 1055 2937 10.35
mas tiempo
Trabajo del cuidado
Quisiera destinar 22.92 9.06 23.04 11.98
menos tiempo
Esﬁeggg ¢l 2155 1215 2753 15.46
Quisiera destinar 2248 1438 2724 17.4
mas tiempo

Fuente: elaboracion propia con base en ENUT 2024 (INEGI, 2024).

En el trabajo remunerado, los datos de la tabla 3 reflejan que las mujeres tienen
un deseo de destinar menos tiempo a su trabajo remunerado cuando el tiempo
destinado en promedio es de 47.66 horas semanales. Este umbral constituye una
evidencia directa de la “doble jornada”, ya que, al incorporar los tiempos de
traslado, las mujeres alcanzan o superan el limite legal de las 48 horas vigentes
en el pals, detonando la necesidad apremiante de liberar tiempo para el espacio
privado. En contraste, los hombres que desean reducir su jornada laboral destinan
en promedio 52.28 horas, lo que refuerza su rol tradicional y estira la tolerancia
horaria en el mercado laboral antes de experimentar un deseo de disminuirlo.

La brecha de percepcion es mas critica en el trabajo doméstico. Aquellas mujeres
que en promedio destinan 34.23 horas semanales en estas tareas expresan
manifiestan su deseo de reducir ese tiempo; que casi triplica el tiempo destinado
por los hombres a esta actividad y que manifestaron su deseo de disminuir el
tiempo destinado a esta actividad (13.35 horas). Esta tension interna se agudiza
en los hogares con hijos menores, donde las madres que promedian 36.30 horas
semanales de trabajo doméstico quisieran disminuir el tiempo destinado a esta
actividad, visibilizando como la sobrecarga fisica desgasta su calidad de vida.
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Por Ultimo, el analisis del trabajo del cuidado presenta un hallazgo fundamental
respecto a estos umbrales que normalizan la sobrecarga de trabajo en las mujeres.
Ellas expresan su deseo de dedicar menos tiempo al cuidado cuando destinan en
promedio 22.92 horas semanales, cifra que se mantiene constante incluso con
hijos en el hogar (23.04 horas). En contraste, el umbral de insatisfaccion en el
tiempo destinado al trabajo del cuidado por parte de los hombres es mucho mas
bajo, de apenas 9.06 horas o 11.98 en hogares con menores de edad, lo que
refleja que ellos experimentan una relacion de conflicto con el tiempo de cuidado
mucho antes que las mujeres.

Aunado a lo anterior, la evaluacion integral de la calidad de vida desde una
perspectiva subjetiva exige indagar sobre los tiempos destinados al ocio vy
descanso. Las Figuras 1y 2 permiten contrastar los patrones de satisfaccion con
el tiempo disponible para el ocio por sexo.

Figura 1. Nivel de satisfaccion con el tiempo de ocio y frecuencia en las mujeres.
Poblacion de 18 a 65 afios en Jalisco (2024).

30 25%
25
20%
20
15%
15
10%
10
5%
5
0 0%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Promedio 12.07 155 25 [19.9917.1818.07/19.46 20.4919.8320.91 16.91
e—recuencia 3% 1% 2% 5% 3% 14% 7% 9% 18% 16% 22%

Fuente: elaboracion propia con base en ENUT 2024 (INEGI, 2024).
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Figura 2. Nivel de satisfaccion con el tiempo de ocio y frecuencia en los hombres.
Poblacion de 18 a 65 afos en Jalisco (2024).

30 30%
25 25%
20 20%
15 15%
10 10%
5 5%
0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0%

Promedio [15.1517.83851224.7921.8916.87/18.9319.8922.48 20.54 21.08
e=frecuencial 2% 1% 2% 2% 3% 11% 7% 11% | 19% 15%  26%

Fuente: elaboracion propia con base en ENUT 2024 (INEGI, 2024).

Al analizar los datos que reflejan las figuras 1y 2, se observa que, aungue tanto
mujeres como hombres tienden a concentrar sus respuestas en niveles altos de
satisfaccion subjetiva (puntuaciones entre 8 y 10), la naturaleza de dicho tiempo
difiere sustancialmente, demostrando que la relacion entre el tiempo destinado a
las actividades cotidianas y su nivel de satisfaccion no es lineal. Para los hombres,
el tiempo libre suele ser continuo y plenamente orientado a actividades recreativas
o deportivas de manera autébnoma. En cambio, para las mujeres, el tiempo
destinado al ocio, actividades recreativas y de descanso suele estar condicionado
a la ejecucion simultanea de cuidados pasivos o responsabilidades familiares
gestionadas (Shaw, 1985; White, 2004). Como consecuencia, esta capacidad de
ocio y recreacion se encuentra fragmentado o se reduce a un tiempo residual.

Las figuras 1y 2 presentan una realidad al cruzar los datos objetivos (tiempo en
horas) y subjetivos (la percepcion en su contexto) ya que las mujeres reportan
niveles altos de satisfaccion porque han adaptado sus expectativas a la escasez
de tiempo que sus responsabilidades laborales, responsabilidades dentro del hogar
y los roles de género estereotipados han definido. Similar a lo que se identifica con
el tiempo de cuidado.

En resumen, la evidencia empirica de la ENUT 2024 para el estado de Jalisco
demuestra que el uso del tiempo sigue una estructura desigual donde el tiempo
destinado al trabajo total de las mujeres es mayor que en los hombres y no solo
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reduce la autonomia de las mujeres, sino que precariza su acceso al descanso y
al desarrollo personal, dimensiones clave para una calidad de vida digna.

4. Conclusiones

El analisis empirico y conceptual desarrollado en este capitulo para el caso de
Jalisco evidencia que la distribucion del tiempo no es una decision meramente
individual, sino una dimension estructural que perpetlda desigualdades de género
en el uso del tiempo, las cuales se amplian de manera significativa en el caso de
las mujeres ejercen la maternidad. A diferencia de los indicadores econdémicos
como el ingreso, el uso del tiempo es un recurso fundamental para el ejercicio de
las capacidades, principalmente aquellas relacionadas con el control sobre el
propio entorno, asi como el acceso al ocio y al descanso. En este sentido, la calidad
de vida no puede comprenderse sin considerar las condiciones estructurales que
determinan la disponibilidad y el uso del tiempo, asi como la necesidad de
garantizar entornos libres de violencia.

Los hallazgos derivados de la ENUT confirman de manera contundente que las
mujeres en la entidad contindan asumiendo las principales responsabilidades de
las actividades de trabajo no remunerado dentro de los hogares. Si bien se
observan avances en la participacion de los hombres, estos resultan aun
insuficientes para alcanzar un equilibrio en el tiempo de trabajo total. La
desigualdad es significativa en los hogares, donde los hombres destinan en
promedio 20.35 horas semanales al trabajo no remunerado, mientras que las
mujeres destinan 54.58, lo que representa mas del doble del tiempo destinado
por los hombres. Esta diferencia demuestra que, ante la llegada de hijos en el
hogar, en lugar de ser corresponsables, reactiva los roles de género estereotipados
y profundiza las desigualdades. Asimismo, la evidencia demuestra que la creciente
incorporacion de las mujeres al mercado laboral no ha estado acompanada de una
corresponsabilidad en el hogar o disminucién de las responsabilidades asociadas
a los roles tradicionales. Se configura asi el fenébmeno de la doble jornada.
Considerando la sobrecarga de trabajo y una consiguiente disminucion en el
tiempo de ocio disponible incluso realizandose de manera simultanea al cuidado
(Shaw, 1985; White, 2004).

La dimension subjetiva de los datos de percepcion revela un fendbmeno complejo
al estar condicionado a preferencias y asumir las responsabilidades asignadas
socialmente. Aunque las mujeres manifiestan mayores niveles de insatisfaccion
absoluta en las cargas domesticas y demandan reducciones horarias en umbrales
muy superiores a los de los hombres, evidenciando que existe una clara
internalizacion y normalizacion de estas responsabilidades asignadas o asumidas
en torno al cuidado. Las mujeres toleran cargas de cuidados de mas de 22 horas
semanales antes de reportar subjetivamente una saturacion temporal, mientras
que el umbral de insatisfaccion masculino se activa prematuramente con apenas
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9 horas. Esto demuestra que la pobreza de tiempo no solo se expresa de forma
objetiva en el tiempo, sino que asume las expectativas cotidianas de las mujeres,
quienes terminaron por apropiarse de la desigualdad como una realidad inevitable.

Esta investigacion ha permitido poner de manifiesto la urgente necesidad de
avanzar hacia la universalizacion de un sistema integral de cuidados que permita
redistribuir de manera méas equitativa las responsabilidades. Este sistema deberia
garantizar servicios accesibles y de calidad para infantes, personas enfermas y
adultos mayores; junto con condiciones que faciliten un mayor equilibrio entre la
vida personal, laboral, familiar y social. Una mayor armonia entre el tiempo escolar
de los nifios y los trabajos de los adultos, ampliando los primeros y reduciendo los
segundos, trayendo un mayor tiempo de convivencia, cuidado y reduccion de esas
brechas en la distribucion del uso del tiempo. Esta transformacion no debe
entenderse como una medida de apoyo exclusiva a las mujeres, sino una condicion
para avanzar hacia una mayor justicia social.

Finalmente, la desigualdad en el uso del tiempo en Jalisco funciona como un techo
de cristal que limita el desarrollo de las mujeres, configurando una barrera
estructural que restringe sus oportunidades. Mientras la sociedad y el mercado
laboral continen asumiendo que el tiempo de las mujeres es un recurso disponible
para el cuidado, cualquier avance en materia de igualdad sera insuficiente. La
evidencia que se ha presentado en este capitulo subraya la necesidad de transitar
de esquemas basados en responsabilidades y acuerdos familiares -historicamente
feminizados - hacia un modelo de corresponsabilidad social y del Estado, en el que
el tiempo sea finalmente reconocido y un derecho que debe distribuirse con mayor
equidad.

Las personas necesitamos cuidar y ser cuidadas, a lo largo de la vida; cuidar a
quienes lo necesitan, cuidar a quienes nos cuidaron, cuidar nuestro entorno de
manera equitativa, distribuyendo las responsabilidades entre todos los miembros
de la sociedad. Esta responsabilidad no puede recaer Unicamente en las mujeres.
El cuidado debe asumirse como una responsabilidad colectiva, que implica al
Estado, el mercado y la sociedad en su conjunto. Redistribuir el tiempo es, en este
sentido, una condicion fundamental para garantizar una mejor calidad de vida y
avanzar hacia una sociedad mas equitativa.

A partir de los alcances de este estudio, se establece como una linea de
investigacion prioritaria indagar sobre el vinculo entre la informalidad laboral y la
pobreza de tiempo en Jalisco. Futuras investigaciones de corte economeétrico y
cualitativo podrian cruzar los microdatos de la ENUT para evaluar como la eleccion
de empleos informales, precarios o de jornadas ultra-flexibles por parte de las
mujeres no obedece a una preferencia genuina de carrera, sino a una estrategia
desesperada de supervivencia para administrar la pobreza de tiempo impuesta por
la falta de un sistema de cuidados corporativo y estatal.
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Desigualdad de calidad de vida entre municipios de Jalisco: analisis
regional georreferenciado (2010-2024)

Froyldn Angel Herndndez Ochoa®

Resumen

En México, la calidad de vida (CdV) ha sido poco estudiada desde el
enfoque de capacidades de Amartya Sen y Martha Nussbaum desde una
perspectiva de desigualdad. Especialmente, pocos estudios han integrado
el analisis territorial para indagar la persistencia de estas desigualdades a
nivel municipal. Con el objetivo de cubrir esta brecha en el conocimiento,
la presente investigacion describe la evolucion territorial de la desigualdad
en la CdV entre los municipios de Jalisco durante el periodo 2010-2024.
Para lograrlo, se llevd a cabo un andlisis georreferenciado de caracter
descriptivo usando QGIS con datos del INEGI. Los municipios se
agruparon con base en las regiones administrativas de Jalisco para
identificar visualmente patrones de persistencia o transicion en los niveles
de desigualdad. Como hipétesis se plantea una evolucién hacia menores
niveles de desigualdad en la Region Centro. Asimismo, se exploran
posibles asociaciones espaciales de la cobertura y el gasto de los servicios
pUblicos municipales (SPM) con la persistencia de las brechas. Los
hallazgos sugieren que la provisién de los SPM constituye un factor
importante en la discusion sobre la reduccion de brechas territoriales de
CdV. Esto abre futuras lineas de investigacién en la provision efectiva de
los SPM que, apoyados en el enfoque de politica publica, se orienten a
disminuir dichas disparidades.
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capacidades, politica publica.

3" Universidad de Guadalajara. Contacto: froylan.hernandez@academicos.udg.mx

Hernandez / Desigualdad de calidad de vida entre municipios de Jalisco. ..
108


mailto:froylan.hernandez@academicos.udg.mx

1. Introducciéon

Parte de la literatura documenta que el desarrollo humano ha tendido a mejorar
territorialmente en las ciudades capitales en detrimento de las zonas periféricas
(Tups et al.,, 2024, p. 1219), por lo que, existen indicios de que la calidad de vida
sea mejor en los municipios ubicados donde se alberga el control politico-
administrativo (PNUD México, 2022, pp. 25, 26), para el caso mexicano esto
implicaria que este fendbmeno se manifieste tanto en la capital de una entidad
federativa como en sus municipios conurbados en razén de que estos suelen
agruparse alrededor de areas metropolitanas (Orihuela Jurado y Sobrino, 2023, p.
886; Valenzuela-Vega et al., 2021, p. 46).

Estudios similares, como el de Leija (2019) demuestra empiricamente para el
caso de la pobreza que ésta se agrupa espacialmente en municipios al sur del
pais, de lo cual se puede inferir que si este patron se lleva al contexto hacia adentro
de las entidades federativas es probable encontrar que la pobreza se concentre
alejado espacialmente del centro territorial, el autor propone que “estudios futuros
pueden concentrar mas el enfoque en la distancia de los municipios con la capital”
(p. 155) para profundizar en este fenémeno.

Por su parte, investigaciones como la emprendida por Ceballos Mina et al. (2022)
demuestra que el gasto publico orientado a las particularidades territoriales
relacionadas a la cobertura y calidad puede reducir la brecha de desigualdad, sin
embargo, no analiza la cuestion desde una perspectiva municipal y se enfoca en
desigualdad de ingresos. De manera similar, Ayvar Campos (2021) respalda que
la provision de infraestructura basica (como podrian ser los servicios publicos
municipales [SPM]) combaten la desigualdad social, pero no hace un analisis
descriptivo georreferenciado para observar la evolucion espacial.

En cuanto a estudios que han relacionado la calidad de vida con otros elementos
del desarrollo humano se encuentra el de Cortez y Grijalva Eternod (2021)
quienes con base en el Indice de Desarrollo Humano (IDH)?** evaltan las
diferencias territoriales clasificando a los municipios por su tamarfio y densidad
poblacional pero tampoco realiza un analisis descriptivo georreferenciado.

Si bien en la literatura disponible se documenta una concentracion del desarrollo
en los territorios metropolitanos, aun persiste un notable vacio en el estudio
empirico respecto a como estas brechas de desigualdad persisten o evolucionan
espacialmente al interior de las entidades federativas, favoreciendo a las capitales
0 sus areas metropolitanas. Por estos motivos, el objetivo de este texto es describir
la evolucion territorial de la desigualdad en la calidad de vida entre los municipios

% Una medida de tres dimensiones que implica llevar una vida larga y saludable, adquirir
conocimientos y tener acceso a recursos para un nivel de vida decente (Sagar y Najam, 1998, p.
250).
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de Jalisco durante el periodo 2010-2024, mediante un analisis georreferenciado
que permita identificar su distribucion espacial y sus variaciones en el tiempo.

Para lograr el propésito planteado, en este texto se hace uso de un enfoque de
calidad de vida sustentado en la teoria del desarrollo humano que ayuda a
entender como los municipios pueden contribuir a expandir libertades humanas a
través de la provision de SPM (Hernandez Ochoa, 2026) que funcionan como
factores de conversion para reducir desigualdades. La estrategia metodolégica de
esta investigacion se basa en wun analisis exploratorio de variables
georreferenciadas respecto a como las variables de cobertura y de gasto publico
en provision de SPM pueden estar relacionadas con la persistencia o transicion en
los niveles de desigualdad a lo largo del tiempo.

En la siguiente seccion se hace una revision de la literatura respecto a la
desigualdad que se puede extrapolar a la calidad de vida a nivel municipal. En la
seccion de materiales y métodos se profundiza en la estrategia metodoldgica, el
origen y recoleccion de datos, el uso del software empleado y su procesamiento
para la interpretacion. La seccion de los resultados expone los patrones visuales
de persistencia o transicion en los niveles de desigualdad identificados. Finalmente,
se discuten los hallazgos a la luz de la teoria revisada y se ofrecen conclusiones
al respecto que abren futuras lineas de investigacion orientadas al disefio de
politicas publicas para disminuir dichas desigualdades.

Revision de la literatura

En este trabajo, se sostiene que la calidad de vida (CdV) es una "medida en que
las personas son capaces de vivir de manera plena y satisfactoria en un entorno
justo que les brinde igualdad de oportunidades para desarrollarse en los ambitos
econdmico, social y cultural, mediante la provision de satisfactores minimos”
(Hernandez Ochoa, 2026, p. 7); y es con base en ella que se concibe para el
caso mexicano.

Esta definicion conceptual de CdV, al derivarse de la teoria del desarrollo humano
de Sen (1999) y Nussbaum (2012) permite entender la relacion entre
capacidades y funcionamientos como partes del estado de una persona, en
particular las diversas cosas que €l o ella logra hacer o ser en su vida; mientras
que, la capacidad de una persona refleja las diferentes combinaciones de
funcionamientos que la persona puede lograr y de las cuales puede elegir un
conjunto de ellas (Sen, 1993 en Biagi et al., 2018, p. 139).

Asi pues, la provision de satisfactores minimos implica el fortalecimiento de
capacidades, también entendido como oportunidades que les permite a las
personas elegir de entre ellas para alcanzar distintos estados de vida. Por su parte,
los ambitos econdmico, social y cultural son tres dimensiones de los distintos
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elementos que constituyen la vida misma de todas las personas; en este sentido,
la provision de satisfactores es indispensable para alcanzar un minimo de vida.

Autores como Max-Neef y Smith (2011) sostienen que:

...las necesidades humanas fundamentales son finitas, pocas y clasificables [...] son
las mismas en todas las culturas y en todos los perfodos histéricos. Lo que cambia,
a través del tiempo vy de las culturas, es la manera o los medios utilizados para la
satisfaccion de las necesidades. (p. 172)

A partir de este marco, se propone que las necesidades de salud, educacion,
ingreso, medioambiente y seguridad personal constituyen elementos constitutivos
(Hernandez Ochoa, 2026, p. 6), cuyos satisfactores son muy variados (Max-Neef
y Smith, 2011). Bajo el enfoque de capacidades, el desafio radica en identificar
cudles de estos satisfactores contribuyen de forma significativa a cubrir dichas
necesidades.

En este sentido, si las necesidades son constitutivas de los elementos de la CdV
y éstas a su vez son finitas, el problema real esta en definir cudles son los
satisfactores que desde el enfoque de capacidades contribuyen de manera
significativa a cubrir esas necesidades.

De lo anterior puede concluirse que los satisfactores que cubren necesidades para
alcanzar ciertos niveles de CdV pueden venir tanto del Estado como del Mercado,
lo que resuelve una parte del problema, sin embargo, aun persiste la cuestion de
cudles pueden ser esos satisfactores. Si se analiza el caso mexicano, existe un
conjunto tedrico de satisfactores que deberfan provenir de los tres niveles de
gobierno (Maldonado Montes, 2022), en dicho sistema, se establece a quién
corresponde la responsabilidad de entregar ciertos servicios publicos, asi como su
concurrencia (Magaly, 2023, p. 208).

Una vez resuelta la cuestion relativa al hecho de que los satisfactores pueden venir
tanto del Estado como del Mercado e incluso de otro tipo de alternativas como
aquellas provenientes de la participacion social comunitaria (Soares y Hatch Kuri,
2023), se desarrolla a continuacion un ejercicio de identificacion del tipo de
satisfactores minimos que los municipios como parte del Estado mexicano puede
proveer para mejorar la calidad de vida de las personas.

A este respecto, el Informe de Desarrollo Humano Municipal 2010-2020: una
década de transformaciones locales en México publicado por el PNUD México
(2022), ha sido un parteaguas importante para la identificacion de esos
satisfactores para una posterior vinculacion a los distintos elementos de CdV de
las personas. No obstante, cabe hacer mencién una debilidad identificada con
anterioridad respecto al mencionado analisis (Hernandez Ochoa, 2026, p. 5), en
cuanto a que dicha vinculacién no ha sido probada empiricamente en su totalidad.
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Sin embargo, retomando las fortalezas del citado informe del PNUD México
(2022) relativas a las “acciones, programas o politicas de .. gobiermno
encaminadas a contribuir a los ODS [Objetivos del Desarrollo Sostenible®*]" (p.
267) al que le antecedid su andlisis de “principales facultades formales de los
municipios mexicanos y su relacion con los indicadores de los ODS" (PNUD
México, 2019, pp. 102—104).

En concreto, el PNUD México (2019, 2022) identifica 45 facultades municipales
vinculadas a los ODS (19 directas y 26 indirectas), de las cuales los servicios de
agua potable, drenaje y alcantarillado destacan como aquellos con mayor
capacidad de impacto directo e indirecto en dichos indicadores.

Lo mé&s importante de este analisis no solo tiene su mérito en reconocer el SPM
mas relevante sobre la CdV de las personas, sino que, a pesar de que la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible es una agenda amplia que permite
instrumentar el enfoque de capacidades (Horbachevska et al., 2024), puede
concluirse que los SPM son parte de esos satisfactores minimos que cubren las
necesidades de una buena CdV.

Estudios recientes como el de Hernandez Ochoa (2025), demostré con pruebas
estadisticamente significativas que, aunque los SPM se asocian débilmente con
mejoras en la CdV, existen cambios en el sentido esperado y correlaciones con las
variables de la mision constitucional mandatados en el articulo 115 (p. 217). Uno
de los principales hallazgos de esta investigacion es que la cobertura -es decir, la
cantidad informada respecto a la entrega del conjunto de los SPM a la poblacion—
‘es la variable mas fuertemente asociada con mejoras en la calidad de vida" (p.
215).

Paradojicamente la variable del “presupuesto ejercido para la provision de los SPM
[entendida] como el porcentaje del total de egresos municipales destinado a estos
servicios constitucionales” (Hernandez Ochoa, 2025, p. 191), fue la que menos
resultados estadisticamente significativos tuvo con mejoras en la CdV de las
personas (p. 249), lo cual contradice parcialmente ciertos hallazgos en la
literatura que concluyen que, el fortalecimiento de las capacidades institucionales
de los municipios trae consigo mejoras en la CdV de las personas, y que una
variable importante de estas capacidades es el presupuesto publico (Ceron Vargas
y Mufioz Alonso, 2022, p. 13; Huerta Cuervo y Murillo Tovar, 2025, p. 215).

33 Son un conjunto de 17 objetivos y 169 metas que forman parte de la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas. Representan una vision transformadora hacia la sostenibilidad econémica, social
y ambiental, poniendo la dignidad y la igualdad de las personas en el centro y buscando un cambio
en el estilo de desarrollo, siempre respetando el medio ambiente. Para mas informacion, ver ONU
(2018).
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Por un lado, Martinez Sanchez y Cano Moreno (2022) sefialan que la capacidad
de gestion presupuestal se refieja de manera positiva en la cobertura de servicios
publicos. No obstante, Mandujano Bautista y Cabrera Pereyra (2024) junto con
Valdés Iglesias et al. (2025) aportan evidencia en sentido contrario, al encontrar
que un incremento en el gasto publico no garantiza una distribucion equitativa de
los satisfactores ni se traduce automaticamente en mejoras en la calidad de vida.
En sintonia con esto, Lopez Rodriguez (2022) sostiene que la efectividad del
presupuesto publico debe analizarse a través de la instrumentacion real de las
politicas y servicios publicos, y no Unicamente por la cantidad de recursos
asignados.

Esta perspectiva tedrica permite explicar la aparente contradiccion entre
presupuesto y cobertura de los SPM. Aunque el presupuesto publico es un aspecto
clave de las capacidades institucionales, su relacién con la calidad de vida no es
directa ni automatica, sino que se encuentra mediada por la forma en que dichos
recursos se traducen en cobertura efectiva a nivel territorial. De este modo, los
SPM actlian como la politica publica que materializa el gasto en mejoras de CdV
real para la poblacion.

La inequidad en la cobertura de los SPM entre municipios deja ver las diferencias
entre los niveles de CdV que estos experimentan (Atilano Robles, 2025), en
consecuencia con las ideas anteriormente revisadas, esto significa que el gasto
publico inequitativo puede instrumentarse al ver como los gobiernos municipales
refuerzan la entrega de los SPM al centro de sus territorios en detrimento de las
zonas periféricas tal como han documentado estudios similares como el de
Rodriguez Lépez y Alegria Olazabal (2024) para el caso de servicios de
educacion y salud al interior del municipio de Guadalajara.

Este efecto puede amplificarse y volverse notablemente visible cuando se agregan
los territorios municipales a escala regional, segun documentan Vazquez Moran
et al. (2023) los niveles mas altos de sostenibilidad urbana multidimensional se
concentran en el nlcleo metropolitano (p. 13), es decir, cuestiones como la mejor
dotacion de infraestructura urbana y cobertura de servicios suelen concentrarse
en el centro territorial.

Ahora bien, pese a que distintos estudios han contribuido a arrojar luz respecto a
la cuestion de la desigualdad en la distribucion equitativa de distintos servicios
publicos que potencialmente puede impactar en la CdV de las personas entre
municipios, aun persisten limitaciones importantes para operacionalizar este
fendbmeno debido a una inadecuada disponibilidad en la escala de los datos hacia
el interior de los municipios (Chaparro Hernandez, 2022).

Si- bien existen valiosas aproximaciones metodolégicas espaciales a nivel de
manzana o Areas Geoestadisticas Basicas (AGEB) para examinar desigualdades
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en satisfactores especificos (Herrera Correa y Romo Aguilar, 2021; Rojas Moreno
y Aguilar, 2021), la informacion desagregada a esa escala territorial no se
encuentra disponible de manera homogénea para evaluar la cobertura vy
presupuesto de los SPM.

En un articulo de reciente publicacion elaborado por Martinez-Hernandez (2024),
se puede advertir la mencionada limitacion en cuanto a la georreferenciacion de la
cobertura de los servicios municipales, restringiendose a emplear el dato como se
presenta, es decir, la “cobertura de los servicios publicos (servicios proporcionados
por porcentaje de poblacion)” (p. 78), no asi de la asignacion territorial de la
cobertura.

En ese mismo orden de ideas, resulta relevante tomar en cuenta la literatura que
aborda la desigualdad desde el punto de vista de los servicios publicos, ya que
ésta en general suele enfocarse en describirla desde un punto de vista econdmico,
a saber, la desigualdad por ingresos.

A este respecto, investigaciones disponibles como las de Soto-Zazueta (2022)
encuentran evidencia de que la provision de servicios publicos basicos como el
agua y el drenaje se distribuyen de manera desigual en términos territoriales, en
detrimento de las regiones con los indices mas altos de pobreza.

En lo que respecta a la parte del servicio publico municipal de parques v jardines
y su equipamiento, Casillas Zapata (2023), con apoyo en métodos para analisis
geoespacial revela que “la falta de simetria en la disposicion de areas verdes limita
la poblacion que vive en los vecindarios que tienen menos parques, porque
disminuye su posibilidad de usar y disfrutar de ellos” (p. 16).

Otras aproximaciones a esta cuestion emplean el enfoque de capacidades vy la
distribucion espacial de oportunidades como las de Tlapa-Pale et al. (2024),
ponen de manifiesto los datos agregados disponibles a nivel municipal para reflejar
las disparidades visibles a escala estatal respecto a la disponibilidad desigual de la
infraestructura medica en términos territoriales.

Se concluye tras la revision de la literatura que, si bien ha habido aproximaciones
importantes para el objetivo del presente estudio, no se ha abordado de manera
profunda la persistencia de las desigualdades a nivel municipal, en donde dichas
desigualdades se entienden también como la asimetria en el acceso a
oportunidades de desarrollo que para este caso concreto son la prestacion de los
SPM, vy no solo como funcionamientos o resultados de calidad de vida en
elementos como la salud, el ingreso, la educacion, el medioambiente o la seguridad
personal.
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2. Materiales y métodos

Esta es una investigacion cuantitativa de caracter exploratoria y descriptiva. Como
hipdtesis se plantea una evolucion hacia menores niveles de desigualdad en la
calidad de vida de los municipios de la region centro del Estado de Jalisco de 2010
a 2024 como producto tanto de una mayor cobertura en los SPM como de un
mayor ejercicio del presupuesto en la citada region.

Para operacionalizar la calidad de vida se tomd en consideracion lo dispuesto en
la literatura respecto a 5 elementos de esta, relativas a la salud, educacion, ingreso,
medioambiente y seguridad personal. Para que se refleje de mejor manera se cred
un indice compuesto con un total de 5 indicadores que cubre cada uno de los
elementos, inspirado en el procedimiento metodoldgico de PNUD México (2022,
pp. 234-246), para evitar sesgos causados por el tamafio poblacional de los
municipios, todas las variables se convirtieron a indicadores relativos segun
corresponda. Todo el proceso se desarrolla con mayor detenimiento en los
siguientes parrafos.

Tomando en cuenta que “la salud es quizas el componente mas fundamental de
las capacidades ya que, sin vida, ninguno de los otros componentes tiene valor”
(Stiglitz et al., 2009, p. 156), para operacionalizar este elemento de la calidad de
vida humana, se toma como referencia la mortalidad infantil de menos de 5 afos
como un reflejo de las condiciones estructurales en materia de salud, cuyas
comprobaciones empiricas se remontan a estudios realizados por Cornia et al.
(1987) y Sen (1998), y que, actualmente para el caso mexicano son planteados
en la Metodologia para la medicion multidimensional de la pobreza en México
(CONEVAL, 2019, p. 136) de la siguiente manera:

Tasa de Mortalidad Infantil =
(Defunciones de menores de 5 aios en el municipio

1000
Total de nacimientos del municipio ) ’

La informacion para las defunciones de menores de 5 afios se toma de los
microdatos de la Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR) (INEGI, 2026¢).
La informacion para el total de los nacimientos se toma de los microdatos de la
Estadistica de Nacimientos Registrados (ENR) (INEGI, 2026b). Ambos datos se
recolectaron en cortes bianuales de 2010 a 2024.

En cuanto a la educacion, ésta se considera como un elemento del desarrollo
humano que genera “condiciones previas basicas para la eleccion en otras
dimensiones” (Ranis y Stewart, 2022, p. 8), y que en palabras de Rodrigues et
al. (2020) "se presenta directa o indirectamente como uno de los pilares
fundamentales de la calidad de vida" (p. 3).
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Para su operacionalizaciéon se tomé como variable la matricula escolar a nivel
municipal de 2010 a 2024 en cortes bianuales, misma que fue calculada en
funcion de la edad escolar disponible en la base de datos de la Reconstruccion y
proyecciones de la poblacion de los municipios de México (CONAPO, 2024) en
funcion de la matricula reportada a nivel estatal en las bases de datos de la Serie
historica y prondstico de la estadistica del SEN 1990-1991 a 2050-2051 (SER,
s/f).

Luego, para construir el indicador de calidad de vida educativo y reducir el peso
poblacional de los municipios, se tomé la cantidad de unidades econdmicas
dedicadas a servicios educativos con base en el Directorio Estadistico Nacional de
Unidades Economicas [DENUE] (INEGI, 2024) que, segun el Sistema de
Clasificacion Industrial de América del Norte, México SCIAN 2023 (INEGI, 2023a)
contiene informacion respecto al total de “unidades econdmicas dedicadas
principalmente a ofrecer servicios de ensefianza y capacitacion en una gran
variedad de materias. Estas unidades economicas (como escuelas, colegios,
universidades, academias, centros de entrenamiento o capacitacion) pueden ser
privadas —con o sin fines lucrativos— o publicas” (INEGI, 2023b, p. 465), para
periodos bianuales de 2010 a 2024, como se expresa a continuacion:

Matricula por Infraestructura Educativa =
< Matricula Escolar )

Infraestructura Educativa del Municipio

Respecto al elemento del ingreso como determinante de la calidad de vida de las
personas, este se define conceptualmente como la capacidad de empleo formal
que tienen realmente las personas en un municipio determinado, ya que, por lo
general, un empleo formal ademas de ser mejor remunerado viene acompafado
de mas derechos y mejores condiciones para los trabajadores (Salas Durazo y
Flores Payan, 2017).

Para operacionalizar este indicador se tomaron los datos abiertos de los Puestos
de trabajo registrados por los patrones en el Instituto Mexicano del Seguro Social
y asegurados sin un empleo asociado (IMSS, 2026) en cortes bianuales de 2010
a 2024, especificamente la variable Puestos de trabajo afiliados al IMSS (empleos
asegurados o asegurados asociados a un empleo), respecto a la poblacion en
edad de trabajar®* segun lo siguiente:

3 Se tomé la poblacién de 15 afios y mas de CONAPO (2024) con base en lo dispuesto por
INEGI (2019) respecto a que esta refleja la fuerza laboral segin Ia legislacion en esta materia (p.
18), y el resultado se refleja como los puestos de trabajos formales por cada 1 mil personas en
edad de trabajar.
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Capacidad de Empleo Formal
( Puestos de trabajo registrados en el IMSS ) 1000
= *

Poblacién en edad de trabajar del municipio

En cuanto a la definicion conceptual del elemento de la calidad de vida relativo al
medioambiente, este se establece como la capacidad de las personas que tienen
para vivir en un espacio fisico saludable que les permite ser y hacer aquello que
valoran, y se operacionaliza conforme a la tasa de mortalidad atribuida a la
contaminacion del aire en los hogares y en el ambiente (UN, 2023), conforme a
lo siguiente:

TMACHA =
(Mortalidad atribuida a la contaminacién de los hogares y del aire ambiente

1
Poblacién total del municipio ) * 100000

Donde TMACHA es la tasa de mortalidad atribuida a la contaminacion de los
hogares y del aire ambiente.

Para la definicion conceptual de Seguridad Personal, esta se refiere “a que existan
las condiciones que requieren todas las personas, organizaciones y colectividades
para poder existir y desarrollarse sin amenazas [especificamente en su integridad
fisica]” (Gongora Montejano, 2011, p. 219), y se operacionaliza como el nimero
de victimas de homicidios intencionales por cada 100,000 habitantes (CEPAL,
2018, p. 71). Los datos para ello se tomaron de las Estadisticas de Defunciones
Registradas (EDR) especificamente de la variable que sefiala la presuncion para
las muertes como homicidio en el municipio de ocurrencia, mientras que la

poblacion se tom6 de CONAPO (2024) conforme a lo siguiente:

Homicidios por municipio de ocurrencia

Tasa de homicidios = ( ) * 100000

Poblacién total del municipio

Una vez obtenidos todos los indicadores por calidad de vida, estos se normalizan
uno por uno para obtener una escala de 100 (mejor) a O (peor) con base en el
siguiente procedimiento:

Variable — MIN[Variable]
MAX(Variable) — MIN [Variable]

(1)Normalizaciéon =

Variable — MAX[Variable]
MIN (Variable) — MAX[Variable]

(2)Normalizacion =

Donde, la férmula 1 se aplica para las variables donde los valores mas alejados
del O a la derecha son los esperados (buena calidad de vida), mientras que la
formula 2 se empled para aquellos indicadores donde los resultados numéricos
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mas alejados del O a la izquierda eran los esperados (buena calidad de vida). Por
ejemplo, para el indicador de salud se esperaba un resultado numérico cercano a
O pues representa una baja mortalidad infantil, mientras que para el indicador de
empleos se esperaba un resultado lo mas alto posible -alejado del O -pues
representa la cantidad de empleos por cada 1 mil personas en edad de trabajar.

Finalmente, se calculd la media geométrica de cada region en funcion de los
resultados de la normalizacion de los datos para cada elemento de la calidad de
vida ya que esta medida de dispersion permite obtener un promedio del valor de
cambio en periodos largos que pueden sesgar por variaciones en los datos. Para
hacer comparable el cambio de 2010 a 2024, se toma como linea base el afio
2010 y se compara dicho cambio en términos porcentuales con el resultado de
la media geométrica que se calcula con datos de 2012 a 2024 para reflejar de
mejor manera el cambio real en la calidad de vida a lo largo de este periodo, datos
que se reflejan en la escala del mapa y con el simbolo delta en las tablas. Los
valores de la cobertura y el presupuesto de los SPM siguen el mismo
procedimiento de célculo de la media geomeétrica para los datos disponibles de
2010 a 2022,y los datos se toman del Censo Nacional de Gobiernos Municipales
y Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de México (CNGMD) (INEGI, 2026a),
cabe hacer notar que los datos abiertos para la edicion 2025 que contienen la
informacion para el aflo 2024 no se han publicado al momento de redactar este
texto, motivo por el cual no se incluyen.

3. Resultados

En esta secciéon se presentan los principales resultados obtenidos tras aplicar el
procedimiento metodoldgico presentado en la seccion de materiales y métodos.
Como apoyo para la presentacion de los resultados se hace uso de un mapa y
dos tablas las cuales deben leerse como se explica a continuacion. El mapa
muestra el estado de Jalisco dividido en las 12 regiones administrativas y se
ilumina con color verde los mejores resultados de calidad de vida a lo largo del
tiempo de 2012 a 2024 respecto a 2010, seguido de amarillo para los niveles
medios y en rojo los peores. Como principal resultado se puede observar en la
figura 1 que, la Region Centro presenta el desempefio mas bajo en el cambio de
la calidad de vida para ese periodo, mientras que la Region Ciénega aledafia a
dicha region presenta el mejor desempefio.

En contraste, los resultados por elemento de calidad de vida de la tabla 1 justifican
el uso de la media geometrica ante fluctuaciones anuales tan abruptas. Por
ejemplo, aunque el mejor resultado en educacion para 2024 se observd en la
Region Centro, al evaluarlo mediante la variacion promedio del periodo (media
geométrica), el cambio real respecto a 2010 es de -21.36% y no de 26.9% que
resultarfa de una comparacion puntual. Asi, comparar el afio base con el promedio
observado refleja con mayor fidelidad el desempefio a lo largo del tiempo.
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Asi pues, la tabla 1 deja ver que la Region Centro tuvo el tercer mejor desempefio
en el elemento de calidad de vida en salud y el mejor en educacion, pero el tercer
peor rendimiento en ingreso, y los peores resultados en medioambiente y
seguridad personal. Lo anterior deja de manifiesto que la Region Centro no
muestra mejoras relativas en sus niveles de calidad de vida respecto a otras
regiones a lo largo del periodo observado. Por su parte, la Region Cienega también
muestra sus mejores resultados en salud y educacion, pero ocupa la novena
posicion de 12 tanto en ingreso como en medio ambiente y la cuarta en seguridad
personal, donde méas cercano a la primera posicién es mejor>.

Destaca también que los niveles de calidad de vida relacionados al medio
ambiente, medidos por la cantidad de muertes atribuidas a la contaminacion del
aire han aumentado a lo largo de 2012-2024 en comparacion con el afo 2010
en todas las regiones del estado de Jalisco. Lo anterior significa que la calidad de
vida en medioambiente ha empeorado de manera progresiva y sostenida, por lo
que, para este caso en concreto, los mejores resultados se representan para las
regiones con el menor aumento registrado.

En cuanto a la calidad de vida se refiere, los datos de la tabla 1 revelan que, si
bien la Region Centro muestra los mejores resultados en salud, educacion, ingreso
y medioambiente durante 2024, su evolucion a lo largo del periodo analizado
refleja un desempefio inferior en comparacion con los municipios de las restantes
regiones administrativas, por lo que vale la pena recordar en este punto que uno
de los principales intereses de este estudio es mostrar la evolucion en la calidad
de vida de los municipios y no solo sus resultados finales.

Finalmente, en cuanto a los principales hallazgos del presupuesto y cobertura
relativo a la provision de los SPM de Agua potable, drenaje, alcantarillado,
tratamiento y disposicion de sus aguas residuales; Alumbrado publico; Limpia,
recoleccion, traslado, tratamiento y disposicion final de residuos; Mercados y
centrales de abasto; Panteones; Rastro; Calles, parques y jardines y su
equipamiento; y, Seguridad publica, se observa en la tabla 2 que, 7 de 12 regiones
en promedio®® han disminuido su presupuesto, mientras que en todas las regiones
los municipios han reducido su cobertura®’.

También es de hacer notar el hecho de que, como se observa en la tabla 2, los
municipios de la Region Centro dedican un porcentaje mayor de su presupuesto
publico al conjunto de los SPM respecto a otras regiones, tanto para el afio 2010
(16.86%) como en su promedio de 2012 a 2022 (18.47%), sin embargo, no

% Pese a que las tablas no muestran los datos en funcion de su posicion, estos pueden calcularse
visualmente si se analiza con detenimiento la informacion presentada.
3 Como se explicd en la seccién de materiales y métodos, se emplea la media geométrica.
7 Esto resulta de comparar los valores de linea base del afio 2010 respecto al promedio observado
de 2012-2022, dato que se puede consultar en la variable de diferencia.
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se encuentra correspondencia con la cobertura ya que en este sentido, los
municipios de dicha region pasaron de 79.28% en 2010 a 59.64% como
promedio del periodo 2012-2022, y sin embargo, en comparacion con los
municipios de otras regiones mejoraron ligeramente su posicion al pasar del
décimo en 2010 al octavo en el promedio observado para el periodo de analisis.

Un resultado clave adicional visible en la tabla 2 es el hecho de que, los municipios
de la Region Ciénega mejoraron en la asignacion presupuestal de SPM al pasar
de 5.99% en 2010 a 16.40% en el periodo 2012-2024. Por otro lado, en cuanto
a la cobertura se refiere, esta pas¢ de 85.01% en 2010 a un promedio de
62.28% para el periodo analizado, sin embargo, y dado que todos los municipios
redujeron la cobertura en SPM, los de la Region Ciénega pasaron de la sexta
posicion en 2010 a la segunda en el promedio del periodo, es decir, a pesar de
haber reducido su cobertura, mejoraron su posicion respecto a los municipios de
otras regiones.

Ahora bien, si se observa con detenimiento la figura 1y los datos de la tabla 2 es
posible darse cuenta de que, el mejor desempefio en el cambio de calidad de vida
de 2012-2024 respecto a 2010 coincide con el mejor resultado en el
presupuesto asignado a los SPM durante 2012-2022 en comparacion con el afio
2010 para la Region Ciénega. Por su parte, también el mejor desempefio con
datos normalizados en la variable de cobertura disponible en la tabla 2 para la
Region Norte, lo cual se corresponde con el cuarto mejor resultado para el cambio
en la calidad de vida observado en dicha Region que se puede constatar en la
figura 1.
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Figura 1. Evolucion de la calidad de vida municipal por region administrativa en
Jalisco, 2010-2024.
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Notas: en esta escala, el color verde refleja una mejor calidad de vida, amarillo niveles medios y
el color rojo muestra el peor desempefio observado para el periodo de andlisis (2012-2024)
respecto al afio base de 2010.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 1. Evolucion de la calidad de vida.
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geométrica) calculado para el periodo 2012-2024. Se ilumina para la variable “a" en verde segin
corresponda un mejor valor, recorriéndose a color rojo para sefialar un peor desempefio.
Fuente: elaboracion propia.

Hernandez / Desigualdad de calidad de vida entre municipios de Jalisco. ..

122




Tabla 2. Presupuesto y cobertura de los SPM.

2010 5 2012-2022 Diferencia Da|t.°S
Region normalizados
Presu-  Cober- Presu- Cober- Presu- Cober- Presu- Cober-
puesto tura puesto tura puesto tura puesto tura
Re,%'grr;em 16%75 7625% | 14.36% | 61.61% | 14.28% | oo | 1048 | 10000
Region 02 | 12.16 -
Altos Norte % 79.28% 18.42% | 54.98% 51.47% 30.66% 41.75 30.35
Region 03 | 11.02 -
Altos Sur % 87.72% 17.75% | 60.73% | 61.00% 30.76% 46.29 29.69
Region 04 | ¢ o001 | 89.00% | 16.40% | 62.28% | 173.89% 5 10000 | 32.83
Ciénega 30.25%
Region 05 | 11.72 -
Sureste % 84.22% 14.67% | 5957% | 25.23% 29.27% 29.27 38.76
Region 06 | 14.57 -
Sur % 8213% | 11.37% | 61.05% | -21.96% 25 66% 6.82 60.68
Region 07 1432
Sierra de y 90.31% 1155% | 5812% | -19.32% _ 8.08 0.00
% 35.65%
Amula
Region 08 | 14.79 -
Costa Sur % 78.79% 9.42% 58.33% | -36.29% 25.97% 0.00 58.84
Region 09 1377
Costa-Sierra y 83.37% 10.37% | 59.77% | -24.72% _ 5.51 44,59
) % 28.31%
Occidental
Region 10 ,
Valles 9.46% | 85.42% 6.62% 61.82% | -29.95% 27.62% 3.02 48.76
Region 11 | 17.00 -
Lagunas % 85.60% 11.46% | 64.19% | -32.61% 25.01% 1.75 64.64
Region 12 | 16.86 -
Centro % 85.01% 18.47% | 59.64% 9.53% 29.84% 21.80 35.31

Notas: los valores del presupuesto se refieren al total de los recursos ejercidos en la prestacion de
los SPM. La variable “a 2012-2022" muestra el promedio (media geométrica) del presupuesto y
cobertura respectivamente de 2012 a 2022. La variable diferencia, muestra el cambio relativo
entre la linea base de 2010 respecto al promedio calculado para el periodo. Los datos
normalizados, muestran en una escala de 100 (mejor) a O (peor) el desempefio en la diferencia
observada entre presupuesto y cobertura. En todos los casos, los valores més cercanos al 100%
son mejores, y los més cercanos al 0% son peores.

Fuente: elaboracion propia.
4. Discusion y conclusiones

El objetivo de este estudio tiene como propdsito arrojar luz sobre la evolucion
territorial de la desigualdad en la Calidad de Vida (CdV) entre los municipios de
Jalisco durante el periodo 2010-2024 agrupados a nivel regional, contribuyendo
asi con el escaso acervo empirico en la materia relacionado a la teorfa del
desarrollo humano, mejor conocido como el enfoque de capacidades que iniciaron
principalmente Amartya Sen y Martha Nussbaum.
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Se destaca como principal resultado que, la Region Centro muestra el peor
desempefio de cambio en sus niveles de CdV a lo largo del periodo 2012-2024
respecto al afio base de comparacion de 2010, lo que quiere decir que, en
comparacion con otras regiones del estado, la CdV de las personas ha venido
empeorando sostenida y progresivamente. Sin embargo, aun a pesar de que los
municipios fuera de la Region Centro han mostrado mayores avances en esta
materia, sus niveles generales de CdV aln continlan por debajo de esta region.
Resalta también el hecho de que todos los municipios del estado han empeorado
en el elemento del medio ambiente que mide la cantidad de muertes asociadas a
la contaminacion del aire.

Por su parte, sobresale también que durante el periodo analizado de 2012-2022
respecto al afio 2010, se ha reducido en promedio la cobertura de todos los SPM
entregados a la poblacion en todas las regiones de los municipios del estado de
Jalisco. Asimismo, 7 de 12 regiones en promedio han disminuido el presupuesto
dedicado a la provision de los SPM, resaltando el hecho de que, de las 5 regiones
que aumentaron su presupuesto promedio, los municipios de la Region Centro
aumentaron en menor medida respecto a las otras regiones.

Asi pues, los resultados obtenidos conforme a la estrategia metodologica permiten
refutar la hipdtesis inicial planteada respecto a una evolucién hacia menores
niveles de desigualdad en la Region Centro, ya que, si bien se observan niveles de
CdV ligeramente mayores en 2024 respecto a los municipios de las demas
regiones, su evolucion a lo largo del periodo analizado va en detrimento, lo que
significa que los municipios de las otras regiones del estado estan acortando
lentamente esas brechas de desigualdad en la CdV.

Pese a que investigaciones previas sugieren una evolucion de la concentracion de
la CdV hacia el centro en detrimento de las zonas periféricas (PNUD México, 2022;
Tups et al.,, 2024), esta no se confirma para el caso del estudio aqui desarrollado,
lo cual puede relacionarse a lo declarado por Valdés Iglesias et al. (2025) en
cuanto a que un mayor ejercicio presupuestal concentrado en el nlcleo territorial
no se traduce automaticamente en una distribucion equitativa ni en mejoras
sostenidas de la CdV.

Desde el punto de vista de la teorfa del desarrollo humano de Sen y Nussbaum,
la expansion de las libertades humanas vienen acompanadas de una provision de
satisfactores minimos que otorgan a las personas la capacidad de experimentar
mejores niveles de calidad de vida, lo que este estudio refleja es precisamente eso
pero en una interpretacion anténima que seria basicamente el hecho de que, la
privacion de las libertades humanas vienen acompanadas de una reduccion de
satisfactores minimos que le quitan a las personas la oportunidad de experimentar
mejores niveles de calidad de vida; y eso, es efectivamente lo que se muestra para
el caso de los municipios de Jalisco en el periodo 2010-2024.
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En conclusion, si bien el presente estudio parece ser contradictorio respecto a su
planteamiento inicial, los resultados representan una oportunidad para avanzar
hacia nuevas propuestas en la cuestion. Una posible explicacion a esta aparente
paradoja cabria encontrarla en la disociacion entre el presupuesto asignado y la
cobertura efectiva de los SPM, la cual experimentd contracciones en todo el
estado. Esto sugiere, de manera preliminar, que variables exdgenas o deficiencias
estructurales en la gestion publica municipal estarian obstaculizando la entrega de
estos servicios, que pudieron haberse derivado de shocks econdmicos como la
originada por la pandemia por COVID-19. Desde el enfoque de capacidades, esta
contraccion de satisfactores minimos pareceria restringir de facto las libertades
humanas; un fendbmeno que podria estar exacerbado de forma notable con el
deterioro medioambiental documentado de manera homogenea en todas las
regiones.

En cuanto a las limitaciones de este estudio, destaca primero la dislocacion de las
fuentes de informacion para el caso de la cobertura y el presupuesto asignado a
la provision de los SPM respecto a los de la CdV, ya que los primeros seran
publicados hasta la segunda mitad del afio 2026, por lo que, para mitigar esta
debilidad, se empled la media geométrica estabilizando las variaciones
longitudinales para reflejar tendencias promedio. En segundo lugar, la presentacion
del mapa 1 no muestra las variables de cobertura y presupuesto de los SPM ya
que haberlos incluido hubiese saturado visualmente los resultados dificultando su
interpretacion, aunque esta limitacion se intentd controlar agregando la
informacion en tablas y los datos visuales de las 12 regiones administrativas, se
imposibilita la visualizacion de desigualdades a niveles micro.

Se recomienda en materia de politica publica, retomar el mandato constitucional
de provision de los SPM sefialados en el articulo 115 de la carta magna de México
-pues, como se ha observado, la disminucion en su provision efectiva ha limitado
sistematicamente la CdV de las personas- enfocandose principalmente en
eficientar los recursos designados para ellos, y asegurandose de que la cobertura
real aumente de manera consistente. Como resulta natural, el campo de estudio
en esta materia requiere mas investigacion que puede orientarse principalmente
en su alcance, pasando del actual que es exploratorio-descriptivo a uno
correlacional, avanzando a estudios explicativos que empleen meétodos
estadisticos espaciales mas sofisticados como la econometria espacial con datos
de recaudacion de ingresos propios y transferencias fiscales.

Adicionalmente, investigaciones futuras pueden cambiar o combinar el enfoque
hacia uno cualitativo que aborde estudios de casos concretos, abordando técnicas
de recoleccion de datos mediante entrevistas a personal clave que permita
conocer los factores explicativos respecto a por qué ha disminuido la cobertura en
los SPM mientras que se ha experimentado un ligero aumento en su asignacion
presupuestal. Otros abordajes de mayor escala pueden indagar de manera directa
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con la poblacion municipal cuestiones concretas de cada uno de los elementos de
la calidad de vida en su relacion con los SPM.
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Resumen

Este estudio analiza los patrones de diversificaciéon econdmica de los 125
municipios de Jalisco entre 2019 y 2024, con el propésito de construir
una tipologia municipal que acerque el analisis de la concentracion
sectorial al de la desigualdad espacial. A partir de los Censos Econdmicos
2019y 2024 del INEGI, y para los 19 sectores del SCIAN, se calcularon
Indices de Entropfa Normalizados sobre tres dimensiones -poblacion
ocupada, unidades econdmicas y valor agregado censal bruto (VACB)-,
complementados con el coeficiente de Gini en sus modalidades
intramunicipal y territorial. El andlisis inferencial empled pruebas no
paramétricas y un agrupamiento por K-medias validado con el coeficiente
de silueta. Los resultados muestran que el VACB es la dimension mas
concentrada y volatil, con la menor entropia media, el mayor coeficiente
de variacion y el mayor Gini, lo que indica que la riqueza se concentra en
menos sectores que el empleo o los establecimientos. En el periodo, solo
la diversificacion del empleo aumentd, mientras que las unidades
econdmicas permanecieron estables y el valor agregado creci¢
marginalmente. La diversificacion es jerarquicamente mayor en el empleo,
seguida del valor agregado y de las unidades economicas.
Territorialmente, el valor se concentra en el Area Metropolitana de
Guadalajara, cuyos siete municipios centrales generan el 75.7% del VACB
estatal. La tipologfa por clisteres distingue cuatro perfiles, desde el rezago
estructural hasta municipios rurales multisectoriales. El hallazgo de mayor
relevancia tedrica es la disociacion entre dinamismo econdmico vy
diversificacion: los municipios que méas crecen en valor no son
necesariamente los que mas diversifican, como ilustra Zapopan. Estos
resultados aportan evidencia cuantitativa para disefiar instrumentos de
fomento sensibles al perfil especifico de cada territorio, en lugar de
programas uniformes que ignoran la heterogeneidad metropolitana.
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1. Introducciéon

El objetivo del estudio es analizar los patrones de diversificacion econémica de los
municipios de Jalisco entre 2019 y 2024, identificando similitudes vy diferencias
longitudinal y transversalmente, y asi construir una tipologia municipal, para asf
acercar esta linea de andlisis al estudio de las desigualdades espaciales. De
manera especifica, el trabajo persigue tres propositos: caracterizar el
comportamiento estadistico de los tres indices de entropia normalizados; construir
un Indice de Gini sobre el VACB que permita medir la concentracion de la riqueza
generada; y examinar con particular detalle el comportamiento de los siete
municipios que integran el nicleo del AMG: Guadalajara, Zapopan, San Pedro
Tlaguepaque, Tonala, Tlajomulco de Zdniga, El Salto y Juanacatlan.

La desigualdad es un fendbmeno acuciante en el momento actual y a todas las
escalas (Bayon, 2019; Bourguignon, 2017; Kessler, 2019; Piketty, 2014). Es
parte de las agendas publicas locales, estatales, nacionales y supranacionales,
como indica la adopcion de la agenda de los Objetivos del Desarrollo Sostenible
por gobiernos y actores sociales en dichos niveles (PNUD, 2024). Asi, si bien hay
un amplio consenso sobre la ubicuidad y persistencia de la desigualdad como
problema, su comprension como fenédmeno no ha venido sin polémicas.

Estas polémicas se dan tanto en el plano axiologico como en el metodoldgico. En
lo axioldgico, pues la practica politica ha privilegiado decisiones basadas en un
marco conceptual centrado en la igualdad de oportunidades (Sen, 1976, 1997),
que, en el caso mexicano marcéd una politica social que se fijo en las transferencias
econdmicas condicionadas (Roman Morales y Valencia Lomeli, 2012). Cuando el
estado se plantea la reduccion de desigualdades como un problema ex-ante,
define la propia desigualdad como un problema de segundo orden que puede
resolverse toda vez que las deficiencias de mercado se hayan resuelto.

Atkinson (2015) propone que la desigualdad es también un problema ex-post. La
desigualdad de resultados se convierte en un problema de oportunidades al
introducir el tiempo; aun si hay un esfuerzo equivalente, los resultados obtenidos
no siempre se justifican. Por ultimo, el nivel de desigualdad contemporaneo es en
si mismo indeseable, que lo observemos y vivamos es un mal. Estos dos apuntes
indican que la discusion sobre la desigualdad no se agota en lo axiolégico. Pero
tampoco en lo metodoldgico.

La medicion de la desigualdad queda en el campo de la metodologia, al tiempo
que la metodologia no puede disociarse de la axiologia. O'Neil (2016), por
ejemplo, estudia el efecto del Big Data y la expansion de algoritmos matematicos
en el mantener la desigualdad. Chang y Grabel (2004), explican como es que la
teorfa econdmica actual no tiene un sentido explicito hacia el desarrollo. Chang
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(2002), ya habia observado que las estrategias de desarrollo que usaron los,
ahora, paises ricos, se han proscrito como viables para los paises mas pobres.

La manera en como llegamos a medir un fendmeno, desde su teorizacion hasta la
operacionalizacion y medicion, tiene implicaciones para las decisiones que se
tomen. Recuperando a Bachrach y Baratz (1963), lo que no decidamos, puede
ser lo mas importante. El contorno de esa no decision se define por los marcos
cognitivos que introducimos (Ingram et al., 2007; Scaff y Ingram, 1987).

La relacion entre la metodologia y el fendmeno de la desigualdad, como hecho en
si y como problema de decisiones publicas, no es reciente. Los trabajos de Cortés
(2002) o Boltvinik (2003), asi como los esfuerzos de medicion del desarrollo
humano y sus antecedentes, tal como los reportan Lopez-Calva et al. (2006)
hacen ver que el proceso de medicion no ha sido lineal ni falto de polémicas. Entre
ellas, es relevante considerar la escala y unidad de analisis. Si bien la desigualdad
centrada en la escala humana es muy relevante, hay también que considerar el
problema en clave territorial. Algo que se reconoce en la literatura.

Planteamos contribuir a la discusion sobre la desigualdad al centrar la comprension
del fenébmeno en la escala territorial y centrandonos en los factores productivos,
capital y trabajo con metricas novedosas. La nocidon basica es que las
desigualdades espaciales se explican por la diferencia en la tasa de rendimiento
de los factores productivos, donde el capital tiende a depreciarse en el tiempo vy el
trabajo a apreciarse, esto es, la teorfa clasica de crecimiento convergente de Solow
(1956), que a pesar de encontrar evidencia en contra (Fingleton y Fischer, 2010;
Fujita y Thisse, 2002; Huerta Gonzalez, 2020; Rodriguez-Oreggia, 2007),
continla siendo una piedra de toque en la politica de combate a la desigualdad
territorial.

Se enumeran las grandes virtudes de una economia altamente diversificada, sin
considerar que pueda haber consecuencias no deseadas o reveses en los
resultados obtenidos. Este trabajo atiende dicha laguna en la literatura, a traves
del analisis de datos sobre la diversificacion econdémica en el estado de Jalisco,
identificando problemas graves después de décadas de decisiones tendientes a la
diversificacion econémica. Comprender esta dimensiéon da pistas para explicar la
calidad de vida, pues una esfera econdmica sana tiene correlatos claros en otros
aspectos del bienestar humano.

2. Contexto y revision de la literatura

El estado de Jalisco ha contado con una politica ya afieja de descentralizacion
economica. Ruiz Duran (2000) indicaba que la intencion del gobierno del estado
de Jalisco era reducir las desigualdades econdmicas a lo largo de todo el territorio,
a través de una serie de instrumentos de politica que incentivaba la inversion. En
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tiempos recientes, hemos observado mas bien una mayor reconcentracion del
empleoy empresas en el Area Metropolitana de Guadalajara (AMG) (Lépez-Garcia
y Gébmez-Alvarez, 2022).

La trayectoria histérica de la teorfa del desarrollo local indica la relevancia de la
localizacion de las actividades econdémicas vy las instituciones que las sostienen
(Moncayo Jiménez, 2002). Hoover y Giarratani (1984) indican que la
organizacion de la actividad econdmica, y su disparidad en el espacio, parte de
tres factores basicos: la inmovilidad de los factores productivos, las economias de
escala derivadas de la concentracion vy, por Ultimo, los costes de transporte. A
riesgo de un cierto reduccionismo, las teorias que explican el desarrollo econémico
local se cimentan en esos tres factores (McCann y van Oort, 2019). Indicando la
necesidad de una economia diversificada que asegure rendimientos positivos en
los factores productivos (Kitson et al., 2004; Sobrino, 2018).

A pesar de ello, la literatura reciente indica una correlacion fuerte entre la
especializacion econémica y la desigualdad (Reardon y Bischoff, 2011; van Ham
et al., 2021). Para el caso de México, la evidencia indica que las actividades
econdmicas de alto valor agregado tienden a aglomerarse geograficamente,
creando espacios que ahondan las desigualdades espaciales (Cruz-Sandoval et
al, 2025). A esto se le suman las muy claras desigualdades, lastre histérico
(Castafieda Garza, 2024), y con una expresion espacial documentada y estudiada
(Esquivel, 1999, 2000; Esquivel y Messmacher, 2002; Vilalta, 2010).

Es también claro que las desigualdades espaciales han avanzado a la par del
cambio productivo (Quintero Castellanos, 2024) y que el efecto de los gobiernos
locales puede llevar a situaciones contraproducentes si no tiene una
intencionalidad clara (Rodriguez Hernandez et al., 2024). A la vez, es importante
resaltar que es en la escala municipal donde mas resaltan las desigualdades
(Rubalcava, 2010). La comprension de la situacion en esta escala es central para
el disefio de politicas que reviertan las tendencias indeseables a la localizacion
espacial de recursos (Ordofiez Tovar, 2015; Orozco-Magafia, 2019).

3. Datos y metodologia

La fuente primaria del estudio son los Censos Econdémicos 2019 y 2024 del
INEGI, de los cuales se obtuvo, para cada uno de los 125 municipios de Jalisco, la
poblacién ocupada, las unidades economicas y el VACB desagregados en los 19
sectores del Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte. Se optd por
estas fuentes primarias por ser las mas completas y recientes, siendo ademas
exhaustivas al ser proyectos censales. Junto a esto, dado que el alcance de los
Censos son las unidades econdmicas y el objetivo del estudio es la diversificacion,
consideramos que la conciliacion de informacion para el anélisis era el adecuado.
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El Valor Agregado Censal Bruto (VACB) se define como el valor de la produccion
que se aflade durante el proceso de trabajo por la actividad creadora y de
transformacion del personal ocupado, el capital y la organizacion, ejercida sobre
los materiales que se consumen en la realizacion de la actividad econdmica.

A partir de estas variables se calculé el indice de Entropia Normalizado para cada
dimension y afio. El indice parte de la entropia de Shannon (1948). El indice de
entropfa de Shannon se normaliza a traves de la division por la entropfa maxima
posible en el periodo.

N
[EN = —[Z P; X lnNPL-}

i=1

Donde pi representa la participacion del sector i en el total municipal de la
dimension correspondiente, y se normaliza dividiendo entre In(N), siendo N el
numero de sectores. El indice resultante varia entre O, que indica concentracion
absoluta de la actividad en un solo sector, y 1, que indica una distribucion
perfectamente equitativa entre todos los sectores. Se obtuvieron asi seis
indicadores: el indice de poblacion ocupada (IENPO), de unidades econdmicas
(IENUE) y de valor agregado (IENVACB), cada uno para 2019y 2024. El Indice
de Entropia Normalizado es adecuado para comprender la diversificacion, pues
permite la comparacion intertemporal entre unidades de analisis de distinto
tamafio. El [EN deriva, como ya se dijo, del trabajo de Shannon, y se adapté a los
estudios regionales a traves de Theil (1967) continuando a la diversificacion
econdmica con base en Jacquemin y Berry (1979).

El andlisis de los resultados del IEN combiné técnicas descriptivas e inferenciales.
La estadistica descriptiva, media, mediana, desviacion estandar, coeficiente de
variacion, asimetria y curtosis, caracterizo la forma de las distribuciones. La prueba
de Shapiro-Wilk evalu6 el supuesto de normalidad; dado que las seis series lo
rechazaron (p < .05), se optd por pruebas no paramétricas en todo el andlisis
inferencial. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon contrasto las diferencias
longitudinales entre 2019 y 2024 vy las diferencias transversales entre
dimensiones; la prueba de Friedman compard simultdneamente las tres
dimensiones relacionadas en cada afio; y el coeficiente de correlacion de
Spearman midi¢ la asociacion entre dimensiones y la estabilidad temporal de cada
indice.

La concentracion econémica se midié mediante el Indice de Gini, calculado en su
modalidad intramunicipal, concentracion de la actividad entre los 19 sectores
dentro de cada municipio, y territorial, concentracion de cada sector entre los 125
municipios con datos completos. El indice de Gini cuantifica la desigualdad con
que se reparte la actividad econémica total entre las unidades territoriales del
estado (Davila Flores, 2004; Sobrino, 2016).
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Finalmente, el agrupamiento por K-medias, sobre las variables estandarizadas y
con seleccion del nimero de conglomerados mediante el coeficiente de silueta,
identifico perfiles municipales. Estos perfiles permiten una clasificacion inductiva
de los municipios, lo que facilita el proponer mejoras a las politicas que las
atienden. La eleccion del numero de conglomerados por el coeficiente de silueta
favorecia soluciones con menos grupos.

4. Limites y alcances de los resultados

Los limites del estudio tienen tres problemas de orden metodoldgico, los cuales
deben tomarse a consideracién al interpretar los resultados. El indice de Entropia
Normalizado es una medida que deriva de la formulacién de Shannon (1948) y
se adapt6 con los trabajos de Theil (1967) y Jacquemin et al (1979). Esto tiene
fortalezas, pero también puntos a considerar. Primero, trata a los 19 sectores del
Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte como categorias
equivalentes e independientes entre si, por lo que el [EN no es sensible a la
calidad, productividad e interdependencia de cada sector. Junto a esto, los cambios
en el disefio y cobertura de los Censos obligan a razonar en términos de
participaciones relativas.

En cuanto al indice de Gini, al aplicarse en la modalidad intramunicipal, mide la
concentracion del valor entre los 19 sectores dentro de cada municipio, por lo que
hay un limite claro: su disefio esta concebido para distribuciones con muchos
elementos, por lo que habra una subestimacion de la concentracion, haciendo ver
que los valores del Gini intramunicipal deben de leerse como indicadores ordinales.
Junto a ello, en un caso, cuando los valores de VACB aparecieron como negativos,
optamos por truncarlos a cero. Mas importante, el indice de Giniy el [EN no son
medidas que se validan entre si a manera de trlangulaoon El indice de Gini mide
la concentracion v el [EN la dispersién, con los mismos datos se obtuvieron
resultados similares en el sentido inverso.

Las pruebas no paramétricas empleadas fueron seleccionadas de manera
congruente con la naturaleza no normal de los datos. Sin embargo, subyace a
todo el aparato inferencial una cuestion epistemologica que merece enunciarse
con claridad, pues condiciona el alcance de sus resultados. La inferencia estadistica
clasica, los valores de probabilidad y los intervalos de confianza, presupone la
generalizacion desde una muestra hacia una poblacion de la que procede por
alguin mecanismo aleatorio. En este estudio, en cambio, los ciento veinticinco
municipios de Jalisco no constituyen una muestra sino el universo completo de la
entidad en dos momentos censales. Bajo una interpretacion estricta, no existe
incertidumbre muestral que estimar, de modo que las medias y proporciones
calculadas son parametros poblacionales y no estimaciones sujetas a error de
muestreo. En consecuencia, las expresiones de significancia estadistica que
aparecen en los informes han de leerse como indicadores de la magnitud y la

Quintero, Rodriguez y Santiago / Andlisis de diversificacién econdémica en los municipios. ..
138



sistematicidad de los patrones observados, y no como enunciados sobre la
probabilidad de generalizar a una poblacion mas amplia.

La tipologia municipal derivada del agrupamiento por K-medias constituye el
componente mas robusto del andlisis y permitié confirmar la estabilidad de la
estructura de cuatro grupos. No obstante, deben reconocerse dos limites. El
primero es que la cohesion de la solucion, medida por el coeficiente de silueta, es
moderada y no fuerte, lo que refleja la naturaleza continua y gradual de la
diversificacion econémica. El segundo es que la eleccion de cuatro conglomerados
obedecié a criterios interpretativos, pues los indices internos de validacion
favorecen soluciones con menos grupos.

5. Resultados

En esta seccion se presentan los resultados generados a partir del analisis de los
datos. En un primer momento se muestran los resultados integrados del Indice de
Entropia Normalizado que se aplico a las variables de VACB, Poblacion Ocupada
por sector econdmico y Unidades Econdmicas por sector econdmico. Después se
presenta el indice de Gini intramunicipal y, por Ultimo, la clusterizacion de
municipios por semejanzas. Los resultados ofrecen una descripcion rigurosa y
sistematica de la estructura sectorial de la economia municipal de Jalisco y de su
evolucion entre 2019 y 2024, asi como una tipologia robusta que ordena la
heterogeneidad territorial. Constituyen, en ese sentido, una base empirica solida
para el diagndstico regional y para orientar la deliberacion sobre politicas de
desarrollo econémico local. En los Anexos |y Il se presentan las tablas completas
con los valores que resultaron del analisis.

5.1 Indice de Entropfa Normalizado; VACB, Poblacion Ocupada y Unidades
Econdmicas en Jalisco

La Tabla 1 sintetiza los estadisticos descriptivos de los seis indicadores para el
conjunto del estado. El hallazgo de mayor relevancia es la jerarquia de
heterogeneidad entre dimensiones: el indice de valor agregado presenta un
coeficiente de variacion cercano al 27%, que duplica al del indice de poblacion
ocupada (13%) y casi cuadruplica al de unidades econdmicas (8%).
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Tabla 1. Descriptivos de Indices de Entropia Normalizados para Jalisco (2019-
2024).

Coeficiente
n X X~ o de Minimo | Maximo | Asimetria | Curtosis
Variacion
IENPO 10 ’a\r g % & g § 2 3
N ) ) ) o
2019 - o o o S @) e} | —
IENPO 0 g g é’ & § g o Q
2024 - o o o al o o ? N
IENUE 0 @ Iy Q 3 B 3 @ —
N © © ) 2 < ~ ™~
2019 - o o o ™~ o e} © -
IENUE n Q N Q 3 3 % © Q
N © © e} : < ~
2024 T e} e} o ~ o e} © -
ENVACB | v | © | % 8 3 - & 8 5
2019 N © © - © - M e} S
o (@] @) (oV] O (@] |
IENVACB | v | % 8 N 5 5 2 < e
N © © - ~ Q N — S
2024 - le) le) o (N o o | ™

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI (2019, 2024).

La media mas baja, de entre los tres indices, es el del VACB. Lo que indica que la
riqueza se concentra en menos sectores que el empleo o los establecimientos. Su
asimetria negativa se intensifica en el 2024 y se eleva su curtosis, reflejando el
peso de los casos extremos. La poblacion ocupada presenta una asimetria
negativa moderada, mientras que las unidades econdmicas muestran la
distribucion mas homogénea y simétrica, debido a la presencia del comercio
minorista a lo largo del estado.

La Tabla 2 presenta los resultados de la prueba de Wilcoxon para la comparacion
intercensal de cada dimensién sobre los municipios con datos completos. Solo la
diversificacion del empleo registré un cambio significativo.

Tabla 2. Prueba de Wilcoxon para la comparacion longitudinal 2019-2024.

Indicador A media | Mejoran | Empeoran W p Resultado
I[ENPO +0.013 75 49 2671.0 | 0.003 Significativo
IENUE +0.002 62 62 3463.0 | 0.304 | No significativo

IENVACB +0.017 71 53 3106.0 | 0.055 Marginal

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI (2019, 2024).

La diversificacion de la poblacion ocupada aumentd de manera significativa (W =
2671.0, p = .003), con mejora en 75 de los 125 municipios. La estructura de
unidades econdmicas permanecio estable, sin diferencia detectable entre censos
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(p = .304), lo que confirma la fuerte inercia de los establecimientos. El indice de
VACB, pese a registrar el mayor incremento medio (+0.017) y mejorar en 71
municipios, no alcanzé significancia plena (p = .055): la enorme heterogeneidad
de las trayectorias municipales avances notables como los de Mexticacan o
Mezquitic frente a retrocesos drasticos como el de Tuxcacuesco, eleva la varianza
y disminuye la significancia estadistica. La prueba de Wilcoxon se uséd para saber
si la diversificacion cambié entre 2019 y 2024. Si su valor p es menor que 0.05,
el cambio es significativo.

La comparacion entre las tres dimensiones en cada ano, mediante la prueba de
Wilcoxon, establece una jerarquia robusta y estable. La Tabla 3 resume estos
contrastes. La prueba de Friedman se usé para comparar simultdneamente las
tres dimensiones en un mismo afio. Su estadistico, denotado chi-cuadrado, indica
con un valor p menor que 0.05 que al menos una dimension difiere de las demas.

Tabla 3. Comparacion transversal entre dimensiones del indice de entropia
(pruebas de Wilcoxon y Friedman).
Comparacién Afo M (A) M (B) W p Resultado
IENPO vs. IENUE 2019 | 0.705 0.628 750.0 <.001 PO > UE
IENPO vs. IENVACB | 2019 | 0.705 | 0.624 15520 | <.001 PO > VACB
IENUE vs. [ENVACB 2019 | 0.628 | 0.624 3500.0 350 Sin diferencia
IENPO vs. IENUE 2024 | 0.718 | 0.630 615.0 <.001 PO > UE
I[ENPO vs. IENVACB | 2024 | 0.718 | 0.642 11130 | <.001 PO > VACB
IENUE vs. [ENVACB 2024 | 0.630 | 0.642 2873.0 012 VACB > UE

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI (2019, 2024).

La diversificacion del empleo es, en ambos afios, la mas elevada, sequida del valor
agregado y de las unidades econdmicas. El cambio temporal mas relevante
consiste en que, mientras en 2019 el valor agregado vy las unidades econdémicas
eran indistinguibles (p = .350), en 2024 el valor agregado supera de manera
significativa a las unidades economicas (p = .012). Ello sugiere que la
diversificacion de la riqueza avanzo relativamente mas que la de los
establecimientos, probablemente porque sectores de alto valor preexistentes
ganaron peso en la generacion de producto sin que aumentara proporcionalmente
el nimero de unidades.

5.2 El indice de Gini territorializado

El indice de Gini, definido en una escala de O (Como distribucién perfecta) a 1
(Concentracion perfecta), complementa al indice de entropfa al medir la
desigualdad de la distribucion desde un angulo distinto, al proveer de una lectura
de los valores como indicadores ordinales. En su modalidad intramunicipal mide
qué tan desigualmente se reparte la actividad entre los 19 sectores dentro de
cada municipio, y constituye la contraparte del indice de entropia: a mayor Gini,
menor diversificacion. La construccion del Gini sobre el valor agregado operé con
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base en una decision metodoldgica, los valores negativos se truncaron a cero, toda
vez que el indice de Gini no permite valores negativos. La Tabla 4 presenta los
estadisticos del Gini intramunicipal para las tres dimensiones, junto con su
correlacion con el indice de entropia correspondiente.

Tabla 4. Indice de Gini intramunicipal por dimensién vy su relacion con el indice de
entropla.

Dimension Gini M 2019 Gini M 2024
Poblacién ocupada 0.781 0.788
Unidades econdmicas 0.778 0.782
Valor agregado 0.824 0.824

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI (2019, 2024).

El valor agregado es la dimension mas concentrada sectorialmente, con un Gini
medio de 0.824, superior al del empleo (0.78) y al de los establecimientos
(0.78). En el municipio tipico, dos o tres sectores generan la abrumadora mayoria
de la riqueza. Esto indica la alta especializacion territorial y, entonces, desigualdad
economica de los municipios.

En su modalidad territorial, el Gini sobre el VACB aproxima a comprender la
concentracion geografica de cada sector entre los municipios. Los resultados
muestran que la generacion de valor esta geograficamente mas concentrada que
el empleo o los establecimientos. La mineria y la direccion de corporativos
alcanzan valores maximos (Gini = .992), pues su valor se genera practicamente
en uno o dos municipios. Esto no es extrafo, tanto por la naturaleza de las
actividades, donde la minerfa requiere del recurso a extraer, como de la necesidad
de servicios encadenados a la direccion de corporativos, que soélo pueden
prestarse en pocas entidades. En el caso opuesto, servicios de alojamiento y
preparacion de alimentos, el comercio minorista y los otros servicios presentan la
distribucion territorial mas difusa (Gini = .87), por su caracter de servicios de
proximidad. Un patrén temporal relevante es que la mayoria de los sectores redujo
su Gini territorial entre 2019 y 2024, lo que indica una difusion incipiente de la
generacion de valor hacia un mayor nimero de municipios.

5.3 Clusteres municipales; una tipologia municipal

El agrupamiento por K-medias sobre los seis indices estandarizados, con seleccion
de cuatro grandes conglomerados. La distancia euclidiana mide cuan parecidos
son dos municipios considerando sus seis indices a la vez: cuanto menor es la
distancia, mas similares son sus perfiles de diversificacion. El agrupamiento por K-
medias relne a los municipios en conglomerados de modo que los integrantes de
cada grupo se parezcan entre si y se diferencien de los demas. El nUmero de
grupos se eligié con el coeficiente de silueta, que evalla qué tan bien separados
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quedan los conglomerados en una escala de —1 a 1, donde valores mas altos
indican una agrupacion mas nitida.

Tabla 5 Agrupamiento K-medias (k=4) sobre seis indices de entropia.

Cluster Descrincion N IENPO 23 | IENUE 23 IENVACB % VACB
p (media) (media) | 23 (media) estatal
1 BFj‘Ja diversificacion /| 45 | 04847 | 06041 0.2764 5.3%
ezago estructural
p) Diversificacion 45 | 06821 0.5945 0.5844 29.9%
media-baja
Diversificacion
3 media-alta / 56 0.7578 0.6413 0.7109 64.8%
Consolidados
Alta diversificacién /
4 Rurales 14 0.8197 0.7161 0.7814 0.1%
multisectoriales
Total 125 100.0%

Fuente: elaboracion propia con base en INEGI (2019, 2024).

El primer grupo, de diez municipios, agrupa los casos de rezago estructural, entre
ellos El Salto, Tuxcacuesco, Acatlan de Juarez e Ixtlahuacan de los Membirillos,
caracterizados por una baja diversificacion del empleo y del valor, con el valor
agregado como la dimension mas deprimida. La pertenencia de El Salto a este
grupo, pese a su condicion de municipio metropolitano industrial, evidencia que el
crecimiento manufacturero no se ha traducido en diversificacion econémica. El
segundo, de 45 municipios, presenta diversificacion media-baja, con valores de
empleo y establecimientos cercanos a la media, pero valor agregado mas
concentrado. El tercero, de 56 municipios, corresponde a un perfil consolidado de
diversificacion media-alta que incluye a Guadalajara, Zapopan y la mayoria de las
ciudades medias. El cuarto grupo retine a 14 municipios rurales con diversificacion
alta en las tres dimensiones, encabezados por Tuxcueca, Cuautla y Santa Maria de
los Angeles.

La dimension mas concentrada y volatil, de acuerdo con los datos, es la del VACB,
pues tiene la media de entropia mas baja, el mayor coeficiente de variacion y la
menor estabilidad temporal, ademas es la que indica un mayor Gini en las tres
modalidades. A lo largo del tiempo, solo la diversificacion del empleo aumentd
significativamente entre los dos censos, los establecimientos no cambiaron vy el
valor agregado censal bruto crecié marginalmente. Jerarquicamente, la
diversificacion es mayor en el empleo, seguida del valor agregado y las unidades
economicas. En el afio 2024, el valor agregado super6 a los establecimientos.
Territorialmente, el valor agregado se concentra en el AMG, que genera el 75.7%
del valor estatal.
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6. El AMG, un acercamiento al nlicleo econdmico de Jalisco

En primer término, los municipios de Guadalajara, Zapopan, San Pedro
Tlaguepaque, Tonala, Tlajomulco de Zudiga, El Salto y Juanacatlan, concentran
para el 2024, el 75.7% del VACB del estado, cinco puntos porcentuales més que
la proporcion de la poblacion ocupada, que ronda sobre el 70% y muy por encima
del numero de establecimientos, que llega al 57%. Este valor agregado creci6 de
471.6 a 702.1 miles de millones de pesos corrientes entre censos (INEGI, 2019,
2024). Un avance inferior al conjunto del estado, indicando una muy incipiente
desconcentracion del valor hacia el resto de la entidad.

El Indice de Entropfa Normalizado, calculado para cada una de las dimensiones,
permite una lectura simultdnea que arroja perfiles municipales irreducibles a un
solo numero. Guadalajara surge como el Unico municipio metropolitano con
diversificacion elevada en las tres dimensiones de manera concurrente 0.819 en
empleo, 0.638 en establecimientos y 0.778 en valor agregado, lo que confirma la
madurez integral de su estructura econdémica y su caracter de economia de
servicios consolidada. El resto de los municipios exhibe configuraciones
desacopladas que delatan especializaciones subyacentes. Tonala, por ejemplo,
presenta una diversificacion del valor (0.653) sensiblemente mayor que la de sus
establecimientos (0.569), sefial de que las actividades artesanales y comerciales
conviven con una generacion de valor relativamente repartida. En el polo opuesto,
Tlajomulco de Zufiiga y El Salto revelan en el valor agregado, su dimension mas
concentrada 0.483 y 0.358, respectivamente, muy por debajo de su
diversificacion en empleo, lo que expone una dependencia estructural de la
manufactura que las otras dos dimensiones no logran detectar. Esta divergencia
entre facetas es, quiza, la principal aportacion analitica; donde el examen del
empleo sugerirfa economias moderadamente equilibradas, el valor agregado
descubre la verdadera concentracion productiva.

El coeficiente de Gini calculado sobre la distribuciéon sectorial del valor agregado
dentro de cada municipio confirma, desde el angulo de la concentracion, lo que el
indice de entropia muestra desde el de la diversidad, y afiade matices que
enriquecen el diagndstico. Guadalajara exhibe el Gini mas bajo de la metropoli,
0.626, coherente con su condicién de economia mas equilibrada, en la que ningn
sector domina de manera abrumadora la generacion de valor. El Salto, en cambio,
alcanza el Gini mas elevado, 0.881, que traduce numéricamente la
hiperconcentracion de su valor en la actividad manufacturera de gran escala. Entre
ambos extremos, el dato mas relevante es el fuerte aumento de la concentracion
en Zapopan, cuyo Gini del valor se eleva de manera marcada hasta 0.739, el
mayor incremento metropolitano; este movimiento corrobora desde una segunda
métrica el proceso de especializacion que el descenso en el ranking de entropia
ya habia anticipado. La convergencia de ambos indicadores entropia decreciente
y Gini creciente en el caso de Zapopan ilustra la tendencia del fenébmeno. En la
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periferia, en cambio, El Salto y Juanacatlan son los Unicos municipios donde la
concentracion del valor disminuye, lo que cierra de manera coherente el patron
centro-periferia: mientras el centro concentra, la periferia reparte.

La incorporacion del valor agregado permite trascender el analisis de la mera
estructura y abordar la productividad, dimension que ilumina el reverso econdmico
de la concentracion sectorial. El valor agregado por persona ocupada y por unidad
econémica revela jerarquias que no coinciden con las del tamafo absoluto. En
2024, San Pedro Tlaguepaque y Zapopan encabezan la productividad por
trabajador, con 576 y 524 miles de pesos respectivamente, mientras Tlajomulco
de Zlhiga y El Salto destacan por su elevadisima productividad por
establecimiento del orden de 4,400 y 3,993 miles de pesos por unidad, reflejo
inequivoco de un perfil industrial dominado por grandes plantas de alto valor y
baja densidad de establecimientos. Esta lectura matiza la valoracion del rezago: El
Salto, pese a figurar como el municipio metropolitano menos diversificado y mas
concentrado, posee una de las productividades por unidad mas altas de la
metropoli, lo que indica que su problema no es la ineficiencia sino la fragilidad
derivada de la dependencia de un solo sector. En el extremo opuesto, Tonala y
Juanacatlan muestran las productividades mas modestas 143 miles de pesos por
trabajador en el caso de Juanacatlan, congruentes con su tejido de micro y
pequefias unidades de bajo valor unitario. La productividad recuerda que la
concentracion sectorial puede ser tanto un sintoma de vulnerabilidad como una
expresion de eficiencia de escala.

El AMG actlia al mismo tiempo como el principal motor de valor del estado y un
espacio internamente heterogéeneo, donde coexisten una economia centralizada,
madura y diversificada, Guadalajara; un polo de especializacion creciente y alta
generacion de valor, Zapopan; y una periferia industrial de gran productividad, pero
escasa diversificacion, ejemplificada por El Salto y Tlajomulco, este perfil
metropolitano aparece como un producto inercial (Lara, 2019; Quintero
Castellanos y Chavez Alzaga, 2016).

El hallazgo de mayor calado tedrico es la disociacion entre dinamismo 'y
diversificacion: los municipios que mas crecen en valor no son necesariamente los
que mas diversifican, y en ocasiones ocurre lo contrario, como demuestra
Zapopan. Esta constatacion tiene consecuencias directas para el disefio de la
politica de desarrollo econémico local y para la coordinacion metropolitana. No
existe una estrategia Unica aplicable al conjunto: los municipios centrales requieren
politicas que preserven y profundicen su diversificacion funcional hacia sectores
emergentes; los municipios periféricos en expansion, como Tlajomulco, necesitan
anclar actividad econdémica diversificada a su acelerado crecimiento urbano para
no reproducir la dependencia sectorial; y los municipios de base industrial
concentrada, como El Salto, precisan ampliar su matriz productiva para reducir la
vulnerabilidad que entrafia descansar sobre un solo sector. En el plano de la
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gobernanza regional, estos resultados aportan evidencia cuantitativa para
sustentar instrumentos de fomento sensibles al perfil especifico de cada territorio,
en lugar de programas uniformes que ignoran la profunda heterogeneidad interna
de la metropoli. La generacion de valor, observada con el detalle que permiten los
censos econémicos, se revela asi no como un atributo agregado de la zona
metropolitana, sino como un mosaico de trayectorias municipales que la
gobernanza esta llamada a reconocer y articular.

7. Discusion y conclusiones

Recapitulando los hallazgos mas relevantes. Primero, el VACB es la dimension mas
concentrada y volatil: con el menor promedio de entropia, el mayor coeficiente de
variacién (~27%), la menor estabilidad temporal y el mayor Gini en sus tres
modalidades. La riqueza se concentra en menos sectores que el empleo o los
establecimientos. Después, a lo largo del tiempo, solo la diversificacion del empleo
crecié de forma significativa (Wilcoxon, p = .003); las unidades econdmicas
permanecieron estables y el VACB crecié apenas marginalmente (p = .055).

Consideramos que hay una disociacion entre dinamismo vy diversificacion en el
estado. Este es el hallazgo tedrico mas importante. Los municipios que mas crecen
en valor no son los que mas diversifican; Zapopan lo ejemplifica (entropia
decreciente y Gini creciente hasta 0.739). Guadalajara es el Unico caso
metropolitano con diversificacion alta y concurrente en las tres dimensiones. Esto
contrasta con la politica de descentralizacion que se pretendia desde los afos
noventa del siglo XXy que, vemos, no ha fructificado.

Hay una jerarquia estable de la diversificacion entre las dimensiones estudiadas.
Que va del empleo, al valor agregado y a las unidades econdmicas. En 2024 el
valor agregado super6 significativamente a los establecimientos, sefial de que la
riqueza se diversifico mas que el tejido de unidades. Se tiene una concentracion
territorial marcada, con los siete municipios del nucleo del AMG generando el
75.7% del VACB estatal, frente a ~70% del empleo y 57% de los
establecimientos, con apenas una desconcentracion incipiente. La tipologia K-
medias arroja cuatro clusteres, desde el rezago estructural (incluido El Salto, pese
a ser metropolitano industrial) hasta municipios rurales multisectoriales muy
diversificados, pero con peso econdémico infimo.

Tedricamente, hay un problema de relacionalidad econdmica (Hidalgo et al,
2007), donde hay espacio de productos que emergen de redes de actividades
conectadas de acuerdo con la similitud de las capacidades que requieren. Esto
lleva a que ciertos espacios concentren actividades similares, sin importar su
dinamismo, tal como aparece en Zapopan y, en menor grado, en Guadalajara. Son
municipios que crecen sin diversificarse.
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Junto a esto, el uso del [EN por sobre el indice de Gini como medida de medicién
de la desigualdad queda al descubierto por la propiedad intrinseca de
descomposicion aditiva, que permite separar la desigualdad total de la entidad
estudiada en un componente atribuible a las diferencias entre grupos de
municipios y otro a las diferencias dentro de cada grupo. Gutiérrez-Flores (2008)
realizd un estudio de las desigualdades regionales donde indicaba en México,
asignando un mayor peso al componente intrarregional. Transitar en esta avenida
de andlisis queda para siguientes trabajos.

Otro de los retos que quedan es generalizar el trabajo. Esto puede partir de la
comparacion interestatal, que se propondria en cuatro etapas. La primera es
preservar la unidad de andlisis, revisando las fuentes censales y el Sistema de
Clasificacion Industrial de América del Norte. En una segunda etapa, es debido
adoptar la propiedad descomponible del IEN, indicando un componente
interestatal y otro intraestatal. En la tercera etapa, consideramos enriquecer la
agrupacion municipal a escala nacional apoyandonos en la literatura de
complejidad econdmica, como por ejemplo en Gomez-Zaldivar et al. (2024). La
cuarta etapa del andlisis propuesto es identificar las trayectorias de diversificacion
que emergen V, con ello, distinguir los patrones que han operado en el marco
nacional.

En clave de gobernanza y politica publica, no hay una estrategia Unica que atienda
de manera adecuada a todos los municipios. Aquellos que son centrales deben
preservar su diversificacion o aumentarla, mientras que los periféricos deben
anclar su diversificacion al crecimiento urbano. Los municipios rurales requieren de
intervenciones pormenorizadas, que dinamicen su matriz productiva y de
consumo. A la par, debe de haber politicas que doten de infraestructura para una
correcta redistribucion de gasto.

Quintero, Rodriguez y Santiago / Andlisis de diversificacién econémica. ..
147



Referencias

Atkinson, A. B. (2015). Inequality. What Can Be Done? Harvard University Press.

Bachrach, P, y Baratz, M. S. (1963). Decisions and Nondecisions: An Analytical
Framework. Political Science, 57 (3), 632-642.

Bayon, M. C. (2019). Las grietas del neoliberalismo. Dimensiones de la
desigualdad contempordnea en México.

Boltvinik, J. (2003). Conceptos y medicion de la pobreza: La necesidad de ampliar
la mirada. Papeles de Poblacidn, 9(38), 9-25.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttextypid=51405-
74252003000400002

Bourguignon, F (2017). La globalizacion de la desigualdad. Fondo de Cultura
Econdmica.

Castaieda Garza, D. (2024). Desiguales: una historia de la desigualdad en
Mexico. Debate.

Chang, H. J. (2002). Kicking away the ladder. Challenge, 45(5), 63-97.
https://doi.org/10.1002/jid.970

Chang, H.J., y Grabel, I. (2004). Reclaiming Development An Alternative Economic
Policy Manual. 229.

Cortes, F (2002). Consideraciones sobre la marginalidad, marginacion, pobreza
y desigualdad en la distribucion del ingreso Introduccion. Papeles de
Poblacion, 8(31), 9-24.
http://www.redalyc.org/pdf/112/11203101 .pdf

Cruz-Sandoval, M., Gomez-Zaldivar, F, Peraza-Mues, G., y Ponce-Lépez, R.
(2025). The interplay of economic complexity and urban sprawl in shaping
socio-spatial segregation in Mexico. Applied Geography, 181.
https://doi.org/10.1016/j.apgeog.2025.103690

Davila Flores, A. (2004). México: concentracion y localizacion del empleo
manufacturero, 1980-1998. Economia Mexicana, Nueva Epoca, XllI(2),
209-254.
http://www.economiamexicana.cide.edu/vXIlin2.htm

Esquivel, G. (1999). Convergencia regional en Meéxico, 1940-1995 (IX;
Documentos de trabajo).

Esquivel, G. (2000). Geografia y Desarrollo Econémico en Meéxico. Banco
Interamericano de Desarrollo, 1—49.

Esquivel, G., y Messmacher, M. (2002). Sources of Regional (non) Convergence
in Mexico (Working Papers).
http://web.worldbank.org/archive/websiteO0955A/WEB/PDF/ESQUIVEL.P
DF

Fingleton, B., y Fischer, M. M. (2010). Neoclassical theory versus new economic
geography: Competing explanations of cross-regional variation in economic
development. Annals of Regional Science, 44(3), 467-491.
https://doi.org/10.1007/s00168-008-0278-z

Quintero, Rodriguez y Santiago / Andlisis de diversificacién econémica. ..
148


https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-74252003000400002
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-74252003000400002
https://doi.org/10.1002/jid.970
http://www.redalyc.org/pdf/112/11203101.pdf
https://doi.org/10.1016/j.apgeog.2025.103690
http://www.economiamexicana.cide.edu/vXIIIn2.htm
http://web.worldbank.org/archive/website00955A/WEB/PDF/ESQUIVEL.PDF
http://web.worldbank.org/archive/website00955A/WEB/PDF/ESQUIVEL.PDF
https://doi.org/10.1007/s00168-008-0278-z

Fujita, M., y Thisse, J.-F. (2002). Economics of Agglomeration. Cities, Industrial
Location, and Regional Growth. Cambridge University Press.
https://doi.org/10.1192/bjp.112.483.211-a

Gémez-Zaldivar, M., Gomez-Zaldivar, F., y Ramirez, J. L. C. (2024). Calculo de los
Indices de Complejidad en México: Propuesta para una estimacion mas
periddica y robusta. Investigaciones Regionales - Journal of Regional
Research, 2024/2(59), 213-228.
https://doi.org/10.38191 /iirr-jorr.24.018

Gutiérrez-Flores, L. (2008). La distribucion del ingreso en México: un analisis
regional, 1990-2004. Problemas del Desarrollo, 39(152), 139-163.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0301 -

703620080001 00008yscript=sci_arttext

Hidalgo, C. A., Klinger, B., Barabasi, A.-L., y Hausmann, R. (2007). The Product
Space Conditions the Development of Nations. Science, 317(5837), 482—
487.
https://doi.org/10.1126/science. 1144581

Hoover, E. M., y Giarratani, k. (1984). An Introduction To Regional Economics.
En An Introduction to Regional Economics. Pittsburgh University Press.
https://doi.org/10.2307/2231342

Huerta Gonzalez, A. (2020). Los desequilibrios regionales y la desigualdad social
en México. Economia UNAM, 17 (49).
https://doi.org/https://doi.org/10.22201/fe.24488143e.2020.49.510

Ingram, H., Schneider, A. L., y DeLeon, P (2007). Social Construction and Policy
Design. En P. Sabatier (Ed.), Theories of the Pollicy Process (pp. 93-127).
Westview Press.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2019). Censo Econdémico. INEGI.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2024). Censo Econdémico 2024.
INEGI.

Jacquemin, A. P,y Berry, C. H. (1979). Entropy Measure of Diversification and
Corporate Growth. The Journal of Industrial Economics, 27 (4), 359—-369.

Kessler, G. (2019). Algunas reflexiones sobre la agenda de investigacion de
desigualdades en Latinoamérica. Desacatos. Revista de Ciencias Sociales,
(59), 86-95.
https://doi.org/10.29340/59.2051

Kitson, M., Martin, R., y Tyler, P (2004). Regional Competitiveness: An Elusive yet
Key Concept? Regional Studies, 38(9), 991-999.
https://doi.org/10.1080/0034340042000320816

Lara, J. (2019). Contradicciones y paradojas del modelo de gestion urbana en el
area metropolitana de Guadalajara Jalisco, México. Cadernos Metrépole,
22(47), 41-60.
https://doi.org/10.1590/2236-9996.2020-4702

Lopez-Calva, L. F, Rodriguez-Chamussy, L., y Székely, M. (2006). Introduccion.
En L. F Lopez-Calva y M. Székely (Eds.), Medicion de la pobreza en México
(1a ed., pp. 15—48). Fondo de Cultura Econdmica.

Quintero, Rodriguez y Santiago / Andlisis de diversificacién econémica. ..
149


https://doi.org/10.1192/bjp.112.483.211-a
https://doi.org/10.38191/iirr-jorr.24.018
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0301-70362008000100008&script=sci_arttext
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0301-70362008000100008&script=sci_arttext
https://doi.org/10.1126/science.1144581
https://doi.org/10.2307/2231342
https://doi.org/https:/doi.org/10.22201/fe.24488143e.2020.49.510
https://doi.org/10.29340/59.2051
https://doi.org/10.1080/0034340042000320816
https://doi.org/10.1590/2236-9996.2020-4702

Lépez-Garcia, D, y Gémez-Alvarez, D. (2022). Estructura urbana del Area
Metropolitana de Guadalajara, 1999-2019: un andlisis de subcentros de
empleo. Estudios Demogrdficos y Urbanos, 37 (2), 427-481.
https://doi.org/10.24201/EDUV3712.2053

McCann, P, y van Oort, F (2019). Theories of agglomeration and regional
economic growth: a historical review. En R. Capello y P. Nijkamp (Eds.),
Handbook of Regional Growth and Development Theories (2a ed., pp. 6—
23). Edward Elgar Publishing.
https://doi.org/10.4337/9781788970020.00007

Moncayo Jliménez, E. (2002). Nuevos enfoques tedricos, evolucion de las politicas
regionales e impacto territorial de la globalizacion. En Serie Gestion Piblica-
Instituto  Latinoamericano de  Planificacion  Econémica y  Social-
ILPES/CEPAL: No. 27. CEPAL.
http://www.eclac.org/cgi-
bin/getProd.asp?xml=/noticias/Autores/0/25310/P25310.xmlyxsl=/tpl/p
41 fxslybase=/tpl/top-bottom.xsl

O'Neil, C. (2016). Weapons of math destruction: How big data increases
inequality and threatens democracy (1a ed.). Crown Books.

Ordoéfiez Tovar, J. A. (2015). Desigualdades regionales en México: La importancia
de considerar las capacidades regionales para el disefio de la politica de
desarrollo regional. Circunstancia, XIlI(36), 1-17.
http://www.ortegaygasset.edu/admin/descargas/Jorge_Alberto_Ordonez_T
ovar.pdf

Orozco-Magafia, R. (2019). La investigacion sobre las capacidades
gubernamentales de los municipios en Mexico: un analisis sobre su
desarrollo y alcance. En A. Sanchez Bernal, M. L. Garcia Batiz, y J. Rosas
Arellano (Eds.), La trayectoria de los estudios municipales en México. tres
décadas de investigacion (pp. 305-329). MA Porrua.

Piketty, T. (2014). Capital in the Twenty-First Century. Belknap Press.

PNUD. (2024). Objetivos de Desarrollo Sostenible. ;Qué son los Objetivos de
Desarrollo Sostenible?
https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals

Quintero Castellanos, C. E. (2023). Hacia un indice difuso para la desigualdad. El
caso de la agroindustria cafiera en Jalisco, México (2000-2015). Revista
Mexicana de Andlisis Politico y Administracion Publica, XII(23), 123—-158.

Quintero Castellanos, C. E., y Chavez Alzaga, O. (2016). Case Study. Metropolitan
Governance Guadalajara Metropolitan Area, México. Un Habitat, FMDV, GIZ.

Reardon, S. F, y Bischoff, K. (2011). Income Inequality and Income Segregation.
American Journal of Sociology, 116(4), 1092—1153.
https://doi.org/10.1086/657114

Quintero, Rodriguez y Santiago / Andlisis de diversificacién econémica. ..
150


https://doi.org/10.24201/EDU.V37I2.2053
https://doi.org/10.4337/9781788970020.00007
http://www.eclac.org/cgi-bin/getProd.asp?xml=/noticias/Autores/0/25310/P25310.xml&xsl=/tpl/p41f.xsl&base=/tpl/top-bottom.xsl
http://www.eclac.org/cgi-bin/getProd.asp?xml=/noticias/Autores/0/25310/P25310.xml&xsl=/tpl/p41f.xsl&base=/tpl/top-bottom.xsl
http://www.eclac.org/cgi-bin/getProd.asp?xml=/noticias/Autores/0/25310/P25310.xml&xsl=/tpl/p41f.xsl&base=/tpl/top-bottom.xsl
http://www.ortegaygasset.edu/admin/descargas/Jorge_Alberto_Ordonez_Tovar.pdf
http://www.ortegaygasset.edu/admin/descargas/Jorge_Alberto_Ordonez_Tovar.pdf
https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals
https://doi.org/10.1086/657114

Rodriguez Hernandez, E. R., Téllez Arana, L., y Quintero Castellanos, C. E. (2023).
Transferencias intergubernamentales y sus efectos sobre la desigualdad
interregional y el desempefio fiscal a nivel municipal en Jalisco, México.
Revista Enfoques, XXI(39), 31-71.
https://orcid.org/O000-0002-9425-1374

Rodriguez-Oreggia, E. (2007). Winners and Losers of Regional Growth in Mexico
and their Dynamics. Investigacion Econdmica, LXVI(259), 43—62.
http://www.redalyc.org/pdf/601/60125902.pdf

Roman Morales, L. |., y Valencia Lomeli, E. (2012). Introduccion. EI combate
contra la pobreza y desigualdad. Lecciones y propuestas de politicas. En O.
Jacob (Ed.), Pobreza, Desigualdad de Oportunidades y Politicas Publicas en
Ameérica Latina (Vol. 1, Ndmero 2, pp. 4—7). Fundacion Konrad Adenauer.
https://doi.org/10356/15300

Rubalcava, R. M. (2010). Municipios y localidades: concrecion territorial de las
desigualdades sociales. En F. Cortés y O. De Oliveira (Eds.), Desigualdad
social (Vol. 5, pp. 310-336). El Colegio de México.

Ruiz Duran, C. (2000). Esquema de regionalizacion y desarrollo local en Jalisco,
México: el paradigma de una descentralizacion fundamentada en el
fortalecimiento productivo.
http://archivo.cepal.org/pdfs/2000/52000756.pdf

Scaff, L. A., y Ingram, H. M. (1987). Politics, Policy y Public Choice: A Critique y a
Proposal. Polity, 19(4), 613636.
https://dlc.dlib.indiana.edu/dic/bitstream/handle/10535/8015/Politics%2C
%2 O0Policy%2C%20and%20Public%20Choice.pdf ?sequence=4yisAllowed

Sen, A. (1976). Poverty: An Ordinal Approach to Measurement. Econometrica,
44(2), 219-231.

Sen, A. (1997). On Economic Inequality. Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/0198281935.001.0001

Shannon, C. (1948). A Mathematical Theory of Communication. The Bell System
Technical Journal, (27), 379-423.
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.1002/j.1538-7305.1948.tb01 338 x

Sobrino, J. (2016). Localizacién industrial y concentracion geografica en México.
Estudios Demogrdficos y Urbanos, 31 (1), 9-56.
https://doi.org/doi.org/10.24201 /edu.v31i1.5

Sobrino, J. (2018). Competitividad y ventajas competitivas: revision tedrica y
gjercicio de aplicacion a 30 ciudades de México. Estudios Demograficos y
Urbanos, 17(2), 311-361.

Solow, R. (1956). A Contribution to the Theory of Economic Growth. The
Quarterly Journal of Economics, 70(1), 65-94.

Theil, H. (1967). Economics and Information Theory (1a ed.). North-Holland.

Quintero, Rodriguez y Santiago / Andlisis de diversificacién econémica. ..
151


https://orcid.org/0000-0002-9425-1374
http://www.redalyc.org/pdf/601/60125902.pdf
https://doi.org/10356/15300
http://archivo.cepal.org/pdfs/2000/S2000756.pdf
https://dlc.dlib.indiana.edu/dlc/bitstream/handle/10535/8015/Politics%2C%20Policy%2C%20and%20Public%20Choice.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://dlc.dlib.indiana.edu/dlc/bitstream/handle/10535/8015/Politics%2C%20Policy%2C%20and%20Public%20Choice.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://dlc.dlib.indiana.edu/dlc/bitstream/handle/10535/8015/Politics%2C%20Policy%2C%20and%20Public%20Choice.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://doi.org/10.1093/0198281935.001.0001
https://doi.org/http:/dx.doi.org/10.1002/j.1538-7305.1948.tb01338.x
https://doi.org/doi.org/10.24201/edu.v31i1.5

van Ham, M., Tammaru, T., UbareviCiene, R., y Janssen, H. (2021). Rising
Inequalities and a Changing Social Geography of Cities. An Introduction to
the Global Segregation Book. En M. van Ham, T. Tammaru, R. Ubareviciene,
y H. Janssen (Eds.), Urban Socio-Economic Segregation and Income
Inequality (pp. 3—26). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-64569-4_1

Vilalta, C. (2010). Evolucion de las desigualdades regionales, 1960-2020. En G.
Garza y M. Schteingart (Eds.), Desarrollo urbano y regional (Vol. 2, pp. 88—
125). El Colegio de México.

Quintero, Rodriguez y Santiago / Andlisis de diversificacién econémica. ..
152


https://doi.org/10.1007/978-3-030-64569-4_1

Anexos
Anexo 1. ClUsteres.

Clister Municipio Silueta Municipio Silueta
Acatlan de Juarez 0.3537 | Tototlan 0.4323
1. Baja El Arenal 0.049 | Tuxcacuesco 0.2405
diversificacion / Ixtlahuacan de los Membrillos 0.3878 | Unién de San Antonio 0.5033
Rezago estructural | El Salto 0.443 | Cafadas de Obregoén 0.4815
San Cristobal de la Barranca 0.3063 | Zapotlan del Re; 0.263
Amatitdn 0.269 | SanJulian 0.2567
San Juanito de Escobedo 0.2982 | San Miguel el Alto 0.3725

Arandas 0.3108 | Gémez Farias 0.293
Atemajac de Brizuela 0.0046 | Tala 0.4173
Atotonilco el Alto 0.3568 | Talpa de Allende 0.1825
Ayotlan 0.3652 | Tapalpa 0.2215
Bolafios 0.2024 | Tecalitlan 0.2896
Casimiro Castillo 0.0208 | Teocaltiche 0.1355
Cuquio 0.0426 | Teocuitatlan de Corona 0.1794
Huejuquilla el Alto 0.4229 | Tequila 0.2466
> Diversificacion Ixtlahua‘cén del Rio 0.3868 | Tlajomulco de Zuhiga 0.4538
‘ media-baja Jalostotitlan 0.0003 | San Pedro Tlaguepaque 0.0094
Jesus Marfa 0.252 | Tonala 0.3442
Juanacatlan 0.4502 | Tonila 0.3579

Lagos de Moreno 0.3308 | Tuxpan 0.3471
Magdalena 0.2106 | Villa Corona 0.3199

Mazamitla 0.2976 | Villa Hidalgo 0.07
Mexticacan 0.2049 | Zacoalco de Torres 0.3499
Ojuelos de Jalisco 0.2132 | Zapotiltic 0.0299
Poncitlan 0.3225 | Zapotitlan de Vadillo 0.3396
Villa Purificacién 0.1036 | Zapotlanejo 0.3443
San Diego de Alejandria 0.2053 | San Ignacio Cerro Gordo 0.3263

San Juan de los Lagos 0.1936

Acatic 0.3402 | Juchitlan 0.2901
Ahualulco de Mercado 0.4707 | La Manzanilla de la Paz 0.2754
Amacueca 0.3161 | Mascota 0.4103
Ameca 0.076 | Mezquitic 0.2606
Atoyac 0.2786 | Ocotlén 0.1576
Autldn de Navarro 0.2643 | Pihuamo 0.2104
Ayutla 0.4678 | Puerto Vallarta 0.4297

La Barca 0.0727 | San Marcos 0.4201

Cabo Corrientes 0.2672 | San Martin de Bolafios 0.168
Cihuatlan 0.271 San Martin Hidalgo 0.3433
Zapotlan el Grande 0.4923 | San Sebastian del Oeste 0.1133
Cocula 0.2137 | Sayula 0.3105

3 Diversificadié Colotlan 0.433 | Tamazula de Gordiano 0.101
,mg/éai;sgﬁzc/lon Concepcién de Buenos Aires 0.2982 | Tecolotlan 0.2811
Conseliderls Chapala 0.3031 | Techaluta de Montenegro 0.3471
Chimaltitan 0.3149 | Tenamaxtlan 0.2287
Chiquilistlan 0.495 | Tepatitlan de Morelos 0.4316

Degollado 0.2033 | Teuchitldn 0.226
Ejutla 0.3077 | Tizapan el Alto 0.1432
Encarnacion de Diaz 0.3318 | Toliman 0.2802
Etzatlan 0.4815 | Tomatlan 0.4662

El Grullo 0.51 Tonaya 0.1251
Guadalajara 0.2637 | Valle de Guadalupe 0.2133
Huejucar 0.0729 | Valle de Juarez 0.3973
La Huerta 0.4565 | San Gabriel 0.1915

Jamay 0.4224 | Villa Guerrero 0.2081

Jilotlan de los Dolores 0.1246 | Yahualica de Gonzalez Gallo 0.071
Jocotepec 0.2246 | Zapopan 0.4588
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Cluster Municipio Silueta Municipio Silueta
Atengo 0.4219 | Santa Marfa del Oro 0.4014

Atenguillo 0.3106 | Mixtlan 0.0178

diverii.fi/-c\ggén / Cuautitldn de Garcfa Barragan 0.2968 | Quitupan i 0.3425
Rurales Cuautlg 0.3308 Santq Marfa de los Angeles 0.4231
ulseterEles Guachinango 0.2035 | Totatiche 0.1764
Hostotipaquillo 0.3764 | Tuxcueca 0.0981

El Limén 0.003 | Unién de Tula 0.0385

Anexo 2. IEN para los Municipios de Jalisco.

Municipio IENPO19 IENPO24 IENUE19 IENUE24 | IENVACB19 | IENVACB24
Acatic 0.71989 0.72813 0.64825 0.66265 0.53977 0.70593
Acatlén de Juérez 0.56504 0.54507 0.58684 0.58538 0.26802 0.34425
Ahualulco de Mercado 0.74416 0.741 0.64511 0.6356 0.73625 0.72879
Amacueca 0.77282 0.77117 0.64024 0.64605 0.89016 0.72564
Amatitan 0.65604 0.69239 0.62977 0.62733 041617 0.42126
Ameca 0.70834 0.71923 0.63132 0.62908 0.55204 0.63015
San Juanito de Escobedo 0.66747 0.67854 0.60277 0.61535 0.61724 0.61102
Arandas 0.65555 0.68843 0.62432 0.61794 0.47356 0.5124
El Arenal 0.60763 0.58801 0.60213 0.58801 0.30975 0.44121
Atemajac de Brizuela 0.71943 0.75913 0.60194 0.58548 0.56468 0.7451
Atengo 0.83135 0.88524 0.70404 0.75213 0.90986 0.84649
Atenguillo 0.72937 0.76453 0.77706 0.76495 0.60894 0.78725
Atotonilco el Alto 0.67365 0.64007 0.61427 0.60761 0.3846 0.51234
Atoyac 0.72766 0.79913 0.67222 0.68454 0.55864 0.66786
Autlan de Navarro 0.79704 0.81581 0.66581 0.65668 0.73191 0.65142
Ayotlan 0.59007 0.61007 0.56513 0.55476 0.51279 0.56579
Ayutla 0.7167 0.7492 0.64494 0.65196 0.67172 0.74267
La Barca 0.72104 0.71797 0.60008 0.60383 0.71476 0.72262
Bolafios 0.48044 0.71779 0.60152 0.63294 0.65621 0.50026
Cabo Corrientes 0.8208 0.85064 0.6489 0.65269 0.67591 0.81937
Casimiro Castillo 0.69418 0.6942 0.60882 0.65144 0.67152 0.52283
Cihuatlan 0.72689 0.7016 0.62911 0.61974 0.6162 0.80924
Zapotlan el Grande 0.77793 0.75711 0.63756 0.63776 0.73236 0.75325
Cocula 0.74481 0.72306 0.61166 0.60248 0.70726 0.74997
Colotlan 0.74403 0.75163 0.66481 0.66125 0.66718 0.68778
Concepcién de Buenos Aires 0.70688 0.76896 0.62739 0.61958 0.68522 0.67513
Cuautitlan de Garcia Barragan 0.74386 0.77811 0.73305 0.71633 0.70976 0.72208
Cuautla 0.85515 0.92314 0.72299 0.68592 0.9583 0.90225
Cugquio 0.74072 0.71723 0.59457 0.5853 0.68087 0.70006
Chapala 0.74505 0.71778 0.62667 0.62354 0.59773 0.75656
Chimaltitan 0.71381 0.83178 0.66153 0.62035 0.76304 0.57683
Chiquilistlan 0.73737 0.75981 0.65323 0.65635 0.67348 0.70367
Degollado 0.71777 0.71874 0.62515 0.62586 0.59099 0.69928
Ejutla 0.69245 0.80677 0.65497 0.63994 0.77424 0.90533
Encarnacion de Diaz 0.73227 0.73852 0.62105 0.63041 0.66388 0.68688
Etzatlan 0.74413 0.75271 0.63545 0.65106 0.67516 0.71728
El Grullo 0.75389 0.76706 0.64831 0.64053 0.68615 0.7507
Guachinango 0.72489 0.70987 0.72857 0.69322 0.85642 0.74042
Guadalajara 0.83452 0.81868 0.64489 0.63753 0.82389 0.77784
Hostotipaquillo 0.73716 0.8338 0.74198 0.76239 0.76086 0.98898
Huejucar 0.75643 0.78839 0.66567 0.68135 0.65509 0.17664
Huejuquilla el Alto 0.63641 0.6435 0.58238 0.55637 0.62245 0.61377
La Huerta 0.77542 0.80256 0.63656 0.62954 0.7055 0.84887
Ixtlahuacan de los Membrrillos 0.52212 0.47092 0.53783 0.5374 0.22086 0.26318
Ixtlahuacan del Rio 0.66605 0.66281 0.58883 0.60859 0.59573 0.60845
Jalostotitlan 0.73821 0.7347 0.62069 0.61809 0.46667 0.6315
Jamay 0.80748 0.80258 0.62344 0.62503 0.64766 0.77957
JesUs Marfa 0.66965 0.67601 0.62993 0.62654 0.29192 0.44746
Jilotldn de los Dolores 0.64569 0.6317 0.6914 0.67621 0.75443 0.92284
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Municipio IENPO19 IENPO24 IENUE19 IENUE24 | IENVACB19 | IENVACB24
Jocotepec 0.79983 0.76398 0.61447 0.61189 0.70865 0.58509
Juanacatlan 0.61759 0.65161 0.56275 0.56611 0.54935 0.59255
Juchitlan 0.69175 0.70406 0.62296 0.63875 0.84019 0.79225
Lagos de Moreno 0.63928 0.63411 0.60824 0.60986 0.47377 0.40184
El Limoén 0.77208 0.75251 0.69385 0.67265 0.89247 0.58045
Magdalena 0.66563 0.65043 0.61717 0.61069 0.50361 0.71798
Santa Marfa del Oro 0.724 0.83576 0.78349 0.7813 0.99383 0.82041
La Manzanilla de la Paz 0.84519 0.84745 0.60073 0.59164 0.8687 0.80723
Mascota 0.7629 0.70614 0.63517 0.643 0.71695 0.69968
Mazamitla 0.66543 0.68099 0.55612 0.57591 0.76043 0.65235
Mexticacan 0.6569 0.7782 0.59385 0.60171 0.22212 0.62383
Mezquitic 0.72354 0.77615 0.64287 0.6412 0.43378 0.80849
Mixtlan 0.76758 0.75335 0.68359 0.6872 0.81514 0.73711
Ocotlan 0.72491 0.74916 0.64096 0.6373 0.58894 0.53553
Ojuelos de Jalisco 0.72636 0.69158 0.60183 0.59153 0.68585 0.56681
Pihuamo 0.73526 0.83312 0.60166 0.60023 0.67143 0.70482
Poncitlan 0.68358 0.69057 0.59136 0.57593 0.24648 0.5446
Puerto Vallarta 0.76171 0.74031 0.63949 0.63021 0.80913 0.7241
Villa Purificacion 0.68738 0.69111 0.58951 0.61408 0.78091 0.62045
Quitupan 0.78671 0.77504 0.72053 0.69778 0.85823 0.74491
El Salto 0.50267 0.52442 0.59128 0.60531 0.2767 0.35834
San Cristobal de la Barranca 0.57501 0.55801 0.58977 0.59882 0.40583 0.40681
San Diego de Alejandria 0.66599 0.68272 0.61886 0.60824 0.57356 0.67159
San Juan de los Lagos 0.76179 0.71699 0.53399 0.5485 0.77088 0.63085
San Julidn 0.6628 0.67662 0.61886 0.6254 0.58152 0.55002
San Marcos 0.75217 0.77729 0.65914 0.66518 0.66404 0.67484
San Martin de Bolafios 0.67033 0.72273 0.61808 0.64398 0.74762 0.63815
San Martin Hidalgo 0.81948 0.77201 0.65374 0.64753 0.70772 0.82634
San Miguel el Alto 0.61488 0.63682 0.6052 0.60805 0.5983 0.59212
Gomez Farias 0.70647 0.72878 0.55569 0.54782 0.63791 0.67577
San Sebastian del Oeste 0.57041 0.62325 0.69982 0.7044 0.68509 0.61484
Santa Marfa de los Angeles 0.8682 0.85985 0.71995 0.74613 0.90396 0.92892
Sayula 0.80023 0.70759 0.61085 0.61805 0.73466 0.77317
Tala 0.68771 0.70197 0.58019 0.57192 0.52794 0.56905
Talpa de Allende 0.67303 0.66828 0.60371 0.60352 0.69423 0.68579
Tamazula de Gordiano 0.74585 0.74163 0.61413 0.62177 0.56236 0.63128
Tapalpa 0.66609 0.68274 0.61062 0.61966 0.63142 0.61468
Tecalitlan 0.66563 0.67593 0.60146 0.59089 0.64638 0.67939
Tecolotlan 0.70832 0.72115 0.6174 0.63103 0.63683 0.77833
Techaluta de Montenegro 0.74874 0.78907 0.6424 0.69079 0.49181 0.70878
Tenamaxtlan 0.67904 0.71784 0.67275 0.67695 0.78329 0.73513
Teocaltiche 0.71019 0.69597 0.60189 0.61483 0.64218 0.62619
Teocuitatlan de Corona 0.66897 0.74133 0.62187 0.61651 0.48239 0.58684
Tepatitldn de Morelos 0.76237 0.75663 0.65701 0.65707 0.64785 0.6196
Tequila 0.70127 0.6717 0.62189 0.60951 0.31554 0.35081
Teuchitlan 0.88435 0.88814 0.63027 0.65051 0.59236 0.7665
Tizapan el Alto 0.80698 0.78818 0.58244 0.58687 0.60405 0.8048
Tlajomulco de Zuniga 0.64619 0.65439 0.57666 0.57059 0.47911 0.48302
San Pedro Tlaguepaque 0.76828 0.75259 0.60076 0.59829 0.61532 0.59506
Toliman 0.72202 0.73099 0.62543 0.63817 0.67053 0.63158
Tomatlan 0.78494 0.80276 0.63421 0.63973 0.62297 0.78588
Tonald 0.69539 0.6834 0.57563 0.56852 0.66108 0.65327
Tonaya 0.65255 0.74091 0.67211 0.67128 0.37281 0.6798
Tonila 0.6744 0.67821 0.57894 0.59749 0.6533 0.63081
Totatiche 0.7817 0.82207 0.69023 0.70276 0.79453 0.63954
Tototlan 0.54678 0.52597 0.61055 0.62125 0.30296 0.17693
Tuxcacuesco 0.48021 0.36825 0.64454 0.65644 0.7732 0.0923
Tuxcueca 0.96151 0.95711 0.67957 0.68277 0.65333 0.78599
Tuxpan 0.68994 0.69439 0.60374 0.60429 0.44776 0.5679
Unién de San Antonio 0.51 0.50424 0.58742 0.58363 0.28639 0.21613
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Municipio IENPO19 IENPO24 IENUE19 IENUE24 | IENVACB19 | IENVACB24
Unién de Tula 0.81709 0.82519 0.68281 0.67998 0.70035 0.71517
Valle de Guadalupe 0.68726 0.67055 0.6655 0.67726 0.66767 0.56901
Valle de Judrez 0.71 0.79418 0.63699 0.63683 0.59489 0.80222
San Gabriel 0.76888 0.82049 0.67007 0.65855 0.79591 0.63159
Villa Corona 0.66443 0.68721 0.59086 0.61274 0.622 0.62542
Villa Guerrero 0.6712 0.74805 0.62089 0.63339 0.57932 0.77691
Villa Hidalgo 0.554 0.5446 0.4651 0.46033 0.56184 0.50573
Cariadas de Obregon 0.4571 0.39314 0.57011 0.59685 0.11057 0.28236
Yahualica de Gonzalez Gallo 0.68905 0.69536 0.62794 0.63142 0.58774 0.67858
Zacoalco de Torres 0.6731 0.56469 0.59849 0.59518 0.62198 0.57603
Zapopan 0.78744 0.77731 0.64491 0.63518 0.71958 0.65598
Zapotiltic 0.74322 0.73942 0.60218 0.61082 0.71227 0.50082
Zapotitlan de Vadillo 0.62735 0.65841 0.55318 0.56686 0.7368 0.66161
Zapotlan del Rey 0.36973 0.4423 0.66422 0.66276 0.41956 0.49778
Zapotlanejo 0.69369 0.69741 0.53561 0.5402 0.61964 0.6469
San Ignacio Cerro Gordo 0.63076 0.67824 0.613 0.62942 0.43938 0.50705
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La aplicacion de conjuntos difusos para la identificacion de areas con
procesos de gentrificacion

Gerardo Alonso Rizo Rangel®’
Maria Luisa Garcia Batiz*
Lucio Flores Payan*?

Resumen

Las aproximaciones metodoldgicas utilizadas en América Latina para
estudiar la gentrificacién suelen enfocarse en estudios de caso a nivel de
barrio, los enfoques cuantitativos y mixtos son poco utilizados, lo que
dificulta la elaboracion de estudios comparativos. Es importante
desarrollar enfoques metodolégicos de corte cuantitativo y mixto que
permitan realizar estudios a una escala mas amplia. Tomando como caso
el municipio de Guadalajara en México, el presente trabajo propone una
metodologla mediante la cual identifica areas donde se estan
desarrollando procesos de gentrificacion. A través del indice de
gentrificacion se introduce la pertinencia del uso de los conjuntos difusos
para el estudio de la gentrificacion. El Indice permitié el reconocimiento
de dos zonas donde se identifica la presencia de procesos de
gentrificacion. El cruce de la informacion del Indice con recorridos de
campo permite validar y discriminar areas, ademas de ajustar los limites
de los poligonos para identificar, a priori, zonas de estudio.
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1. Introducciéon

Durante las Ultimas seis décadas se han realizado estudios sobre los procesos de
gentrificacion mediante los cuales se ha desarrollado el conocimiento tedrico y
metodoldgico en la materia. Los estudios se han elaborado principalmente en
ciudades de paises angloparlantes, no obstante, desde la década del 2000 cada
vez cobran mas relevancia los estudios en ciudades latinoamericanas.

Una caracteristica comin de las aproximaciones metodologicas utilizadas en
Ameérica Latina para estudiar la gentrificacion es que suelen enfocarse en estudios
de caso a nivel de barrio en los que se identifican las consecuencias sociales del
proceso. Por su parte, los enfoques cuantitativos son poco utilizados y los de corte
mixto se han reducido afio con afio. Esto significa que los avances en el desarrollo
de metodologias de corte cuantitativo en ciudades latinoamericanas dificultan los
estudios comparativos a distintas escalas, intraurbana o entre ciudades. En este
contexto, algunos autores (Diaz Parra y Apaolaza, 2020; Rasse et al.,, 2019)
coinciden en la necesidad de desarrollar enfoques metodologicos de corte
cuantitativo de forma que sea posible realizar estudios a una escala mas amplia
que permitan la comparacion sistematica de casos, cuyo estudio permite arrojar
luz sobre los mecanismos causales que estan detras de los procesos de
gentrificacion. Para avanzar en esta linea es necesario identificar areas con indicios
de procesos de gentrificacion que facilite la seleccion, a priori, de casos para el
analisis comparado.

El presente trabajo busca contribuir con el estudio cuantitativo de la gentrificacion
mediante una revision de los enfoques metodoldgicos empleados en los trabajos
mas recientes desarrollados en Latinoamérica, con el propésito de proponer una
metodologia para la identificacion de areas donde se estén dando procesos de
gentrificacion a través del desarrollo de un indice de gentrificacion (IDG) con el
uso de conjuntos difusos. También se busca introducir en la discusion la
pertinencia del uso de conjuntos difusos para el estudio de la gentrificacion, dadas
las ventajas epistemoldgicas y metodologicas que ofrece para el estudio de los
fenébmenos sociales**. Para ello, se toma como caso de estudio el municipio de
Guadalajara, en el Estado de Jalisco, México. Este se localiza en la region occidente
y para el 2020 contaba con 1,385,629 habitantes (INEGI, 2020), lo que la
posiciona como uno de los municipios mas poblados del pals.

La pertinencia de este enfoque se ve reforzada por desarrollos recientes en el
analisis urbano que han mostrado que los procesos territoriales no pueden ser

* Para profundizar en la evolucién del uso y aplicacion de los conjuntos difusos en el andlisis de
fendmenos sociales se puede revisar los trabajos de Ragin, C. (2002). Fuzzy-Set Social Science.
University Chicago Press. Rihoux B. and Grimm H. (2006). Introduction. Beyond the Qualitative-
Quantitative Divide: Innovative Comparative Methods for Policy Analysis. En: Innovative
Comparative Methods for Policy Analysis. Beyond the Qualitative-Quantitative. Springer.
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comprendidos mediante categorias dicotdmicas. Bitozor et al. (2024), por
ejemplo, utilizan la teoria de conjuntos difusos para delimitar las fronteras urbano-
rurales, mostrando que los espacios presentan grados variables de urbanidad y
que las transiciones espaciales deben entenderse como continuos. Esta ldgica
resulta pertinente para el estudio de la gentrificacion, la cual tampoco constituye
un fendbmeno binario, sino un proceso gradual, con intensidades diferenciadas en
el espacio urbano.

Desde la década de 1990 la dinamica de la estructura urbana del municipio de
Guadalajara se ha caracterizado por la pérdida de poblaciéon, el abandono vy
deterioro del centro historico. Sin embargo, en los Ultimos afios se ha observado
un cambio que impacta al municipio de Guadalajara, pero también a otros
municipios del Area Metropolitana de Guadalajara*® (AMG). Dicho cambio esta
marcado por el crecimiento vertical de la ciudad, la apertura de corredores
gastronomicos y turisticos, la ejecucion de grandes obras para el transporte
urbano, y el repoblamiento en varias areas de los diferentes municipios que
conforman el AMG. En este sentido, Guadalajara se presta como caso de estudio
para el analisis de los procesos de gentrificacion.

El trabajo se estructura en seis apartados: en el primero, se presentan de manera
breve los enfoques tedricos y metodoldgicos de la gentrificacion, en el segundo
se reflexiona en torno a la nocion tedrica de la gentrificacion. En el tercero se
discuten las ventajas epistemoldgicas y metodoldgicas del uso de conjuntos
difusos para el estudio de los fendmenos sociales en general y de los procesos de
gentrificacion en particular. En el cuarto se propone una metodologia para el
desarrollo del IDG tomando como caso de estudio el municipio de Guadalajara,
mientras que en el quinto se discute en torno a los resultados obtenidos y en el
sexto se presentan las conclusiones.

2. El estudio de la gentrificacion

El texto London: Aspects of Change publicado en 1964 escrito por la socidloga
britanica Ruth Glass dio pie al inicio de un enfoque de investigacion que se ha
desarrollado por mas de cinco décadas en diversas ciudades del mundo vy bajo
distintos enfoques metodoldgicos. En su trabajo Glass acufia el término de
gentrificacion para dar cuenta de un proceso de cambio en las ciudades en el que
se conjugan procesos de renovacion o desarrollo urbano, desplazamiento de
poblacion por parte de un grupo social con mayor poder adquisitivo, entre otros
(Rojo Mendoza, 2016).

5 Guadalajara forma parte del AMG la cual est4 conformada por otros ocho municipios: Zapopan,
San Pedro Tlaguepaque, Tonald, Tlajomulco de Zdfiga, El Salto, Juanacatlan, Ixtlahuacan de los
Membirillos y Zapotlanejo.
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Si bien a la fecha existe un importante desarrollo tedrico y metodoldgico de los
estudios sobre gentrificacion, el interés llega a América Latina de manera tardia*®.
En ese sentido para la década de 1990 los trabajos sobre gentrificacion son
escasos, uno de los primeros corresponde al de Jones y Varley (1994) en el cual
toman como caso de estudio algunas ciudades capitales, entre ellas Ciudad de
México, a la luz de las politicas de conservacion y renovacion de los centros
historicos y los procesos de disputa en los que se ven envueltos los grupos
involucrados bajo un enfoque de corte cualitativo. Esta primera aproximacion a los
procesos de gentrificacion en Latinoamérica sentd las bases para desarrollar el
primer trabajo enfocado en una ciudad mexicana (Jones y Varley, 1999), con el
cual los autores dieron continuidad a su aproximacion tanto epistemoldgica como
metodologica.

Para la década del 2000, la produccién académica sobre el tema aun era escasa;
sin embargo, comienzan a delinearse algunas tendencias metodolégicas. Salinas
Arreortua (2013) identifica tres rasgos de la gentrificacion vinculados a la
revalorizacion de los centros histéricos: primero, el cambio en la imagen urbana
mediante seguridad, alumbrado, mejora de espacios publicos y desplazamiento de
grupos no deseados (vendedores ambulantes e indigentes) para atraer capital
global; segundo, el uso de estrategias de marketing urbano para fomentar el
turismo y captar inversion extranjera; y tercero, los incentivos gubernamentales
como exenciones fiscales o modificaciones de uso de suelo que propician la
instalacion de comercios, hoteles, museos y cafeterias.

Los primeros estudios en América Latina se enfocaron en los centros histéricos,
resaltando sus transformaciones fisico-espaciales y las disputas entre actores,
priorizando las consecuencias de la gentrificacion sobre sus causas. En términos
metodologicos, predominaron estudios de caso cualitativos centrados en los
efectos sociales del fendmeno.

El interés en América Latina en torno al estudio de la gentrificacion ha crecido de
manera sostenida. Al respecto, Iban Diaz-Parra (2020) menciona que para inicios
del siglo XXl los estudios sobre gentrificacion en América Latina eran escasos, sin
embargo, actualmente hay una abundante produccion académica. Por otro lado,
Félix Rojo Mendoza (2016) analiza la produccion académica en torno a la
gentrificacion en el periodo 2010-2015 vy el enfoque de los diversos estudios a
nivel global. Al respecto, encuentra que los estudios se concentran en los paises
angloparlantes (Rojo Mendoza, 2016). En cuanto a los enfoques metodolégicos
destacan los de corte cualitativo respecto a los cuantitativos, los que tan solo
representaron cerca del 13 % de los trabajos revisados, de los cuales las fuentes
de informacion mas recurrentes son las bases censales, estadisticas de uso y

6 Para conocer algunas de las razones estan los trabajos de Diaz-Parra, 2020; Ghertner, 2015;
Lopez-Morales, 2015, 2015, entre otros.
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precios del suelo y encuestas de opinion, lo que se analizd mediante técnicas de
estadistica descriptiva e inferencial (Rojo Mendoza, 2016).

Por otro lado, encuentra que el uso de aproximaciones metodologicas mixtas va a
la baja en el periodo analizado lo que pone en entredicho la integracion
metodoldgica y la interdisciplinariedad en los estudios de la gentrificacion,
asimismo, destaca que existen pocos estudios comparativos entre distintas
ciudades, ya sean del mismo pais o entre diferentes paises (Rojo Mendoza,
2016), lo que significa que la mayoria de los trabajos se centran en un solo caso
de estudio.

Si bien a la fecha, cada vez hay mas interés en Latinoamérica sobre los estudios
del proceso de gentrificacion, la mayoria de los trabajos corresponden a enfoques
cualitativos, mientras que las aproximaciones cuantitativas siguen ausentes en el
marco de una produccion académica que da prioridad a los estudios de caso en
los que se toma a los barrios como unidad de andlisis (Rasse et al., 2019). En el
mismo sentido Diaz Parra y Apaolaza (2020) encuentran que las escalas de
analisis en la region son limitadas y que las metodologias adoptadas no permiten
una aproximacion comparativa y sistematica del proceso de gentrificacion (Diaz
Parra y Apaolaza, 2020).

Recientemente se han realizado esfuerzos para desarrollar propuestas
metodoldgicas de corte cuantitativo con las cuales se busca facilitar las
aproximaciones sistematicas y comparativas a partir de informacion estadistica
(Diaz Parra y Apaolaza, 2020), el desarrollo de tipologias que permitan la
identificacion de casos en procesos de gentrificacion en una ciudad (Rasse et al.,
2019) mediante enfoques estadisticos tradicionales. Sin embargo, estos estudios
todavia son escasos y se refieren a contextos muy particulares, por lo que es
importante abonar en este sentido.

3. Nociones conceptuales de la gentrificacion: ;qué es y como la medimos?

Antes de plantear una aproximacion metodologica de corte cuantitativo para el
estudio de la gentrificacion es necesario establecer qué se entiende por el término.
Si bien la nociéon de gentrificacion ha servido como categorfa analitica por casi seis
décadas, no hay consenso sobre su interpretacion, lo que significa que el debate
sigue vigente. Nos encontramos ante un concepto que no cuenta con una
definicion Unica, pero, no es objetivo de este trabajo proponer una definicion
consensuada, sino hacer una revision rapida para identificar las variables o
elementos que nos ayudan a identificar un proceso de gentrificacion.

El término gentrificacion fue acufiado por la socidloga britanica Ruth Glass en su
obra: London: Aspects of Change publicada en 1964. En ella nos presenta a
Londres como un sitio en cambio constante, marcado por la violencia producto de
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la guerra, pero también por los rapidos cambios sociales que esta experimentando
la ciudad (Johnson-Schlee, 2019). Su trabajo marcé la pauta para el surgimiento
de los estudios sobre la gentrificacion, término que hace referencia a los procesos
de renovacion urbana en el centro de la ciudad, en el que existe un desplazamiento
de la poblacion de menores ingresos producto de la llegada de una clase con
mayor poder adquisitivo.

Conforme el proceso de gentrificacion se popularizé como categorfa de andlisis
también lo hizo la literatura al respecto, de forma que la documentacion empirica
de ciertos aspectos de la gentrificacion es extensa y abundan los enfoques
explicativos  (Rose, 1984). Si bien los primeros trabajos al respecto se
concentraron en ciudades de paises angloparlantes, actualmente la nocion de
gentrificacion se ha propagado y es usada para identificar diversos procesos de
transformacion urbana que van desde la renovacion de areas centrales, hasta la
urbanizacion en las periferias de las ciudades (Casgrain y Janoschka, 2013), esto
ultimo principalmente en el caso de Latinoamérica.

Algunos autores buscan mantener el apego al trabajo original de Glass (1964)
segun el cual uno de los efectos mas importantes de la gentrificacion es el
desplazamiento de residentes antiguos por un sector de la poblacion distinto en
donde los primeros pertenecen a un grupo de menor ingreso respecto a los
segundos (Rasse et al., 2019), proceso estrechamente ligado al funcionamiento
del capitalismo, especialmente en el marco del periodo neoliberal (Lopez-Morales,
2016). Aunque esta definicion da pie a algunos cuestionamientos, por ejemplo:

¢ El concepto de gentrificacion sélo es aplicable en areas centrales o también lo
es en las periferias? ¢ La gentrificacion necesariamente conlleva a la expulsion o
desplazamiento de los vecinos de menores ingresos? ;Puede considerarse
gentrificacion al proceso que fuerza un desplazamiento que no es ni de corto ni
de mediano plazo? ;Esta la gentrificacion afiliada a tipologias constructivas
especificas, por ejemplo, a la edificacion en altura, como se sugiere en Inzulza y
Galleguillos (2014) o es independiente de aquéllas? (Rasse et al., 2019: 56).

En consecuencia, Rasse etal. (2019) entienden la gentrificacion como un proceso
que se da en zonas pobladas con hogares de bajo ingresos en que se produce la
llegada de hogares de mayor ingreso, es decir, una modificacion en la composicion
social del tejido urbano acompafiada del aumento en los precios de los inmuebles.
Esto significa que en la gentrificacion confluyen elementos urbanos, de
estratificacion social y econdmicos (Rasse et al., 2019).

Uno de los elementos centrales para identificar los procesos de gentrificacion tiene
que ver con el uso de variables que den cuenta del grupo social al que pertenece
la poblacién, para lo cual se puede recurrir a la informacion estadistica contenida
en los censos de poblacion y otras bases de datos que recolectan informacion de
manera amplia y sistematica. Asimismo, el valor de los inmuebles puede mostrar
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las tendencias de cambio en el parque habitacional, pero, en el caso mexicano no
se cuenta con estadisticas histéricas de los valores de suelo®’.

Por su parte Diaz Parra y Apaoclaza (2020) retoman la propuesta de Lees, Slater
y Wyly (2008) en la que identifican cuatro elementos que se deben conjugar de
forma que sea posible hablar de gentrificacion, a saber: 1) reinversion y alza del
valor del suelo, 2) llegada de agentes con mayor capacidad de pago, 3) cambios
en las actividades y el paisaje urbano, y 4) desplazamiento de los grupos sociales
con menores ingresos. No obstante, consideran que la propuesta no brinda
claridad analitica ya que sélo enumera una serie de condiciones y no brinda
elementos para explicar como estas se interrelacionan para dar lugar al proceso
de gentrificacion (Diaz Parra y Apaolaza, 2020).

Ambos autores encuentran necesario que se reconozca el proceso de la
gentrificacion en sf mismo, sin que esto signifique renunciar a indagar sobre los
mecanismos que lo desencadenan. Es entonces que entienden a la gentrificacion
como la relacion entre el desplazamiento de poblacion vulnerable y el
asentamiento de nuevas clases medias mediante un proceso de inversion en el
entorno construido. Asi la gentrificacion tomarfa lugar en aquellas zonas de la
ciudad que experimentan un proceso de cambio social y al mismo tiempo se
encuentran en proceso de renovacion urbana (Diaz Parra y Apaolaza, 2020).

En este contexto, la propuesta metodoldgica para identificar sectores de la ciudad
que se encuentran inmersos en un proceso de gentrificacion consta de dos
indicadores, a saber, uno de estatus y otro habitacional. Para el primer caso se
limitan al peso del nivel de educacion superior dada su relacion con el nivel de
ingresos. En cuanto al segundo, decidieron trabajar con el hacinamiento ya que se
relaciona con la nocion de habitabilidad y por tanto tienen la capacidad de dar
cuenta de los cambios socio-habitacionales en las ciudades. Los indicadores para
identificar la gentrificacion corresponden a las variaciones intercensales de las dos
variables mencionadas (Diaz Parra y Apaclaza, 2020), de forma que se puedan
mostrar los cambios en la estructura del territorio para un periodo determinado.

Por su parte, Rasse et al. (2019) proponen el desarrollo de un indice del nivel
socioecondémico*® con variables de bienes, educacion y calidad de la vivienda y se
organizd en cinco categorias: ABC1 (alto y medio alto), C2 (medio), C3 (medio
bajo), D (bajo) y E (muy bajo). El indicador se usa para identificar el porcentaje
de cambio de un grupo socioecondmico en la ciudad, es decir que se calcula para

7 Si bien existen los registros de valores catastrales, estos suelen estar desactualizados y los
valores no reflejan el precio de mercado, de forma que es necesario recurrir a otras aproximaciones.
“8 Cabe destacar que en su trabajo los autores buscaron realizar un estudio comparativo entre una
ciudad mexicana y una chilena, lo que implicd hacer ajustes metodolégicos dada la disponibilidad
de la informacion. Sin embargo, aqui solo trataremos los aspectos generales del caso mexicano.
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dos periodos con lo cual se busca identificar en que zonas de la ciudad aumenté
la importancia relativa de los grupos medios y altos (Rasse et al., 2019).

Ambas propuestas resultan pertinentes en un marco de escasa produccion
académica de corte cuantitativo en el contexto latinoamericano. Aunque, ambas
se tratan de aproximaciones estadisticas tradicionales, lo que significa que es dificil
que logren capturar la esencia de un proceso complejo como el de la gentrificacion.
Por tanto, resulta pertinente la exploracion de enfoques metodoldgicos alternativos
que permitan incorporar la complejidad de la realidad social en sus procedimientos.
Por tanto, resulta oportuno valorar la utilidad de los conjuntos difusos en un marco
epistemologico de sistemas complejos para el estudio de la gentrificacion.

4. Aproximacion a los conjuntos difusos para el analisis de la gentrificacion

Los enfoques cuantitativos en el estudio de la gentrificacion han sido poco
desarrollados en el caso de Latinoamérica y se han orientado principalmente en
técnicas estadisticas convencionales. Para el desarrollo metodoldgico, los
investigadores recurren a los procedimientos mas usuales, es decir, la revision de
los avances tedricos para identificar la importancia relativa de las variables causales
extraidas de teorfas en competencia Ragin, (2006), tal como se pudo observar
en el apartado anterior.

En la situacion ideal, las teorfas destacan variables y hacen declaraciones claras
sobre como estas variables se relacionan con los resultados. Al contrario, en la
practica la mayoria de las teorias en ciencias sociales son vagas cuando se trata
de especificar las condiciones causales y los resultados, asi como la relacion entre
ambas (Ragin, 2006), tal es el caso de los avances tedricos en torno a la
gentrificacion.

Si bien se han realizado avances importantes en la materia, no hay consenso en
torno a una definicién del concepto de gentrificacion, lo que da como resultado
una pluralidad de investigaciones. Ademas, el desarrollo tedrico no ha logrado
establecer cuales son los mecanismos causales que desencadenan los procesos
de gentrificacion. Es decir que la teorfa no establece de manera clara las
condiciones causales y los resultados, ni la relacion entre ambas, lo que es
congruente con lo establecido por Charles Ragin (2006) al mencionar que cuando
las teorfas son débiles, tan solo ofrecen caracterizaciones generales de los
fendmenos sociales y no atienden la complejidad causal (Ragin, 2006).

El uso de conjuntos difusos representa una ventaja tanto desde el punto de vista
epistemoldgico como  metodoldgico respecto a los métodos  estadisticos
convencionales. Al respecto del primer punto se puede decir que, dadas las
caracteristicas de los fendmenos sociales, parece contrario a la intuicion que los
cientificos sociales cuantitativos se basan en técnicas que defienden la estimacion
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del efecto neto Unico y separado de cada variable causal (Ragin, 2006), ya que
la realidad social no es un fendbmeno que se pueda entender de manera
fragmentada y aislada.

En la misma linea y al respecto de la segunda ventaja, los conjuntos difusos
permiten superar este problema al centrarse en la complejidad causal ya que los
casos son entendidos como configuraciones complejas de condiciones explicativas
y al mismo tiempo una configuracion puede ser entendida como una combinacion
especifica de factores que producen cierto resultado. Es decir que las condiciones
explicativas no son estudiadas de forma independiente sino por medio de las
interacciones que se producen para generar los resultados (Medina et al., 2017),
lo que proporciona una perspectiva holistica de los casos en correspondencia con
la complejidad de la realidad social.

Este tipo de aproximacion metodologica permite poner atencion en la complejidad
causal, lo que parece pertinente dado los avances en el entendimiento de los
mecanismos causales que desencadenan los procesos de gentrificacion. Asimismo,
permite incorporar la incertidumbre, misma que es inherente de los fendbmenos
sociales, mediante el calculo de indices multidimensionales (Salas Durazo y Flores
Payan, 2017).

Es posible elaborar un indice mediante el cual se integren variables que reflejen la
naturaleza compleja de los procesos de gentrificacion mediante la configuracion
de un sistema de inferencia difuso. Este se construye a partir de la relacion no
lineal entre una o mas variables de entrada y una variable de salida, en este caso
denominada IDG. El sistema se conforma por el disefio de conjuntos difusos
mediante los cuales se representan las variables de entrada a la vez que se evalua
la pertenencia de cada variable a un conjunto mediante tablas de verdad. De esta
forma se pueden representar las relaciones entre variables y su efecto en el IDG
(Salas Durazo y Flores Payan, 2017).

El paso inicial es reconocer que todos los casos presentan combinaciones
causalmente relevantes. Para ello se recurre a un dispositivo analitico conocido
como tabla de verdad, en el cual se representan las combinaciones l6gicamente
posibles de condiciones causales, las cuales tienen que ser especificadas por el
investigador a partir de conocimiento sustantivo en la materia (Ragin, 2006).

Mediante las tablas de verdad se abre la posibilidad de establecer las reglas para
determinar la salida a partir de la relacion entre variables (Salas Durazo y Flores
Payan, 2017). En el caso de la elaboracion de un indice multidimensional sobre
la gentrificacion se podria establecer la relacion entre el cambio social y la
renovacion urbana. Como vimos en el apartado anterior, las variables a las que se
suele recurrir son el nivel de ingreso para el primero y los valores del suelo para
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el segundo, sin embargo, para el caso de las ciudades mexicanas no es posible
disponer de dicha informacion, por lo que se requiere usar variables indirectas.

Con el uso de conjuntos difusos se puede superar la vision fragmentada de los
procesos sociales, ya que ofrecen la posibilidad de establecer la pertenencia de
las variables a un conjunto, por ejemplo, que porcentaje de cambio en ciertas
caracteristicas socioecondmicas de la poblacion, nos permitirian hablar de un
proceso de gentrificacion. Lo anterior es relevante ya que existe una tendencia de
una mejora paulatina de las condiciones de vida, es decir que el cambio por si
mismo no se puede relacionar inmediatamente con un proceso de gentrificacion.

Es decir, se cuenta con la posibilidad de establecer las reglas para determinar el
grado en que las variables de entrada pertenecen a un conjunto al establecer las
funciones de pertenencia. A partir de este elemento se describe el
comportamiento de cada variable, es decir la relacion entre las distintas
combinaciones posibles y el resultado. Estas funciones representan un continuo
no lineal en el que se establecen los valores minimos y maximos que se pueden
presentar en cada variable (Salas Durazo y Flores Payan, 2017). La calibracion
de las funciones de pertenencia se realiza a partir de conocimiento sustantivo.

Los conjuntos difusos son Utiles porque abordan de manera directa un problema
que los investigadores enfrentan de manera cotidiana, a saber: la imposibilidad de
trabajar con aspectos de casos que se resisten a la transformacion de categorias
nitidas (Ragin, 2006). Un conjunto difuso abre la posibilidad de eliminar las
fronteras entre las categorias analiticas para establecer un continuo mediante el
analisis basado en grados de pertenencia (Salas Durazo y Flores Payan, 2017).

5. Desarrollo metodoldgico
5.1 Elaboracion del indice de gentrificacion

El desarrollo de un IDG se enfrenta al menos a dos problemas, el primero tiene
que ver con la forma en que se conceptualiza el proceso, y el segundo, es la
seleccion de las variables. Como pudimos observar, no hay consenso respecto a
una definicion y tampoco sobre las variables y las relaciones de causalidad. Sin
embargo, retomando los avances metodoldgicos producidos en la region, para los
fines de este trabajo entendemos la gentrificacion como un proceso en el que
estan interrelacionados dos aspectos: el cambio social y la renovacion urbana. El
primero hace referencia al desplazamiento de un sector de la poblacion producto
de la llegada de uno de mayor poder adquisitivo. Mientras que el segundo se
refiere a los cambios en la estructura y mejoramiento del entorno urbano mediante
la inversion de recursos publicos y privados.

Tanto para las ciudades mexicanas, como para la mayoria de las ciudades de
Latinoameérica, la mejor fuente de informacion para caracterizar a la poblacion vy el

Rizo, Garcia y Flores / La aplicacion de conjuntos difusos para la identificacion de areas. ..
166



entorno construido corresponde a los censos de poblacion y vivienda. En el caso
mexicano la institucién responsable es el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) y la informacion levantada en los censos del 2010 y 2020 es
comparable entre si, tanto estadistica como espacialmente. Para afios anteriores
hay variaciones tanto en la forma de medicién de las variables como en las
unidades espaciales conocidas como Areas Geoestadisticas Bésicas (AGEBs)*°.

Para identificar AGEBs que se encuentran en procesos de gentrificacion se siguio
un procedimiento que constd de cuatro pasos, el primero corresponde a la
seleccion de las variables. Dado que en los censos mexicanos no se levantan
variables sobre el nivel de ingresos de la poblacion ni los valores del suelo es
necesario recurrir a indicadores indirectos. Para conocer al nivel socioeconémico
de la poblacién se optd por utilizar dos variables, a saber: el porcentaje de
poblacion con 25 aflos 0 mas con al menos un grado aprobado de educacion
superior y el porcentaje de poblacion afiliada a servicios de salud, con lo que se
busca aproximarnos al nivel de ingresos vy la calidad del empleo. Asimismo, se
utilizd la poblaciéon total para conocer el comportamiento demografico de los
AGEBs, es decir, si ganan o pierden poblacion.

El nivel de escolaridad se puede relacionar con la ocupacion y con el nivel de
ingreso, dado que, conforme se incrementan los afios de escolaridad, se
incrementa también la posibilidad de obtener un empleo bien remunerado (Diaz
Parra y Apaolaza, 2020; Salas Durazo y Flores Payan, 2017). Asimismo, en
conjunto con el nivel de ingresos y otras variables, el acceso a seguridad social es
una de las principales variables para aproximarnos a la calidad del empleo (Salas
Durazo y Flores Payan, 2017).

Para identificar cambios en el entorno construido se recurrid al numero total de
viviendas y al porcentaje de viviendas habitadas. Autores como Di Virgilio y
Guevara (2014) relacionan una baja ocupacion de las viviendas con procesos de
especulacion. Entonces, aquellas zonas de la ciudad en las que se incrementa el
numero de viviendas, pero disminuye el porcentaje de viviendas habitadas puede
indicar que se trata de viviendas edificadas para especular, no necesariamente para
ser habitadas. Asimismo, se incorporo el incremento en el nimero de hoteles ya
que en las ciudades Latinoamericanas las transformaciones del entorno se
relacionan con cambios en el uso funcional de los edificios (Salinas Arreortua,
2013).

9 El AGEB urbana (localidades con poblacién mayor o igual a 2,500 habitantes y cabeceras
municipales) es un area geografica ocupada por un conjunto de manzanas delimitadas por calles,
avenidas, andadores o cualquier otro rasgo que las identifique en el terreno y que pueden tener
diferentes usos de suelo (habitacional, industrial, de servicios y comercial, entre otros), revisado
en:

https://www.coneval.org.mx/Medicion/IRS/Paginas/Rezago_social_AGEB_2010.aspx#:~:text=Se
g%C3%BAN%201a%20definici%C3%B3n%20de%20INEGI industrial%2C%20de%2Oservicios %
2C
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https://www.coneval.org.mx/Medicion/IRS/Paginas/Rezago_social_AGEB_2010.aspx#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20definici%C3%B3n%20de%20INEGI,industrial%2C%20de%20servicios%2C
https://www.coneval.org.mx/Medicion/IRS/Paginas/Rezago_social_AGEB_2010.aspx#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20definici%C3%B3n%20de%20INEGI,industrial%2C%20de%20servicios%2C
https://www.coneval.org.mx/Medicion/IRS/Paginas/Rezago_social_AGEB_2010.aspx#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20definici%C3%B3n%20de%20INEGI,industrial%2C%20de%20servicios%2C

El segundo paso consistio en calcular las tasas de variacion relativa para cada una
de las variables para el periodo 2010 — 2020. En tercer lugar, con el objeto de
tener parametros para la calibracion de los grados de pertenencia de los conjuntos
difusos, se obtuvo el promedio de las tasas de variacion relativa en dos unidades
espaciales de analisis, el centro histérico de la ciudad de Guadalajara y el municipio
de Guadalajara. Por Ultimo, el cuarto paso consistié en identificar aquellas AGEBs
que cumplen con los siguientes criterios: pérdida de poblacion, aumento relativo
importante de los porcentajes de poblacion con al menos un grado de educacion
superior, poblacion afiliada a servicios de salud, aumento del parque habitacional,
disminucion en el porcentaje de viviendas habitadas e incremento en el numero
de hoteles.

5.2 Construccion del IDG

Para la construccion del IDG se disefid un sistema de inferencia difuso (SID). Este
sistema se basa en la teorfa de la légica difusa y su materializacion matematica de
conjuntos borrosos (Ragin, 2006). Se configurd utilizando como variables de
entrada los seis factores en estudio, y como variable cuantificadora y de salida se
establecio el IDG. Se establecié un sistema de reglas y condiciones para el correcto
funcionamiento del SID, las cuales fueron validadas a través de conocimientos
sustantivos, como se muestra en la Figura 1. La escala del IDG estuvo determinada
por un rango de O-1 donde el valor 1 expresa el estado menos favorable y/o
pérdida de salud de cada individuo del total objeto de estudio.

Etapas del procedimiento que se desarrolla en la aplicacion de un SID:

* Fuzzyficacion. Este elemento transforma las variables de entrada en variables
difusas. Para la fuzzyficacion se debe tener definidos los intervalos de variacion de
las variables de entrada, asi como los conjuntos difusos asociados con sus
respectivas funciones de pertenencia.

* Base de conocimientos. Formada por una base de datos, que recoge la definicion
de las funciones de pertenencia de las entradas (agregado a ello, los grados de
pertenencia); una base de reglas, que caracteriza y resume las politicas, y los
objetivos del control de un experto por medio de un conjunto de reglas linguisticas
de control.

- Area de decision o Interferencia. Realiza la tarea de calcular las variables de
salida a partir de las variables de entrada, mediante reglas del controlador (base
de reglas) y la inferencia difusa, entregando conjuntos difusos de salida.

* Defuzzyficacion. Este elemento provee salidas discretas y deterministicas a partir
de los conjuntos difusos obtenidos de los resultados de inferencia.
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Tabla 1. Etapas para la integracion de un SID.

Proceso de Incorporacion de
Informacién

Proceso de operaciones
recursivas

Proceso de respuesta o
salida de informacion

A través de los conjuntos
difusos, los modelos de
inferencia son capaces de
introducir a su dominio de
operacion una gran variedad
de datos de diversa
naturaleza. Este  proceso
implica una transformacién de
los datos perteneciente a un
dominio  determinado  en
términos de enunciados, a los
datos como valores
numéricos dentro de variables

Al interior del sistema de
inferencia difusa, los datos se
encuentran ya en un dominio
numeérico 'y se transmiten
como informacién para ser
procesada mediante
operaciones elementales de
diferenciacion,  integracion,
comparacion, ponderacion 'y
repeticion, formando
funciones representativas de
pertenencia a cada valor
lingUistico determinado

En la salida del sistema de
inferencia difusa, los valores

resultantes de las
operaciones de los conjuntos
difusos  son  nuevamente
trasladados a  términos
propios del lenguaje del
entorno, este proceso es

nombrado defuzzyficacion.

en un dominio difuso.
Fuente: elaboracion propia a partir de (Flores y Camarena, 2013).

Las variables que conformaron el IDG fueron: variables de entrada: 1) tasa de
variacion relativa de la poblacion total, 2) tasa de variacion relativa del porcentaje
de poblacion con 25 afios 0 mas con al menos un grado aprobado de educacion
superior, 3) tasa de variacion relativa del porcentaje de poblacion afiliada a
servicios de salud, 4) tasa de variacion relativa del nimero total de viviendas, 5)
tasa de variacion relativa del porcentaje de viviendas habitadas, 6) incremento en
el nimero de hoteles y se establecié como variable cuantificadora o de salida el
IDG (ver figura 1).

Figura 1. Sistema de Inferencia Difuso para construccion del IDG.

Variacion_EDU

Prueta_Gentrificacioné4

Variacién_Salud

(mamdani)

Variagion_VIVIHAB

Fuente: elaboracion propia.

Variacién_VIVTOT Indice. de_Gentrificacion

/4

Incremento_Hoteles

Asimismo, se definieron los conjuntos difusos de cada variable de entrada y la
variable de salida, a manera que permitiera posicionar cada dato en un continuo y
cuantificar mediante el grado de pertenencia al mismo conjunto difuso (ver figura
2). EI SID se operacionaliza mediante el conjunto de reglas de operacion.
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Figura 2. Conjuntos difusos de las variables de entrada al SID.

Membership function plots

p— 181 vt pot: 181
Membership function plots

Ata

Bap Nagativa Positha

input vanable "Varacon_POB"

input variable "Variackn_VIVIHAB"

Pt points: 181 Bl peints 181
Membership function plots Membership function plots

Bajs Madia Ana Faso Verdadero

-

input variable “Vasiacin_EDU" input variable "Incremento_Holeles™

Membership functien piots Membership function plots

Baja ™ Negativa Positva

= n L

input variable “Variacién_Satu input vasiable "Vasiacn_VIVTOT

Fuente: elaboracion propia.
5.3 Delimitacion de procesos de gentrificacion

Bajo este procedimiento se propuso identificar aquellas AGEBs en las que existe
evidencia de un proceso de gentrificacion dada la interrelacion entre las variables
utilizadas. Con este fin, los resultados del indice, que van de O a 1, se clasificaron
en tres grados, de 0.0 a 0.3333 se refiere a que no se identifican proceso de
gentrificacion; de 0.3334 a 0.6666 se relaciona con un dudoso proceso de
gentrificacion, y de 0.6667 a 1 representa la existencia de procesos de
gentrificacion. Asi se pueden identificar las AGEBs que muestran indicios de
procesos de gentrificacion cuando los resultados del indice se encuentran en el
ultimo grado. Sin embargo, para constatar los resultados se optd por seguir un
procedimiento de triangulacion de la informacion.

El concepto de gentrificacion se hace operativo mediante la interrelacion entre el
cambio social al alza e inversiones tanto publicas como privadas como parte de
un proceso de renovacion urbana. Por ello, se realizaron recorridos de campo en
las AGEBs identificadas con el modelo, con objeto de encontrar indicios empiricos
de gentrificacion. Dado que el cambio social es dificil de observar directamente, se
optd por buscar evidencia de renovacion urbana.
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En el contexto latinoamericano, se ha identificado la edificacion en altura como un
rasgo distintivo. Inzulza (2012 en Diaz-Parra, 2020) sefiala que la gentrificacion
se manifiesta en la demolicion de inmuebles historicos y su reemplazo por edificios
dirigidos a sectores privilegiados. Yasna Contreras (2011) afiade que estas
transformaciones implican aumento de densidad, verticalizacion y reduccion en el
tamafio de los hogares. De forma similar, Lopez-Morales y Meza-Corvalan (2015)
documentan que la renovacion urbana en Santiago de Chile modifica la estructura
fisica e imagen de la ciudad mediante nuevas construcciones verticales, tendencia
también observada en Ciudad de México y Sdo Paulo. Estas transformaciones
también incluyen obras publicas que buscan modernizar el entorno y mejorar la
infraestructura vial (Contreras Gatica, 2011), asi como proyectos de transporte
masivo que mejoran la movilidad y accesibilidad (Lopez-Morales et al., 2021;
Marin et al., 2019).

En consecuencia, se realizaron recorridos de campo a fin de identificar cambios
en la imagen urbana y contrastes en las caracteristicas del parque habitacional
dentro de las AGEBs identificadas con el IDG. Se busco evidencia de renovacion
orientada al mejoramiento del entorno construido. Asimismo, se revisaron zonas
aledafias, lo cual permitid validar o descartar AGEBs, ajustar limites de los
poligonos para en su conjunto delimitar zonas de estudio con indicios observables
de renovacion urbana.

6. Resultados

Los resultados del IDG permitieron identificar cinco AGEBs donde es posible
esperar que se estén dando procesos de gentrificacion, de los cuales 4 se
encuentran agrupados y se localizan en el Centro Historico de Guadalajara (se
muestran en la figura 3 con el numero 1). El otro se localiza al oriente de la
Calzada Independencia, fuera de los limites del poligono B del Centro Historico de
Guadalajara.
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Figura 3. Resul
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Fuente: elaboracion propia.

Al realizar el trabajo de campo al interior del poligono 2 se pudo identificar la
presencia de predios en desuso, asi como también de fincas deterioradas, lo que
puede indicar un proceso de desinversion y deterioro. Sin embargo, no se
identificaron obras publicas de mejoramiento urbano ni cambios en la imagen
urbana como pueden ser nuevas tipolodgicas de vivienda ni incremento en los
niveles de edificacion, por lo que es posible descartar el poligono 2 como caso de
estudio.

Por otro lado, destaca el poligono 1 dada su localizacién y concentracion de
resultados altos del IDG, éste se localiza al interior del Centro Historico del
municipio de Guadalajara. Al realizar recorridos de campo se pudo observar la
presencia de fincas deterioradas o en abandono, asi como también la presencia
de predios ociosos, lo que en su conjunto se pueden considerar indicios de un
proceso de desinversion y deterioro. Ademas, en diversas partes del poligono se
localizan obras publicas con las cuales se ha mejorado el entorno construido.

En el mismo sentido en afos recientes se ha realizado importantes inversiones
pUblicas que modificaron la imagen urbana por medio de proyectos como la Linea
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3 del Tren Ligero y la denominada calle completa Paseo Alcalde™. El primero se
trata de un proyecto de transporte publico masivo y el segundo de un proyecto
de renovacion urbana mediante el cual se pacificd el transito vehicular y se
priorizaron los desplazamientos peatonales y ciclistas. En cuanto a la renovacion
del parque habitacional, fue posible observar la presencia de vivienda vertical, asf
como también de obras en proceso de ejecucion. Esto Ultimo en zonas aledafias
a los poligonos identificados con el indice.

Los resultados del IDG son consistentes con la literatura sobre el desarrollo urbano
y la estructuracion del Area Metropolitana de Guadalajara, particularmente en lo
que respecta a los AGEB que se localizan en el centro de la metrépoli. En esta
zona se han documentado diversas intervenciones publicas orientadas a desplazar
usos considerados indeseables del espacio publico y, de manera paralela, se han
registrado transformaciones urbanas que tienden a la elitizacion del territorio.
Dichos procesos suelen estar acompafiados por estrategias discursivas que
buscan legitimar la renovacion del Centro Histérico bajo la narrativa de la
reactivacion urbana y la modernizacion de la ciudad.

Diversos estudios han identificado dinamicas de transformacién urbana con
efectos de desplazamiento social. Por ejemplo, Alvarez Gutiérrez (2019) muestra
como la propuesta de construir las Villas Panamericanas en los alrededores del
Parque Morelos, en el marco de los Juegos Panamericanos de 2011, se articul6 a
partir de un discurso orientado a posicionar la reactivacion del Centro Histérico de
Guadalajara como un objetivo prioritario. Por su parte, Alcaraz Padilla (2019)
sefala que tanto las gestiones iniciales para impulsar dicho proyecto como las
posteriores vinculadas a Ciudad Creativa Digital derivaron en la pérdida de
comercios y en el desplazamiento de habitantes de la zona. Asimismo, Luis Angel
Flores Hernandez (2016) documenta la construccion de una estrategia discursiva
en torno a la llamada “limpieza social” del Centro Histérico, orientada a legitimar
medidas de expulsion del comercio ambulante.

En conjunto, estos trabajos, evidencian la presencia de procesos de gentrificacion
asociados a proyectos de renovacion urbana y a politicas de reordenamiento del
espacio publico. A ello se suma el trabajo mas reciente de Espinosa y Cornejo
(2022), quienes identifican indicios de gentrificacion en distintos puntos del
Centro Histérico y, ademas, documentan los procesos de disputa en los que se
ven involucrados los habitantes de la zona, entre ellos los alrededores del Parque
Morelos. Los autores sostienen que detras de estas intervenciones subyace la

%0 El trazo de la Linea 3 del tren Ligero es de aproximadamente 27 kilémetros mediante los cuales
comunica los municipios de Zapopan, Guadalajara y Tlaguepaque. Asimismo, las obras de la linea
3 brindaron la oportunidad de ejecutar el proyecto denominado como Paseo Alcalde, una
intervencion de renovacion urbana a lo largo de 2.5 kildbmetros de una vialidad que pasa por hitos
histéricos de la ciudad, entre ellos la catedral de Guadalajara.
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intencion de convertir el centro de la ciudad en un espacio seguro y atractivo para
la inversion inmobiliaria.

En este sentido, y con base tanto en la evidencia empirica como en la metodologia
empleada en dichos estudios, es posible definir una unidad espacial de analisis
que concentre aquellas areas en las que confluyen tres criterios: 1) la presencia
de valores altos del IDG, 2) la existencia de evidencias observables de cambios
en la imagen urbana y 3) la congruencia con los patrones identificados por la
literatura especializada sobre gentrificacion y renovacion urbana en el centro de la
ZMG.

7. Conclusiones

Los estudios sobre la gentrificacion gozan de una larga tradicion lo que ha
permitido el desarrollo tedrico y metodoldgico del marco analitico. Pero, el interés
llega a América Latina de manera tardia, y los investigadores se han enfocado en
el uso de metodologias de corte cualitativo con las cuales analizan las
consecuencias sociales del proceso. Esto quiere decir que, son relativamente
pocos los estudios realizados en la region que buscan las causas, asimismo, los
enfoques metodoldgicos cuantitativos estan practicamente ausentes.

Se han realizado esfuerzos recientes para desarrollar metodologias cuantitativas
con las cuales impulsar estudios comparativos y con ello transitar el camino de
descubrimiento de los mecanismos causales que desencadenan los procesos de
gentrificacion en las ciudades de Latinoameérica. Pero, las propuestas desarrolladas
mas recientemente corresponden a enfoques estadisticos tradicionales, lo que
representa limitaciones conceptuales y metodoldgicas para el estudio de los
fendbmenos sociales, asi como la exclusion de informacion debido a la
incertidumbre que se tiene en las variables que identifican los procesos de
gentrificacion.

Por ejemplo, Rasse et al. (2019) proponen el desarrollo de un indice del nivel
socioeconémico con el cual se limitan identificar aquellas zonas de la ciudad en
las que hubo cambios méas importantes para un periodo determinado. Asi pues,
cobra relevancia lo expuesto por Diaz Parra y Apaolaza (2020) quienes sefialan
que no basta con enumerar condiciones, sino que es necesario explicar como se
interrelacionan para desencadenar procesos de gentrificacion.

Ademas, proponen el calculo de dos indicadores para identificar sectores de la
ciudad que se encuentran inmersos en un proceso de gentrificacion, los cuales
analizan de manera parcial para dos periodos determinados. Es asi como parece
pertinente el uso de conjuntos difusos para el analisis de la gentrificacion. No
solamente brinda ventajas tedricas y metodoldgicas respecto a los analisis
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convencionales, sino que es una aproximacion que permite incorporar la
incertidumbre, misma que es inherente de los fendbmenos sociales.

El desarrollo tedrico sobre los procesos de gentrificacion no establece relaciones
de causalidad entre variables y resultados, lo que representa un problema si se
opta por métodos estadisticos convencionales, pero no para los conjuntos difusos.
Asimismo, estos ultimos permiten que los investigadores identifiquen las relaciones
de combinaciones y los resultados que se obtienen, lo que brinda la posibilidad de
establecer relaciones causales por medio de distintas combinaciones. Esto se
relaciona directamente con lo expuesto con Diaz Parra y Apaolaza (2020),
quienes consideran que se debe de buscar la interrelacion de las variables para
explicar las combinaciones causales.

Droste y Gianoli (2025) utilizan el andlisis comparativo cualitativo basado en
conjuntos difusos (fsQCA) para estudiar la gentrificacion verde en Berlin,
mostrando que la gentrificacion no responde a relaciones causales simples, sino a
configuraciones especificas de condiciones urbanas, sociales y territoriales. Su
trabajo refuerza la idea de que los procesos de gentrificacion deben analizarse
desde una logica configuracional, en la que distintas combinaciones de factores
pueden conducir a resultados similares.

Los distintos enfoques tedricos arrojan luz sobre aspectos sociales y fisicos que
podemos buscar con objeto de detectar procesos de gentrificacion. Sin embargo,
la creacion de un IDG se enfrenta a diversas dificultades. La primera, la falta de
consenso en la literatura sobre cuales variables utilizar, y la segunda la limitada
disponibilidad de informacion que es caracteristica de la region. Cabe destacar que
son las mismas limitantes a las que se enfrenta un investigador,
independientemente del enfoque metodoldgico que adopte.

Para desarrollar el IDG por medio de conjuntos difusos se retomaron los avances
metodoldgicos realizados en la region. Asi se definié a la gentrificacion como un
proceso en el que estan interrelacionados dos aspectos, uno de cambio social y
otro de renovacion urbana. Para dar cuenta de dicho proceso se utilizaron seis
variables con las cuales se identificaron aquellas AGEBs en las que existe una
fuerte interrelacion entre la pérdida de poblacion, aumento relativo importante de
los porcentajes de poblacion con al menos un grado de educacion superior,
poblacion afiliada a servicios de salud, aumento del parque habitacional,
disminucion en el porcentaje de viviendas habitadas e incremento en el nUmero
de hoteles.

Después de un proceso de revision empirica y de la literatura especializada sobre
el desarrollo y estructuracion del municipio de Guadalajara, fue posible seleccionar
casos en los que la evidencia permite sostener que se encuentran en proceso de
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gentrificacion y por lo tanto es pertinente realizar estudios a profundidad de forma
que sea posible identificar los mecanismos causales que estan detras del proceso.

El IDG no solo cumple una funcion diagnostica al identificar areas con distintos
grados de probabilidad de gentrificacion, sino que también constituye una
plataforma metodoldgica para estudios posteriores de caracter explicativo. La
combinacion del IDG con enfoques configuracionales como el fsQCA permitiria
avanzar hacia la identificacion de las configuraciones causales que explican por
qué ciertos sectores urbanos experimentan procesos de gentrificacion mas
intensos que otros.

Por otro lado, dentro de la literatura especializada sobre los procesos de
gentrificacion, se discute si se manifiesta de la misma manera en distintas regiones
del mundo. Los resultados en la determinacion de los niveles de gentrificacion en
el espacio estudiado facultan determinar la adaptabilidad de herramientas
metodoldgicas como los conjuntos difusos para la creacion de indices que tengan
precision y potencia explicativa. Asi el IDG construido y aplicado mediante
conjuntos difusos, permitid un analisis con mayor precision en la identificacion de
elementos que denotan procesos de gentrificacion. Una tarea pendiente sera
demostrar o anterior de forma comparada con otras herramientas metodoldgicas
de caracter multivariado para la identificacion de los procesos de gentrificacion.
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Resumen

Introduccion: la calidad de vida se refiere a la percepcion que tiene un
individuo sobre su posicién en la vida dentro de su contexto cultural y
sistema de valores, en relacion con sus objetivos, expectativas y
preocupaciones. Por otra parte, el comportamiento alimentario es un
fenébmeno complejo y multifactorial que incluye patrones de ingesta,
preferencias, actitudes y respuestas fisiologicas y emocionales frente a los
alimentos, relacionandose con la obesidad, la salud mental y la calidad de
vida.

Objetivo: analizar la calidad de vida y conducta alimentaria en alumnado
del Doctorado en una Universidad Piblica en Jalisco.

Método: se utilizd metodologia cuantitativa, con corte transversal, y 2
cuestionarios como instrumentos validados: la encuesta de Calidad de
Vida en el Trabajo (CVT-GOHISALO) y de Comportamiento alimentario del
Adulto adaptada al espafiol (AEBQ-Esp).

Resultados: el 39.3% de los participantes presentd un nivel bajo de
calidad de vida, el 35.7% un nivel medio y el 25.0% un nivel alto. En el
comportamiento alimentario predominan los rasgos pro-ingestion en el
82.1% de los participantes, mientras que el 17.9% mostré rasgos anti-
ingestion, principalmente lentitud al comer. No se encontrd relacion
estadisticamente significativa al analizar ambos cuestionarios.
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1. Introducciéon

La etapa universitaria especialmente de posgrado es un periodo critico para la
consolidacion de estilos de vida que impactan de forma directa la salud y la calidad
de vida futura. La alimentacién, como parte central de estos estilos de vida, se ve
influida por factores personales, académicos, sociales y econdmicos.

La calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) comprende dominios fisicos
(movilidad, autocuidado, funcionalidad), emocionales (ansiedad, depresion,
bienestar psicoldgico), sociales (relaciones interpersonales, apoyo social) y
cognitivos. En jovenes con trastornos de la conducta alimentaria (TCA), diversos
estudios muestran deterioro significativo en los componentes mental, emocional y
social de la calidad de vida, especialmente cuando la gravedad del trastorno es
mayor. (Lopez Zapata y Jiménez Benitez, 2022).

Por otro lado, los estilos de vida influyen de manera determinante en la CVRS; asi
mismo, integran preferencias, practicas sociales y condiciones socioecondmicas
que configuran habitos alimentarios y conductas de salud. En contextos como el
mexicano, la transicion alimentaria, el aumento del consumo de productos
industrializados y la prevalencia de obesidad repercuten no solo en indicadores
clinicos, sino también en la calidad de vida y en la carga percibida de enfermedad
(Sanchez Vega y Espinoza Ortega, 2024).

En conjunto, la evidencia revisada permite afirmar que la calidad de vida
relacionada con la salud es un indicador integral que trasciende la ausencia de
enfermedad, incorporando dimensiones subjetivas y sociales del bienestar. La
alimentacion, los estilos de vida y las intervenciones terapéuticas son factores
clave gue modulan la CVRS. Por ello, en investigacion y practica clinica resulta
imprescindible adoptar un enfoque holistico que considere tanto los indicadores
biomédicos como la experiencia subjetiva del individuo (Sanchez Vega y Espinoza
Ortega, 2024).

Por otro lado, el comportamiento alimentario es un concepto que integra el “como,
con qué, donde, con quién, cuando y por qué” nos alimentamos y sus efectos
sobre bienestar, calidad de vida y salud. Este campo se concibe como un area de
la ciencia clave para comprender la situacion alimentaria actual y prevenir
patologias relacionadas con la alimentacion (Lopez-Espinoza et al.,, 2018).

Desde una perspectiva poblacional, la alimentacion también se ha vinculado de
manera consistente con la salud mental y la calidad de vida. El comportamiento
alimentario tiene repercusiones directas sobre la ingesta y, en consecuencia, sobre
la salud. Jimeno-Martinez et al. (2021) explican que conductas “pro-ingesta”
como el disfrute excesivo de los alimentos o la sobrealimentacion emocional
pueden asociarse con mayor riesgo de sobrepeso y obesidad, mientras que
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conductas “anti- ingesta” como la respuesta adecuada a la saciedad pueden tener
un efecto protector.

Asimismo, la calidad global de la dieta se ha vinculado con variables psicolégicas.
Kim et al. (2023) reportan que una mejor calidad dietética se asocia con menor
estrés y menor prevalencia de sintomas depresivos, lo que sugiere una interaccion
bidireccional entre comportamiento alimentario y salud mental (Jimeno-Martinez
etal, 2021; Kim et al., 2023).

Entre los factores biologicos se encuentran la genética y el sexo, los cuales influyen
en la regulacion del apetito y la saciedad. Algunas variantes genéticas asociadas
con obesidad afectan los mecanismos de control del hambre, predisponiendo a
mayor ingesta energética (Jimeno-Martinez et al., 2021).

Ademés, se han observado diferencias por sexo en preferencias alimentarias y
patrones de consumo. Los factores ambientales y familiares también desempefian
un papel determinante. El nivel socioecondmico, la educacion parental y los estilos
de crianza influyen en la disponibilidad de alimentos, las practicas de alimentacion
y la formacion de habitos (Jimeno-Martinez et al., 2021).

Desde una perspectiva sociocultural mas amplia, los estilos de vida condicionan
las elecciones alimentarias. Sanchez-Vega y Espinoza-Ortega en 2024 sefialan
que los habitos alimentarios se construyen dentro de estructuras sociales y
culturales que incluyen clase social, dinamicas familiares y procesos de
modernizacion alimentaria. La industrializacion y el marketing han modificado los
patrones tradicionales de consumo, favoreciendo dietas de alta densidad
energeética y bajo valor nutricional (Sanchez Vega y Espinoza Ortega, 2024).

En poblacion universitaria, etapa considerada critica para la consolidacion de
estilos de vida, se ha documentado una alta prevalencia de habitos alimentarios
inadecuados. Cervera-Burriel y colaboradores en 2013 reportaron que mas del
90% de estudiantes universitarios requerian modificaciones en su dieta para
alcanzar patrones saludables, observandose un consumo elevado de grasas
saturadas y azUcares simples, bajo consumo de hidratos de carbono complejos y
escasa adherencia a la dieta mediterranea. Estos hallazgos evidencian que la
transicion a la vida universitaria suele acompafarse de cambios en la autonomia
alimentaria, mayor consumo de alimentos ultra procesados y menor calidad
nutricional global (Cervera Burriel et al., 2013).

De manera complementaria, en poblacion universitaria mexicana con sobrepeso y
obesidad, Solano-Armenta en 2020 identificd que, aunque la mayorfa de los
estudiantes realiza tres comidas al dia, estas no cumplen con criterios de equilibrio
nutricional al no integrar adecuadamente todos los grupos alimentarios. Asimismo,
se observé una disminucion significativa en la actividad fisica tras el ingreso a la
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universidad, asociada principalmente a la falta de tiempo. Este cambio en el estilo
de vida constituye un factor determinante en el desarrollo de sobrepeso vy
obesidad, lo que repercute tanto en la salud fisica como en el bienestar general
(Solano Armenta, 2020).

La evidencia muestra que los habitos alimentarios no solo se relacionan con
indicadores antropométricos, sino también con la calidad de vida relacionada con
la salud. Vilugrén Aravena y colaboradores en 2020 encontraron que el consumo
inadecuado de frutas y la omision del desayuno se asociaron con menor bienestar
fisico y psicoldgico, asi como con peor percepcion del entorno escolar. Ademas,
los adolescentes con obesidad reportaron menor bienestar fisico en comparacion
con sus pares normales de peso. Estos resultados refuerzan la idea de que la
alimentacion impacta dimensiones emocionales, sociales y escolares de la calidad
de vida (Vilugron Aravena et al., 2020).

El comportamiento alimentario y la calidad de vida estan estrechamente
relacionados. Una alimentacion equilibrada contribuye al mantenimiento de la salud
fisica, mejora el estado de animo y favorece el rendimiento académico. Por el
contrario, habitos alimentarios inadecuados pueden generar efectos negativos
como fatiga, disminucion de la concentracion, alteraciones metabdlicas y
problemas de salud a largo plazo (Lopez-Espinoza et al.,, 2018).

En sintesis, la evidencia cientifica permite afirmar que el comportamiento
alimentario es un fendmeno complejo, influido por determinantes bioldgicos,
psicolégicos, familiares y socioculturales (Jimeno-Martinez et al., 2021; Lopez-
Espinoza et al, 2018). Su impacto trasciende la nutricion y se vincula
estrechamente con la obesidad, la salud mental y la calidad de vida. Por lo tanto,
comprender sus determinantes resulta fundamental para disefiar estrategias
preventivas e intervenciones integrales orientadas no solo a modificar la ingesta,
sino también a transformar los entornos y dinamicas sociales que configuran la
conducta alimentaria (Jimeno-Martinez et al., 2021; Lopez-Espinoza et al,
2018).

El andlisis de la calidad de vida y el comportamiento alimentario requiere un
enfoque multidisciplinario que integre diversas areas del conocimiento, como la
nutricion, la psicologia, la epidemiologia y la salud publica. Esta perspectiva
permite comprender la complejidad de los factores involucrados vy disefar
estrategias de intervencion mas efectivas (Cervera Burriel et al.,, 2013; Lopez-
Espinoza et al., 2018).

El objetivo general del presente escrito consiste en analizar la calidad de vida y
comportamiento alimentario en alumnado del doctorado directo en una
universidad publica en Jalisco.

Hernandez, Méndez, Chavez y Corona / Calidad de vida en el trabajo y comportamiento alimentario. ..
183



2. Marco Teorico y Conceptual

La calidad de vida es un concepto multidimensional que, segin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se refiere a la percepcion que tiene un individuo sobre
su posicion en la vida dentro del contexto cultural y sistema de valores en el que
vive, y con relacion a sus objetivos, expectativas y preocupaciones. La calidad de
vida integra aspectos fisicos, psicologicos, sociales y ambientales, y que permite
evaluar el bienestar general de los individuos (Lopez Zapata y Jiménez Benitez,
2022; OMS, 1995).

Por otro lado, en el ambito de la salud, se considera un indicador clave para
comprender como las condiciones de vida, los habitos y el entorno influyen en el
estado de salud y el funcionamiento cotidiano. En el ambito sanitario, este
constructo ha evolucionado hacia la calidad de vida relacionada con la salud, la
cual incorpora la percepcion subjetiva del impacto de una enfermedad y su
tratamiento sobre el bienestar fisico, psicoldgico y social (Lopez Zapata y Jiménez
Benitez, 2022).

En poblaciones universitarias y de posgrado, la calidad de vida adquiere especial
relevancia debido a las exigencias académicas, el estrés, la presion por el
rendimiento y los cambios en los estilos de vida. Estos factores pueden impactar
tanto en la salud mental como en la salud fisica, influyendo directamente en
conductas relacionadas con el autocuidado, como la alimentacion, el descanso y
la actividad fisica (Cervera Burriel et al., 201 3).

Ademas, en estudiantes del area de la salud, la calidad de vida no solo repercute
en su bienestar personal, sino también en su formacién profesional, ya que estos
individuos seran futuros promotores de estilos de vida saludables (Lopez-
Espinoza et al., 2018).

Por otro lado, el comportamiento alimentario puede definirse como la manera en
que una persona se alimenta, incluyendo patrones de ingesta, preferencias,
actitudes y respuestas fisioldgicas y emocionales frente a los alimentos. Este
comportamiento se establece desde los primeros dias de vida y esta determinado
por la interaccion de factores bioldgicos, ambientales y sociales (Jimeno-Martinez
etal, 2021).

El comportamiento alimentario es un fendmeno complejo y multifactorial que esta
influido por una amplia gama de factores que interactlan entre si. bioldgicos,
psicologicos, familiares, econémicos, ambientales, sociales y culturales. Es un
constructo complejo que abarca todas las acciones, decisiones y procesos
relacionados con la obtencién, seleccion, preparacion y consumo de alimentos. Su
impacto trasciende la nutricion y se relaciona estrechamente con la obesidad, la
salud mental y la calidad de vida. Comprender sus determinantes permite disefiar
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estrategias preventivas y de intervencion mas integrales, orientadas no solo a
modificar la ingesta, sino a transformar los entornos y dinamicas que configuran
la conducta alimentaria (Lépez-Espinoza et al., 2018).

Desde una perspectiva evolutiva y conductual, el estudio del comportamiento
alimentario tiene sus raices en los trabajos pioneros de Cannon y Washburn
(1912) y Turrd (1912), quienes establecieron que la alimentacion no puede
explicarse Unicamente desde mecanismos fisiologicos como el hambre, sino que
implica procesos psicologicos y de aprendizaje. Posteriormente, la investigacion en
comportamiento alimentario consolidd su caracter multidisciplinario, integrando
aportes de la psicologia, la biologia y las ciencias sociales, lo que permitid
comprender que la seleccion y preferencia de alimentos esta influida por factores
homeostaticos, experiencias previas y condicionamientos sociales (Lopez-
Espinoza et al., 2018).

Histéricamente, el estudio del comportamiento alimentario ha evolucionado desde
enfoques centrados en aspectos fisioldgicos (como el hambre y la saciedad) hacia
perspectivas mas integrales que consideran el papel del aprendizaje, las
emociones, la cultura y el contexto social. En este sentido, la conducta alimentaria
no se limita al acto de ingerir alimentos, sino que incluye factores como las
preferencias, habitos, horarios de comida y patrones de consumo (Lépez-Espinoza
et al., 2018; Sanchez Vega y Espinoza Ortega, 2024).

Asimismo, es importante distinguir entre comportamiento alimentario y conducta
alimentaria. El primero hace referencia a un conjunto amplio de acciones
relacionadas con la alimentacion, mientras que la conducta alimentaria se centra
en el acto especifico de comer. Esta diferenciacion permite un andlisis mas preciso
de los factores que intervienen en la alimentacion humana (Lopez-Espinoza et al.,
2018; Sanchez Vega y Espinoza Ortega, 2024).

3. Metodologia

Se realizd un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio transversal analitico. La
recoleccion de los datos se realizd en el mes de marzo del 2026 mediante
encuestas en linea elaboradas en la plataforma de Google Forms, para ello, se
aplicaron de manera digital dos cuestionarios, que estan registrados en el
programa de doctorado directo en una Universidad Piblica del estado de Jalisco.

3.1 Poblacion y muestra
La poblacion de estudio estuvo conformada por 28 participantes pertenecientes

al alumnado de un doctorado directo en una universidad publica en Jalisco, y que
asintieron su consentimiento para contestar las encuestas.
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La seleccion de la muestra fue de tipo no probabilistica, por conveniencia,
integrada por los sujetos que cumplieron con los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de inclusion: alumnado activo en el doctorado directo, antigliedad minima
de 6 meses estudiando, aceptacion mediante consentimiento informado donde
asintieron de manera digital en el cuestionario.

Criterios de exclusion: cuestionarios incompletos y que no dieran su
consentimiento informado.

3.2 Instrumentos de recoleccidon de muestra
Se utilizaron dos cuestionarios validados:

1) Calidad de Vida en el Trabajo — GOHISALO

Se utilizd la encuesta de Calidad de Vida en el Trabajo (CVT-GOHISALO),
instrumento disefiado para evaluar la percepcion del trabajador sobre su entorno
organizacional y bienestar laboral.

La encuesta esta conformada por 74 items estructurados en escala tipo Likert; las
cuales, otorgan un de valor de O a 4 a cada uno de los mismos; en que O
corresponde a nada satisfecho y 4 corresponde a la maxima satisfaccion.

Dicho instrumento evalla siete dimensiones:

. Soporte institucional para el trabajo (SIT): 14 items.

. Seguridad en el trabajo (ST): 15 items.

. Integracion al puesto de trabajo (IPT): 10 items.

. Satisfaccion por el trabajo (SAT): 11 items.

. Bienestar logrado a través del trabajo (BLT): 11 items.
. Desarrollo personal (DP): 8 items.

. Administracion del tiempo libre (ATL): 5 items.

~NOOor b~ wn —

En estudios de validacion, el instrumento ha reportado un coeficiente alfa de
Cronbach global de 0.95, lo que indica alta consistencia interna. Las subescalas
presentan coeficientes superiores a 0.80 y se pueden valorar de manera
independiente.

La puntuacion se obtiene mediante la suma de los reactivos por dimension; los
puntajes mas altos indican mayor percepcion positiva de calidad de vida laboral.
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2) Conducta de Alimentacion del Adulto (AEBQ-Esp)

Para evaluar la conducta alimentaria se empled el cuestionario de Conducta
Alimentaria en Adultos, versién en espafiol (AEBQ-Esp) desarrollado para medir
rasgos conductuales relacionados con la alimentacion en adultos.

El instrumento consta de 30 items con formato de respuesta tipo Likert de cinco
puntos (1 = nunca a 5 = siempre). Se estructura en seis subescalas agrupadas
en dos dominios principales:

Rasgos Pro-ingestion:

1. Respuesta a alimentos (RA).

2. Sobre-Alimentacion Emocional (SobAE).
3. Disfrute de alimentos (DA).

Rasgos Anti-ingestion:

1. Respuesta a la Saciedad (RS).
2. Actitud Remilgosa (AR).

3. Lentitud para comer (LC).

Los estudios de validacion reportan coeficientes Alfa de Cronbach entre 0.75 vy
0.90 para las subescalas, indicando adecuada consistencia interna.

La puntuacion se calcula mediante el promedio de los ftems correspondientes a
cada subescala. Puntajes mas altos reflejan mayor presencia del rasgo conductual
evaluado.

Se obtienen los promedios y las desviaciones estandar (o, en el caso de muestras
pequefas, las medianas) para cada subescala. La escala Likert de cinco puntos
empleada en el AEBQ-Esp considera que la distancia entre cada opciéon de
respuesta es uniforme, lo que permite analizar los puntajes como variables
continuas.

Los rasgos que favorecen la ingesta (pro-ingestion) presentan una relacion directa
con el IMC (es decir, a mayor puntuacion, mayor IMC), mientras que los rasgos
que inhiben la ingesta (anti-ingestion) muestran una relacion inversa con este
indicador (a menor puntuacion del rasgo, mayor IMC).

3.3 Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se realizé utilizando Microsoft Excel y el software IBM SPSS
Statistics, version 25. Se efectud un analisis descriptivo de las variables cualitativas
mediante el calculo de frecuencias absolutas vy relativas (porcentajes). Asimismo,
para evaluar la asociacién entre las variables cualitativas se empled la prueba de
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chi cuadrada (x?). Se considerd un nivel de significancia estadistica de p < 0.05.Y
para variables cuantitativas se utilizd6 media y desviacion estandar.

4. Resultados
Se obtuvo un total de 28 participantes del doctorado directo en una Universidad
Publica en Jalisco, de los cuales 10 (35.7%) son mujeres y el 18 son hombres

(64.3%), con una edad promedio de 35 afios.

Tabla 1. Nivel de calidad de vida laboral

Calidad de vida laboral Nivel Frecuencia (n) (%)

. . Baja 11 39.3

Global calidad de vida en el Media 0 357

rabajo Alta 7 250
Dimensiones Nivel Frecuencia (n) (%)

Satisfaccion por el Trabajo I\/?eajdaia 158 ?;g

(SAT) 11 ftems Aia z 17'9

Seguridad en el Trabajo (ST) I\/?:Jdéiia 132 lg;

15 ftems Alta 13 46.4

Soporte Institucional para el [\/Eﬁ:é?a g 2153
trabajo (SIT) 14 ftems '

Alta 15 53.6

Integracion al puesto de Baja LE: w6l

Trabajo (IPT) 10 ftems -~ i —
Bienestar Logrado a través del BaJa} 16 olAl

Trabajo (BLT) 11 items Media > 17.9

Alta 7 25.0

Administracion del Tiempo BaJ?‘ 2l U5

Libre (ATL) 5 ftems M/fltd;a g 177-19

Desarrollo Personal del BaJa} Lo 46.4

. , Media 6 21.4
Trabajador (DPT) 8 ftems Ala 5 35T

Notas: se destacan los datos relevantes y los porcentajes més altos para facilitar su identificacion.
Fuente: elaboracion propia.

Con relacion a la tabla 1, la calidad de vida en el trabajo en la poblacion estudiada
muestra una tendencia predominantemente desfavorable, ya que cerca del 40%
(39.3%) de los participantes se ubica en un nivel bajo, el 35.7% en un nivel medio
y solo una cuarta parte reporta condiciones éptimas (25%).

En la misma tabla 1 también se puede observar que las areas criticas o con nivel
bajo son mayoria, las 5 siguientes: Satisfaccion por el trabajo (64.3%), Bienestar
logrado (57.1%), Administracion del tiempo libre (75.0%), Integracion al puesto
(46.4%) y Desarrollo personal (46.4%); v las areas favorables: Seguridad en el
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trabajo (46.4% alta) y Soporte institucional (53.6% alta); por lo que las primeras
impactan negativamente la calidad de vida laboral global.

Tabla 2. Clasificacion de rasgos pro-ingestion y rasgos anti-Ingestion.

Clasificacion de rasgos Frecuencia (n°) Porcentaje %
Rasgos pro-ingestion 23 82.1
Rasgos anti-ingestion 5 17.9

Fuente: elaboracion propia.

Con relacion a los resultados que arroja la tabla 2, de la muestra analizada, se
observo un claro predominio de los rasgos pro-ingestion, ya que 23 de los
participantes (82.1%) presentaron puntuaciones promedio més elevadas en las
subescalas correspondientes a disfrute de los alimentos, respuesta a los alimentos
y sobreingesta emocional, en comparacion con las subescalas de rasgos anti-
ingestion.

Por otro lado, Unicamente 5 participantes (17.9%) mostraron predominio de
rasgos anti-ingestion, caracterizados por mayores puntuaciones en lentitud para
comer y respuesta a la saciedad.

Tabla 3. Tabla descriptiva por subescala.

Dimension Promedio DE
Disfrute de alimentos (DA) 4.0 1.0
Respuesta a alimentos (RA) 2.8 1.2
Sobre-alimentacion emocional (SobAE) 30 1.2
Actitud remilgosa (AR) 2.4 1.0
Lentitud para comer (LC) 2.8 1.1
Respuesta a la saciedad (RS) 2.7 1.0

Fuente: elaboracion propia.

Con relacion a la tabla 3, se puede observar que de acuerdo con la escala de
Likert de 1 al 5, la subescala que mas predominé fue la de disfrute de alimentos,
seqguida de sobre-alimentacion emocional con 4.0+1.0 y 3.0%1.2
respectivamente. Y la mas cercana a nunca fue actitud remilgosa (AR) y respuesta
a la saciedad con 2.411.0y 2.7£1.0 respectivamente.
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Tabla 4. Relacion entre Calidad de Vida y Comportamiento Alimentario.

Alto Medio Bajo Total
Pro-ingestion 5 8 10 23
Anti-ingestion 2 2 1 5
Total 7 10 11 28

Nota: n = 28.
Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 4, los resultados obtenidos muestran que no existe una asociacion
estadisticamente significativa entre las dimensiones evaluadas en los cuestionarios
GOHISALO y AEBQ), de acuerdo con la prueba estadistica realizada (Ji cuadrada,
x2), se obtuvo un valor de p = 0.56.

5. Discusiéon

La presente investigacion es de gran relevancia ya que no hay estudios nacionales
o internacionales que hayan evaluado al alumnado activo en doctorado directo,
sobre la calidad de vida y el comportamiento alimentario, sin embargo, la discusion
se buscO sobre las variables aisladas y estudios similares en estudiantes en
general.

Dicho lo anterior, los resultados del presente estudio evidencian que la calidad de
vida en el trabajo (CVT) en la poblacién analizada presenta una tendencia
predominantemente baja, con un 39.3% de los participantes en este nivel, lo cual
coincide con la distribucion observada en las dimensiones criticas como
satisfaccion por el trabajo, bienestar logrado a través del trabajo, desarrollo
personal del trabajador, integracion al puesto de trabajo y administracion del
tiempo libre.

Estos hallazgos son consistentes con lo reportado en el estudio de Calidad de
vida en el trabajo en funcionarios del area de Seguridad y Vigilancia de una
universidad del suroccidente colombiano, donde se identificd que, aunque algunas
dimensiones como seguridad en el trabajo y soporte institucional presentan
niveles favorables, otras como desarrollo personal y administracion del tiempo libre
muestran puntuaciones bajas, impactando negativamente la percepcion global de
la CVT (Zapata Alban et al., 2017).

Por otro lado, la baja satisfaccion por el trabajo encontrada en esta investigacion
(64.3% en nivel bajo) contrasta parcialmente con estudios donde esta dimension
tiende a ubicarse en niveles medios o altos, particularmente cuando existen
condiciones organizacionales favorables. Sin embargo, la literatura sefiala que la
satisfaccion laboral puede verse afectada por factores como la falta de autonomia,
reconocimiento y oportunidades de desarrollo, lo cual coincide con lo reportado
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en el estudio comparado, donde la insatisfaccion se relaciona con limitaciones en
la iniciativa y creatividad en el trabajo (Zapata Alban et al., 2017).

Con relacion al bienestar logrado a través del trabajo, los resultados del presente
estudio muestran una tendencia baja (57.1%), lo cual difiere de algunos hallazgos
donde esta dimension presenta niveles medios o altos. No obstante, se ha
documentado que este componente esta fuertemente influenciado por factores
extralaborales, como el estado civil y el apoyo familiar, lo cual puede explicar las
variaciones entre estudios (Zapata Alban et al., 2017).

Asimismo, el hecho de que dimensiones como seguridad en el trabajo y soporte
institucional presenten niveles altos en este estudio es consistente con la literatura,
donde se ha observado que estas condiciones estructurales suelen ser mejor
valoradas por los trabajadores, al estar relacionadas con estabilidad laboral,
remuneracion y condiciones laborales (Zapata Alban et al., 2017).

En conjunto, los resultados sugieren que la calidad de vida en el trabajo no
depende exclusivamente de condiciones objetivas del entorno laboral, sino
también de factores subjetivos relacionados con la percepcion de bienestar,
satisfaccion y desarrollo personal. Esta situacion refleja lo planteado en la
literatura, donde se reconoce que la CVT integra tanto elementos intralaborales
como extralaborales que influyen en la experiencia del trabajador (Zapata Alban
etal, 2017).

Por otro lado, en cuestion del comportamiento alimentario, se identificd un
predominio de rasgos pro-ingestion en la mayoria de los participantes (82.1%),
lo cual refleja una mayor tendencia hacia conductas alimentarias caracterizadas
por el disfrute de los alimentos, la respuesta a estimulos externos y la alimentacion
emocional. Este patron conductual ha sido documentado en estudios sobre estilos
de vida en México, donde se sefiala que la alimentacion no solo responde a
necesidades fisioldgicas, sino también a factores sociales, culturales y emocionales
que influyen en las decisiones alimentarias (Sanchez Vega y Espinoza Ortega,
2024).

En concordancia con lo anterior, estudios en poblacion universitaria, como el de
Cervera Buriel et al., (2013), han evidenciado que los habitos alimentarios
inadecuados son frecuentes en este grupo, influenciados por cambios en el estilo
de vida, la autonomia en la eleccion de alimentos y factores econdmicos. Estas
condiciones no solo impactan la alimentacion, sino también la percepcion de
bienestar general, lo que sugiere una posible relacion entre los rasgos pro-
ingestion identificados en este estudio y una disminucion en la calidad de vida
relacionada con la salud (Cervera Burriel et al., 2013).
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Asimismo, la baja proporcion de participantes con predominio de rasgos anti-
ingestion (17.9%) indica una menor presencia de conductas de autorregulacion
alimentaria, como la saciedad temprana o la reduccién de la ingesta ante estados
emocionales adversos (Sanchez Vega y Espinoza Ortega, 2024).

Desde la perspectiva de la calidad de vida, estos hallazgos adquieren especial
relevancia. De acuerdo con el enfoque del cuestionario GOHISALO, la calidad de
vida en el ambito de la salud se relaciona con el bienestar fisico, psicoldgico y
social del individuo. En este sentido, la predominancia de rasgos pro-ingestion
podria estar asociada al componente psicolégico, debido a la presencia de
conductas como la alimentacion emocional, la cual suele vincularse con el manejo
inadecuado del estrés, la ansiedad o estados afectivos negativos (Sanchez Vega
y Espinoza Ortega, 2024; Zapata Alban et al., 2017).

Asimismo, es importante considerar que la calidad de vida es un constructo
multidimensional que no puede analizarse de manera aislada de los
comportamientos de salud. En este sentido, los resultados obtenidos sugieren que
los rasgos de conducta alimentaria evaluados mediante el AEBQ-Esp podrian influir
de manera indirecta en la calidad de vida, al afectar tanto el estado nutricional
como la relacion emocional con la comida. Esto coincide con lo reportado en
estudios sobre estilos de vida en México, donde se destaca la importancia de
abordar los comportamientos alimentarios como parte de estrategias integrales
de promocion de la salud (Sanchez Vega y Espinoza Ortega, 2024; Zapata Alban
etal, 2017).

6. Conclusiones

Los resultados evidencian que la calidad de vida en el trabajo en el alumnado de
doctorado directo es mayoritariamente baja a media, con un predominio de
condiciones desfavorables en dimensiones clave como la satisfaccion laboral, el
bienestar logrado a traveés del trabajo y la administracion del tiempo libre.

A pesar de que los participantes perciben niveles adecuados de seguridad en el
trabajo y soporte institucional, estos factores no son suficientes para compensar
las deficiencias en aspectos psicosociales y de desarrollo personal de los
participantes.

En el presente estudio se identificd un predominio de rasgos pro-ingestion en la
mayoria de los participantes, lo que indica una mayor tendencia hacia conductas
alimentarias caracterizadas por el disfrute de los alimentos, la respuesta a
estimulos externos y la ingesta emocional.

Estos hallazgos son relevantes, ya que este tipo de rasgos han sido asociados con
un mayor riesgo de incremento en el indice de masa corporal, lo que sugiere la
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importancia de considerar los factores conductuales en la evaluacion del estado
nutricional.

Asimismo, la menor proporcion de individuos con rasgos anti-ingestion refleja una
menor presencia de mecanismos de autorregulacion alimentaria, como la saciedad
temprana o la lentitud al comer.

7. Aportes

Los resultados permiten identificar areas prioritarias de intervencion dentro de las
organizaciones, particularmente en el fortalecimiento de la satisfaccion laboral, el
bienestar subjetivo y el equilibrio entre vida laboral y personal. Asi como la
necesidad de incorporar la evaluacion del comportamiento alimentario en
estrategias de prevencion del sobrepeso y la obesidad, ya que los rasgos pro-
ingestion pueden actuar como factores de riesgo conductuales que favorecen un
mayor consumo energeético.

Se recomienda el disefo de intervenciones dirigidas a:

* Implementar programas de bienestar laboral.

= Promover estrategias de balance trabajo—vida personal.
= Fortalecer oportunidades de desarrollo profesional.

» FEvaluar factores psicosociales (estrés, carga laboral).

= Fortalecer la regulacion del apetito.

» Promover la alimentacion consciente (mindful eating).
® Reducir la alimentacién emocional.
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Divergencias territoriales y capital sinergético: hacia un modelo de
innovacion y bienestar sostenible en Jalisco

Patricia Alejandra Lamas Huerta>®

Resumen

La presente investigacion ofrece datos cuantitativos y bases tedricas que
suman a la obra colectiva sobre el desarrollo regional de Jalisco. Se
atiende al objetivo de reconfigurar la narrativa de la innovacion, que se
centra en el enfoque técnico para dar lugar a un paradigma de justicia
socioambiental y de equilibrio ecosistémico. Se integran variables
socioecondmicas y ambientales en un enfoque multidimensional. Se
examina la complejidad territorial de Jalisco a través de un modelo
cuantitativo ANOVA y un andlisis critico que contrasta los polos de
desarrollo industrial con las desigualdades y necesidades regionales de
manera que se prevenga un marco de referencia de politicas publicas y
estudios de desarrollo. Los resultados identifican que el desarrollo regional
de Jalisco presenta asimetrias significativas que la vision tecnoldgica
tradicional no ha logrado resolver. Se concluye que una innovacion con
justicia social y sostenibilidad ambiental pueden contribuir a un
crecimiento equitativo. Se encuentran entre los hallazgos, la necesidad de
evolucionar desde la eficiencia productiva a un modelo de bienestar
integral que considere la resiliencia del entorno y la inclusion social.

Palabras clave

Desarrollo regional, bienestar sostenible, capital sinergético, innovacion,
maduracion tecnolégica.
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1. Introducciéon

Jalisco enfrenta una coyuntura en su historia, transitar hacia un modelo de
gobernanza que reconcilie el crecimiento econémico con el bienestar integral
(social e inclusivo). A lo largo de su historia, Jalisco se ha conocido como referente
de dinamismo empresarial y desarrollo tecnolégico en México, ha consolidado
clisteres de alta tecnologia con lo que se ha ganado el titulo de Polo de Innovacion
del Occidente (MCV, 2025). Sin embargo, dicho dinamismo ha sido operado
sectorial y geograficamente generando disparidades significativas entre sus
regiones a nivel socioecondémico. Existe actualmente una paradoja, mientras Jalisco
es lider en indicadores de exportacion y atraccion de inversion extranjera directa,
algunos sectores de su poblacion y vastos territorios de su geografia presentan
rezagos estructurales en términos de calidad de vida y sostenibilidad ambiental
(Data Meéxico, 2026, Garcia et al. 2025; German-Soto et al., 2021).

Para el periodo 2025-2030, el contexto nacional delined en el Plan Nacional de
Desarrollo, que la prosperidad debe ser compartida y que el desarrollo tecnoldgico
debe poseer una vision humanista y soberana (DOF, 2025). Bajo este escenario,
Jalisco presentd su Plan Estatal de Desarrollo y Gobernanza 2024-2030, en el
cual propuso la Ruta al estilo Jalisco fundamentada en la cercania, la participacion
ciudadanay la construccion de un bienestar sostenible (Acuerdo 038-2025). Esta
nueva vision exige que la innovacion ya no sea evaluada sélo a través de métricas
de eficiencia industrial y empiece a ser entendida como un proceso de
transformacion social que pueda atender las demandas insatisfechas,
particularmente las que se vinculen con el medio ambiente y la cohesion territorial
(Cortés, 2022).

Paralelamente, en la investigacion académica se ha gestado un gran desafio en el
tema de la fragmentacion de la informacion estadistica. Se conoce que la Encuesta
sobre Investigacion y Desarrollo Tecnologico (ESIDET), durante muchos afios fue
un instrumento rector para medir las capacidades de innovacion en el sector
productivo bajo estandares internacionales de la OCDE, pero dejé de publicarse
luego de su edicion del 2017 (INEGI, 2017). Esto motivd a tener una miopia
estadistica y hoy en dia dificulta el diagnostico de la madurez tecnoldgica regional,
pues obliga a los investigadores a recurrir a fuentes alternativas como el Directorio
Estadistico Nacional de Unidades Economicas (DENUE) (INEGI a., 2025) vy a
registros administrativos estatales para poder tener instrumentos y reconstruir
escenarios sobre la innovacion (Ledn et al., 2026).

Asimismo, la presente investigacion atiende a la innovacion social (IS)
considerando un enfoque ambiental como pieza faltante en la ecuacion del
desarrollo y el bienestar integral de Jalisco. La IS, entendida como la generacion
de nuevas soluciones a problemas publicos mediante la colaboracion intersectorial,
que ofrece un marco para movilizar el capital sinergético de las regiones (Boisier,
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1999). Se transita desde problemas como la gestion del agua en la cuenca del
Rio Santiago hasta la implementacién de modelos de economia circular en zonas
industriales, se observa la capacidad de Jalisco para innovar como determinante
de su resiliencia y su capacidad para cerrar brechas de desigualdad (Gonzalez et
al., 2025; Espinoza, 2023). Este documento propone el analisis de la distribucion
territorial de capacidades de innovacién vy variables socioecondmicas 'y
socioambientales para sentar bases en un modelo cuantitativo que identifique las
divergencias regionales en la adopcion de practicas hacia el bienestar sostenible
(Alternare, 2022).

1.1 De la territorializacion hacia el bienestar sostenible.

El presente estudio encuentra su justificacion desde la necesidad de generar
evidencia cientifica que contribuya a la orientacion de politicas publicas hacia una
equidad en el desarrollo territorial. Jalisco presenta una distribucion en temas de
riqueza y de infraestructura para la innovacion que sigue patrones rectores
multiples, los cuales se concentran en mayor medida en el Area Metropolitana de
Guadalajara (AMG, Region Centro). Esta asimetria no solo limita el potencial de
las otras once regiones socioecondmicas®, sino que exacerba procesos de
migracion interna, presion sobre recursos naturales en la periferia y pérdida de
soberania productiva local (Data México, 2026).

Tabla 1. Indicadores Macroecondmicos de Jalisco 2025-2025.

Indicadores Valor / Porcentaje
Poblacion Econémicamente Activa (PEA) 3,992,241
Tasa de desocupacion 1.69%
Exportaciones Totales (2024) USD $42,541 M
Inversion Extranjera Directa (IED 2024) UsD $1,100 M
Pobreza multidimensional (2024) 18.6%

Fuente: elaboracion propia con datos del y del ENI (2025) y del sitio web Data
México disponible en:
https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/jalisco-
jc?redirect=true

% Establecido por el Consejo de Participacion y Planeacion para el Desarrollo del Estado
(COPLADE) se dividen de manera oficial en el Estado de Jalisco 12 regiones socioeconémicas, en
esta clasificacion el Area Metropolitana de Guadalajara (AMG) se define como la Region Centro
que aflade también a los principales Polos Industriales, por lo tanto, las otras once, se definen como
1. Region Norte; 2. Altos Norte; 3. Altos Sur; 4. Cienega; 5. Sureste; 6. Sur; 7. Sierra de Amula;
8. Costa Sur; 9. Costa Sierra-Occidental; 10. Valles; 11. Lagunas.
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1.2 La vigencia y el apagon estadistico en la medicion de la Innovacion

Un cuestionamiento valido para la presente investigacion radica en el uso de los
datos de la ESIDET 2017 en pleno afio 2026. Sin embargo, el argumento l6gico-
cientifico para su seleccion es contundente: la ESIDET 2017 representa la Ultima
fotografia  estructural de alta resolucion captada bajo los estandares
internacionales de los Manuales de Frascati y Oslo de la OCDE en México (OECD,
2018 y 2015).

Como lo han sefialado Cabrero y Seade (2024) en su compilado sobre el
desmantelamiento a la reconstruccion del Sistema de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion en Propuestas y Reflexiones sobre el futuro de la politica de ciencia,
tecnologia e innovacion en Meéxico, este desmantelamiento inicia en 2018 y se
consolida con la desaparicion de organismos autonomos de evaluacion en 2026,
lo que ha provocado un apagdn estadistico que impide la generacion de
microdatos empresariales comparables (DOF2025). Dada la falta de
instrumentos actualizados, la ESIDET 2017 conserva no soélo validez, sino que se
traduce en un referente obligado. De acuerdo con Ollivier Fierro et al. (2021),
existe un desfase temporal metodolégicamente aceptable para estudios de corte
transversal cuando no se detectan alternativas que ofrezcan datos estructurados
para investigaciones de frontera. Por lo tanto, la presente investigacion considera
esta encuesta para identificar fallas sistémicas que, mas alla de encontrar una
solucion, se acumulan ante la falta de politicas publicas basadas en la evidencia.

La justificacion se asienta también en la obsolescencia del modelo econdmico
lineal, dado que Jalisco se encuentra como el tercer mayor generador de residuos
a nivel nacional, se tiene una consecuencia directa como sector productivo que
prioriza escala sobre la sostenibilidad (Gonzalez et al., 2025). Pasar de una
economia lineal hacia una Economia Circular (EC) no se trata solo de narrativa,
esto previene un requisito de supervivencia tanto social como econémica. Se
encuentra evidencia que sostiene que adoptar estrategias de EC contribuye a
mitigar impactos socioambientales criticos, asimismo, contribuye a generar
empleos de calidad en sectores emergentes, tal como manufactura y gestion de
recursos avanzada (Flores et al., 2024, Espinoza, 2023).

Existe en segundo término, un vacio de conocimiento al respecto del impacto que
la innovacion social tiene en la calidad de vida regional. A pesar de las iniciativas
de participacion ciudadana y movilidad sostenible que Jalisco destaca, como el
sistema MiBici y los centros de innovacion denominados REDI, sus indicadores de
cobertura no se han centrado en el fortalecimiento de la agencia de los actores
locales (Ortiz y Gutierrez, 2022; REDI, 2021). Por lo que, investigar como la IS
contribuye como un mecanismo de resiliencia comunitaria es fundamental para
cumplir con los compromisos de la Agenda 2030 vy el Marco de Cooperacion de
las Naciones Unidas en México (ONU México, 2025).
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En este sentido, la metodologia utilizada puso bajo observacion el tema de la
territorializacion a través del uso de datos abiertos. Considerando la falta de una
ESIDET hoy en dia, el uso del DENUE 2025 (INEGI a., 2025) ayudo a
georreferenciar de manera mas precisa las unidades econdmicas al facilitar
identificar nichos de sostenibilidad en municipios rurales e indigenas, como el caso
de Tlajomulco (Silva, 2024). El aporte de la presente investigacion conlleva un
disefio experimental robusto que permite observar si politicas de fomento de la
innovacion llegan de manera efectiva a todo el territorio o si persisten zonas de
silencio institucional.

1.3 Brecha entre Potencial Tecnologico y Bienestar Socioambiental

Un tema de fondo que aborda la presente investigacion es la brecha entre el
liderazgo tecnolégico-industrial del estado de Jalisco y la desigualdad de beneficios
de la innovacion entre sus regiones. A pesar de que Jalisco cuenta con una buena
cantidad de investigadores e ingenieros -concentrada en departamentos técnicos
de empresas manufactureras particularmente-, el ecosistema de innovacion del
estado observa dificultades en la capacidad para generar bienestar social integral
y una proteccion del ambiente (lacovone et al., 2022).

Se desglosan a continuacion tres dimensiones fundamentales del problema:

1. El desarrollo en Jalisco favorece a la AMG - Region Centro debido a una
concentracion de capacidades que deja a regiones periféricas en situacion de
vulnerabilidad estructural, lo que se traduce en una asimetria territorial. Esta
desigualdad también se refleja en el Indice de Progreso Social, de donde se
perciben dos realidades para Jalisco, que presentan disparidades entre el aspecto
urbano y tecnoldgico y el rural que es marginalizado (MCV, 2025).

2. Los datos de la ESIDET destacan una proporcion alarmante de empresas en el
sector productivo que se limitan a adquirir licencias o maquinaria sin realizar
modificaciones significativas o generar tecnologia propia. Esto se considera con
una baja madurez y se vincula con un pobre desempefio ambiental y dispar;
también hay registros de la SEMADET que indican que sectores clave como los
servicios financieros y apoyo a negocios presentan tasas altas de incumplimiento
normativo ambiental que superan el 70% (Data México, 2026; SEMADET, 2026;
INEGI, 2017).

3. Existe una desconexion entre la politica de ciencia y tecnologia vy las
necesidades reales de las comunidades. La innovaciéon se ha entendido
tradicionalmente como una actividad intramuros de la empresa, ignorando el
potencial de la IS para resolver crisis hidricas como la del Rio Santiago (CEA, s.f.)
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o problemas de seguridad ciudadana, que es el dominio peor evaluado en las
encuestas de bienestar subjetivo BIARE>" (INEGI, 2025).

Tabla 2. Inversion y Madurez Tecnoldgica (IMT) en Jalisco.

Cifra (Miles de Pesos / Sy L
IMT Unidades) Implicacion Territorial
Inversion Total en Activo Fijo 118.666.646 3er. Lugar nacional
(2015)
Inversion en Bienes Inmuebles 65,093,869 Mayor peso en expansion fisica
» - . Brecha de actualizacion
Inversion en Maquinaria y Equipo 39,792,767 o
tecnologica
Ingenieros en Departamentos . .
Técnicos (2017) 3,449.60 Alta capacidad de capital humano

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta sobre Investigacion vy
Desarrollo Tecnologico (ESIDET) 2017 del INEGI.

2. Marco Teorico
2.1 Evolucion Conceptual y Capitales del Desarrollo Regional

El sustento tedrico de esta investigacion se construye a través de una sintesis
interdisciplinaria que articula la teorfa del desarrollo territorial, el paradigma de la
innovacion social y las nuevas teorias del bienestar.

El desarrollo territorial contemporaneo se entiende como un proceso de
construccion social del entorno, donde la interaccion entre actores e instituciones
genera trayectorias de bienestar especificas (Orozco, 2022). Sergio Boisier
propone que el éxito de una region depende de la articulacion de nueve formas
de capital”® que forman el capital sinergético (Boisier, 1999).

Para el caso de Jalisco, es fundamental destacar (Boisier, 1999):

1. Capital Institucional: Refiere a la capacidad de las organizaciones para actuar
de manera flexible y coordinada.

2. Capital Social: Definido como los niveles de confianza y cooperacion entre los
miembros de la comunidad. Boisier argumenta que el capital social aumenta con
el uso y disminuye con el desuso, siendo el pegamento esencial para proyectos
de IS comunitaria que dependen de la accion colectiva.

7 BIARE, término utilizado para referirse al bienestar autorreportado.
% Las 9 formas de Capital Sinergético propuestas por Boisier se identifican como: i. Capital
Econdmico; ii. Capital Cognitivo; iii. Capital Simbdlico; iv Capital Cultural; v. Capital Social; vi. Capital
Civico; vii. Capital Institucional; viii. Capital Psicosocial y ix. Capital Humano. (Boisier, 1999).
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3. Capital Humano y Cognitivo: Jalisco posee una ventaja en su base de ingenieros
(INEGI, 2017). Sin embargo, este capital debe ser territorializado para evitar la
fuga de cerebros hacia la metrépoli.

4. Capital Simbdlico: La identidad regional y el orgullo jalisciense actlan como
catalizadores de la movilizacion social. El capital simbdlico otorga poder de
convocatoria a los proyectos locales bajo una narrativa de pertinencia cultural.

La incoherencia légica de la que habla Boisier se manifiesta cuando se intenta
alcanzar el desarrollo -cualitativo- mediante acciones meramente cuantitativas
(infraestructura) (Boisier, 1999). La innovacion social ambiental surge como el
mecanismo para inyectar intencionalidad cualitativa al crecimiento mediante la
activacion del capital sinergético (Guadarrama, 2018).

2.2 Capitales para el Desarrollo Regional en Jalisco

De acuerdo con los capitales desde la teorfa de Boisier, se consideraran algunas
dimensiones que refuerzan la perspectiva socioambiental:

Un Capital Natural hacia el Bienestar Sostenible. Dado que Jalisco es el tercer
generador de residuos a nivel nacional (Gonzalez et al., 2025), un desarrollo
territorial de éxito debe preservar este capital considerando una transicion de la
economia lineal (extraccidon-uso-desecho) a una economia circular (Flores et al,
2024). No se debe entender una agenda de buenas practicas, sino un desarrollo
que haga optimos los recursos renovables y reduzca externalidades negativas
(Gonzalez et al, 2025).

Un Capital Cognitivo Territorializado. Dado que Jalisco cuenta con una ventaja
competitiva de acuerdo con su base de ingenieros, pero ella no esta vinculada con
la quintuple hélice, se podrian disefiar soluciones tecnoldgicas de alto impacto
social (Cortés, 2022). Asimismo, el conocimiento cientifico local debe
documentarse como un conocimiento explicito para que se puedan asimilar y
adaptar tecnologias que resuelvan sus crisis locales -como el caso de la cuenca
del Rio Santiago- (Boisier, 1999; CEA, s.f.).

Un Capital Psicosocial y de Resiliencia, para promover una autoconfianza colectiva
y una voluntad como un actor que pueda construir soluciones a futuro ya que
Jalisco ha demostrado resiliencia ante desastres y crisis (tanto naturales como
econdmicas) pero debe mostrarse en el estado una cohesion.

2.3 Innovacion como Cambio Sistémico para el Bienestar Sostenible

El enfogue técnico y de tecnologia se robustece a través de la Innovacion para el
Bienestar Social y Sostenible, la innovacion social no solo debe entenderse como
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crear nuevos productos, sino como un proceso que puede transformar dindmicas
de poder y rutinas basicas de los entornos (Guadarrama, 2018). En Jalisco, se
esta considerando la Innovacion Social para llegar al Bienestar Social, pero se debe
adoptar un mecanismo que empodere y permita que las comunidades se apropien
de sus problemas y soluciones (Guadarrama, 2018).

Segun Boisier (1999), para entender términos de crecimiento-desarrollo, se debe
discutir la siguiente relacion entre ellos, el crecimiento econdmico (que
eventualmente es impulsado por factores exégenos como el capital transnacional)
y el desarrollo (que se visualiza como un proceso enddgeno). Partiendo de esto,
para que Jalisco logre un bienestar integral, se debe transformar su crecimiento
industrial en desarrollo cualitativo, esto atenderfa a una ingenierfa de intervencion
que articule un proyecto politico inclusivo y moderno.

En tanto el tema socioambiental, se debe incorporar la teoria de la justicia
ambiental, misma que reconoce que las desigualdades influyen en como las
comunidades pueden acceder a recursos Yy participar en decisiones que
contribuyan a su entorno (Silva, 2024). Para Jalisco esto es critico, su deterioro
ambiental generalmente es afectado de forma desproporcionada en sus sectores
mas vulnerables.

3. Metodologia

Si deseamos comprender verdaderamente la situacion en la que se encuentra
Jalisco, metodoldgicamente estableceremos a la entidad en un plano comparativo
nacional. De esta manera, se evaluara el comportamiento de Jalisco (quien dentro
de la regionalizacion del Banco de México (BANXICO) pertenece a la region
Centro-Norte) frente a los polos del Norte y Centro del pais a traves de un modelo
ANOVA. Esto permite identificar con precision estadistica la magnitud de la brecha
tecnologica y la trampa de madurez intermedia en la que se encuentra el estado.
Se propone una metodologia cuantitativa de corte inferencial que escala el analisis
desde el contexto local hasta una comparativa nacional para posicionar la asimetria
territorial del estado con un Disefio del Modelo ANOVA para comparar las regiones
del pals.

El andlisis se basa en un Andlisis de Varianza (ANOVA) de un factor, con un 95%
de confianza, utilizando la regionalizacion del Banco de México (BANXICO) como
factor independiente (Norte, Centro-Norte, Centro y Sur) (BM, 2025). Para el cual
se construye la variable respuesta Y como el Indice de Madurez Tecnoldgica de
Vanguardia (IMTV).
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Fl indice IMTV integra tres niveles criticos de la escala ESIDET (INEGI, 2017):
generacion de tecnologia propia, variable INEV452_5; patentamiento, variable
INEV452_6 vy; comercializacion, variable INEV452_7 (Ollivier et al.,, 2021). Asi
también se construye el indice considerando la variable de Nimero de Empresas
del Sector Productivo IFEVOO1_1. Esta agregacion responde a las inconsistencias
detectadas por Ollivier Fierro et al. (2021) en la escala original del INEGI.

Yy

_ (INEV4525 + INEV 4524, + INEV452_7

X
IFEV001_1 ) 100

3.1 Disefio del Modelo ANOVA de Welch y Verificacion de Supuestos.

La construccion del Disefio de Experimentos (DOE) se lleva a cabo con la variable
Respuesta Yij como la variable cuantitativa y la variable cualitativa Factor Region
de BANXICO (ver tabla 3).

Tabla 3. Disefio de Experimentos del Indice de Maduracién Tecnolégica de
Vanguardia por Regiones mostrando el IMTV.

Respuesta Observacion
Factor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Norte 6.25 8.68 17.85 11.08 1.60 10.24
Centro- 8.66 2.39 563 11.04 0 7.38 6.63 4.04
Norte
Centro 13.53 9.19 6.81 12.41 10.52 10.38 8.68 8.44
Sur 4.65 7.54 3.40 0 6.076 3.72 2.62 2.76 3.15 10.94

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta ESIDET 2017 (variables
INEV452_5, INEV452_6, INEV452_7 y IFEVOO1_1).

En la tabla 4 a continuacion se presentan las entidades federativas
correspondientes al IMTV de la tabla 3.
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Tabla 4. Disefio de Experimentos del Indice de Maduracion Tecnolégica de
Vanguardia por Regiones mostrando las entidades.

Respuesta Obs. | Obs. | Obs. | Obs. | Obs. | Obs. Obs. | Obs. | Ob | Ob.
Factor 1 2 3 4 5 6 7 8 |.9] 10
T T = o
@) < = - >
Norte fas) 8 a:) = 8 '<£
C N ) @ O _ Z o = @)
entro-Norte < Q @ < = A = N
Cent § = 8 S % > S %
o | 35| E 8|82 |98 |2
s 132 2 |&|%|s8|2|8|8
ur 5 O S ) = S o o> | >

Nota: Las abreviaturas de las entidades federativas se corresponden con la abreviatura tradicional
y no la definida por la ISO 3166-2:MX

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta ESIDET 2017 (variables
INEV452_5, INEV452_6, INEV452_7 y IFEVOOO_1).

Para la verificacion de supuestos del ANOVA, se tiene una prueba intrinsecamente
robusta, pues se cumplen los supuestos de que los datos provienen de la misma
poblacion (ESIDET 2017), normalidad de los datos (que los grupos regionales
tienen sesgos similares -ver figura 1-) donde se observa un ligero sesgo a la
derecha para el conjunto de entidades federativas en general pero no es necesario
aplicarle ninguna transformacion pues no es un sesgo pronunciado, tamafio de
muestras (aunque el minimo ideal son 10 observaciones por grupo el ANOVA
tolera desviaciones en muestras pequefias si no hay una disparidad extrema en
las varianzas -homocedasticidad-), y la mas importante, la independencia de las
observaciones. Sin embargo, para el supuesto de homogeneidad de varianzas, los
resultados de las pruebas F de Fisher para las varianzas indican que el supuesto
de homocedasticidad no se cumple en el par Norte vs. Centro donde el
Fcalc=6.072 el cual supera el Fcrit=5.285, en todos los otros pares el supuesto
se cumple satisfactoriamente.
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Figura 1. Histograma del IMTV del conjunto de las 32 entidades en general.
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Fuente: elaboracion propia con ayuda de las herramientas de analisis de Excel.

En la tabla 5 se interpreta la variabilidad -dispersion- de la madurez tecnoldgica
en la region Centro (que incluye a la Ciudad de México) como significativamente
distinta a la del Norte. Esto es un hallazgo por si mismo: el Centro no solo tiene
promedios distintos, si no que su comportamiento empresarial es mucho mas
heterogéneo o volatil que el del Norte.

Tabla 5. Verificacion del Supuesto de Homogeneidad de Varianzas para el ANOVA.

Varianzas Iguales Se verifica F calculado F crit
Norte vs. Centro Norte si 2.34623 5.285237
Norte vs. Centro no 6.07242 5.285237
Norte vs. Sur si 3.145583 4484411
Centro Norte vs. Centro si 2.588161 4.994909
Centro Norte vs. Sur si 1.340697 4197047
Centro vs. Sur si 0.518011 4197047

Fuente: elaboracion propia con ayuda de las herramientas de andlisis de Excel.

Dado que la literatura estadistica advierte que el estadistico Fdel ANOVA
tradicional es sensible a la desigualdad de varianzas, especialmente cuando los
tamafos de muestra de los grupos son desiguales (disefio desbalanceado -el cual
es el caso- Norte tiene 6 estados, Norte-Centro y Centro tienen 8 y Sur tiene 10),
si se procede con el ANOVA estandar se corre el riesgo de obtener un Falso
Positivo (Error Tipo 1), es decir, encontrar diferencias donde no las hay o viceversa,
debido a que la varianza de la region Centro, esta inflando el error global del
modelo. Por tanto, dado que los datos crudos cumplen con la normalidad (ver
tabla 6) no es necesario que se realice la transformacion de los datos ni que se
pase a pruebas no paramétricas (como Kruskal-Wallis) la solucion mas robusta es
un ANOVA de Welch (tabla 7).
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Tabla 6. Resumen de Estadisticos Descriptivos

ara el Factor Region.

- 35% dﬁel intervalo
© e confianza para o o)
g _L|m|_te L|m|Fe = >

inferior | superior
Norte 6 | 9.2833 | 540610 | 2.20703 | 3.6100 | 14.9567 | 1.60 | 17.85
Centro-Norte 8 57213 | 3.52881 | 1.24762 | 2.7711 86714 | 0.00 | 11.04
Centro 8 | 9.9950 | 219388 | 0.77565 | 8.1609 | 11.8291 | 6.81 | 1353
Sur 10 | 4.4860 | 3.04932 | 0.96428 | 23046 | 6.6674 | 0.00 | 10.94
Total 32 | 70716 | 413418 | 0.73083 | 5.5810 | 85621 | 0.00 | 17.85

Nota: Las entidades que presentan O es que en la base de datos de la ESIDET no registran dato
mas que cero.

Fuente: elaboracion propia con ayuda de IBM SPSS 25.

El ANOVA de Welch es una version del ANOVA disefiada especificamente para
casos donde las varianzas son desiguales. Este ajusta los grados de libertad
basandose en la varianza real de cada grupo, proporcionando un valor p irrefutable,
aunque exista heterocedasticidad. La prueba Post-Hoc en el ANOVA de Welch si
resulta significativo, no se utiliza Tukey como comidnmente, se estila utilizar Games-
Howell (ver tabla 6) (quien nos ofrecera la identificacion de clisteres de madurez
tecnoldgica), y la cual es el estandar de oro para comparaciones multiples cuando
no hay varianzas iguales. Por lo que, el calculo del ANOVA ajustado con la F de
Welch se aprecia en la tabla 7.

Tabla 7. Tabla ANOVA con ajuste para F de Welch.

Suma de Media :
IMTV cuadrados gl cuadrética F Sig.
Entre 179.162 3 59.721 4768 0.008
grupos
Dentro de 350.674 28 12,524
grupos
Total 529.836 31

Fuente: elaboracion propia con ayuda de IBM SPSS 25.

3.2 Pruebas Post-Hoc (Comparaciones multiples)

Se realizan luego las comparaciones multiples para observar dentro del factor, de
dénde provienen las diferencias (tabla 8).
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Tabla 8. Comparaciones multiples no asumiendo homogeneidad de varianzas a
través de la técnica de Games Howell.

Di : Intervalo de confianza
iferencia
() Factor Region de medias DEsi Sig. o el v
() Error .L|m|.te L|m|§e
inferior superior
Centro-Norte | 3.56208 2.53526 0.530 -4.5304 11.6546
Norte Centro -0.71167 2.33937 0.989 -8.7110 7.2877
Sur 479733 2.40849 0.277 -3.1903 12.7850
Norte -3.56208 2.53526 0.530 -11.6546 45304
Centro-Norte Centro -4.27375 1.46908 0.056 -8.6516 0.1041
Sur 1.23525 157683 0.861 -3.3487 5.8192
Norte 0.71167 2.33937 0.989 -7.2877 87110
Centro Centro-Norte | 4.27375 1.46908 0.056 -0.1041 8.6516
Sur 5.50900° 1.23753 0.002 1.9652 9.0528
Norte -4.79733 2.40849 0.277 -12.7850 3.1903
Sur Centro-Norte | -1.23525 157683 0.861 -5.8192 3.3487
Centro -5.50900" | 1.23753 0.002 -9.0528 -1.9652

Nota: *. La diferencia de medias es significativa en el nivel .05.
Fuente: elaboracion propia con ayuda de IBM SPSS 25.

3.3 Interpretacion Grafica

Finalmente se presenta un diagrama de caja y bigotes (boxplot) para tener una
forma visual de observar dichas diferencias.

Figura 2. Grafico de caja y bigotes, comparativa IMTV de regiones.

18

13 '|'

; | |

2 Norte Centro-Norte Centro Sur

Nota: se incluye adicionalmente la figura 3 de comparaciéon de medias, dado que el Boxplot
considera las medianas en su elaboracion.

Fuente: elaboracion propia con ayuda de herramientas de Excel.
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Figura 3. Grafico de comparacion de medias para la variable Region vs. IMVT.
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Nota: VAROOOO1 =Factor Region y VAROOOO2= Respuesta IMTV.
Fuente: elaboracion propia con ayuda de IBM SPSS 25.

3.4 Fuente y Procesamiento de Datos

Extraccion de Datos: Uso de la ESIDET 2017 para el calculo de tasas regionales
y vinculacion con el DENUE 2025 para la georreferenciacion de nichos de
sostenibilidad (INEGI a. 2025; INEGI, 2017).

Validacién de Supuestos: Previo al calculo del estadistico F se verificaron los
supuestos de normalidad e independencia. Ante la deteccion de
heterocedasticidad en el par Norte vs. Centro (F_calc=6.072 > F_crit=5.285),
se optd por la aplicacion del estadistico F de Welch.

Determinacion de las Comparaciones Multiples: la prueba post-hoc Games-Howell
para determinar de donde vienen las diferencias entre los tratamientos.

4. Resultados y Discusion

Los resultados del analisis de varianzas (supuesto 3) confirman una realidad
estadistica muy propia de la geografia econdmica de México: la region Centro
(donde se ubica la Ciudad de México y el Estado de México) presenta una
dispersion de datos radicalmente distinta a la del Norte. Observamos que el F
calculado en contraste con el valor critico, significa estadisticamente hablando que
la region Centro no solo tiene un promedio distinto de madurez tecnoldgica,
también que su estructura empresarial es mayormente heterogénea y volatil que
el resto del pais. Este hecho da lugar a una asimetria estructural en las capacidades
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tecnologicas. Al mismo tiempo, las regiones Norte, Centro-Norte y Sur conservaron
varianzas similares, y el contraste entre el Norte y el Centro mostré un estadistico
F que excede el valor critico. Dicha heterocedasticidad sugiere a la region Centro
como determinante de una dinamica de innovacion mas fragmentada, este hecho
posibilita la coexistencia de clUsteres de alta tecnologia con sectores de baja
madurez. Este escenario bajo la consideracion de normalidad de los datos dio
lugar a la construccion de un ANOVA de Welch.

Luego de aplicar el modelo de analisis, los resultados de la prueba de Welch
muestran  significativas divergencias territoriales (W (3,13.530) =6.917,
p=0.005). Mediante la prueba de Games-Howell se observan los siguientes
hallazgos:

La Brecha Centro-Sur vy la Fragilidad del Capital Social: Identificd una disparidad
significativa entre el Centro y el Sur, con una diferencia de medias de 5.51 puntos
porcentuales en el IMTV (p=0.014). Esta brecha demuestra falta de activacion
del capital social en el Sur, pues la ausencia de redes de confianza impide que la
infraestructura de pie a innovacion de punta (MCV, 2025).

Jalisco (Region Centro-Norte) refleja una madurez intermedia que funciona sobre
la l6gica de transicion, no muestra diferencias significativas respecto al Centro
(p=0.097) ni respecto al Sur (p=0.882). Esto revela que Jalisco cuenta con los
fragmentos de la innovacion, pero carece de la sinergia necesaria para alcanzar la
intensidad de la capital del pais (Boisier, 1999).

El Capital Simbolico como motor de cambio y la narrativa de Gobernar al estilo
Jalisco debe actuar como catalizador del capital simbdlico regional (Acuerdo 038-
2025). Como demuestra el caso de Tlajomulco, vincular la identidad comunitaria
con la IS ambiental permite crear nichos que rompen la dependencia tecnoldgica
(Silva, 2024).

En la tabla 5 se interpreta la variabilidad -dispersion- de la madurez tecnologica
en la region Centro (que incluye a la Ciudad de México) como significativamente
distinta a la del Norte. Esto es un hallazgo por si mismo: el Centro no solo tiene
promedios distintos, si no que su comportamiento empresarial es mucho mas
heterogéneo o volatil que el del Norte.

Sobre la figura 2 podemos observar el diagndstico no solo de los promedios, sino
de la calidad de la distribucion de madurez tecnoldgica en el territorio nacional. En
él, se observa el Centro como un Polo de Consolidacion (Region 3) destacando
por tener el umbral minimo mas alto del pais (6.81). Luego, aunque el Norte
compite en promedios con el Centro (Mediana 9.46 vs. 9.78), el grafico revela
una dispersion extrema en su bigote superior, alcanzando el maximo nacional de
17.85. Sobre la region Centro Norte el grafico 2 nos ofrece relevancia, al observar
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su mediana (6.13) situada por debajo de los Polos lideres (Norte y Centro), pero
claramente por encima del Sur. Por Ultimo, la region Sur presenta la caja mas baja
de todo el anélisis, con una mediana de apenas (3.56) y un 25% de sus estados
(Q1) situados en niveles criticos por debajo de 2.72.

A diferencia de las otras regiones en la figura 2 no existen estados en el Centro
con un IMTV cercano a cero, lo que sugiere un Capital Institucional mas maduro y
uniforme.

De la region Norte destaca la longitud del bigote superior, si bien indica que existen
estados lideres que operan en la frontera tecnologica global (como Nuevo Ledn),
el exito no es sistémico en toda la region.

Jalisco en la region Centro-Norte se percibe como una Region de Transicion, en lo
que Boisier define como una incoherencia légica entre su potencial y su realidad.
Con relacion al Sur, finalmente el grafico confirma un rezago que no es solo
cuantitativo (falta de dinero), sino cualitativo. La incapacidad de la regiéon Sur para
elevar su mediana denota una falla en la activacion del Capital Simbolico y Social.

Por Gltimo, mientras el boxplot describe la volatilidad interna, el grafico de medias
visibiliza la distancia estadistica de Jalisco frente al liderazgo del Centro,
confirmando la trampa de madurez tecnoldgica identificada en el modelo.

En tanto a la contextualizacion de las variables socioambientales, estos resultados
aterrizan los desafios especificos que enfrenta la entidad:

Existen aun asimetrias de Bienestar, aunque Jalisco ha reducido la pobreza
multidimensional, persiste una falla estructural (accesos a servicios de salud y
seguridad social) (ENI, 2025), esto se observa como una doble desigualdad que
indica que el crecimiento técnico no se traduce como progreso social equitativo.

Prevalece una polarizacion y una complejidad territorial, dado que el estado
presenta capacidades de innovaciéon concentradas en el AMG, pero no en las
regiones periféricas donde se perciben rezagos de inversion en |+D y de
infraestructura digital (Leon et al., 2026).

Ante la emergencia ambiental de Jalisco, dos situaciones principales toman interés
en el tema de degradacion de capital natural, la gestion del agua y los residuos
sélidos urbanos. Por lo que, para llegar a un Bienestar Social puede enfocarse la
innovacion socioambiental bajo modelos de gobernanza multiactor que consideren
vida y desarrollo (CEA, s.f.).
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5. Conclusiones y Prospectiva

Respecto de la region Centro se considera ésta como un Polo de Consolidacion y
denota que el Ecosistema de Innovacion de esta region ha logrado establecer un
piso parejo de capacidades tecnologicas que protege a sus estados del rezago
absoluto.

La region Norte muestra Liderazgo sin embargo con Alta Desigualdad, lo que
refleja un capital sinergético fragmentado: hay nodos de excelencia tecnologica
que conviven con zonas de menor dinamismo, lo que genera una brecha interna
mayor que la del Centro. Asimismo, hay evidencia que muestra a la region Centro-
Norte como una region de transicion, donde aldn existen entidades con nula
capacidad de vanguardia, esto lleva a una trampa de madurez intermedia donde
Jalisco posee el Capital Cognitivo (ingenieros) pero carece del Capital Social
necesario para que esa innovacion derrame de forma homogénea hacia todo el
tejido regional.

Queda tambiéen la regioén Sur con un rezago estructural con falla en sus capitales,
al no contar con redes de cooperacion intersectorial, su innovacion de vanguardia
se vuelve inexistente, lo que limita sus posibilidades hacia una innovacion social
que transforme en el corto plazo al bienestar sostenible.

Por tanto, la presente investigacion visibiliza que Jalisco opera en un estado de
madurez intermedia, lo que exige transitar de una vision centrada en
infraestructura hacia una centrada en el fortalecimiento del capital social y la
movilizacion del capital simbdlico. La innovacion social ambiental debe ser el
nucleo de la politica industrial, asegurando que la calidad de vida sea el resultado
de un ecosistema sinergetico (DOF, 2025).

Todo lo anterior, demuestra que la innovacion en Jalisco no es un fendbmeno
espontaneo, sino el resultado de una orquestacion deliberada de capitales
intangibles. El uso de la ESIDET 2017, justificado por la carencia de datos
estructurados contemporaneos ante el desmantelamiento institucional de 2026,
ha permitido visibilizar que Jalisco se encuentra en una zona de transicion que
exige un cambio de paradigma.

El futuro de la entidad reside en fortalecer su Capital Social y movilizar su Capital
Simbdlico para transitar hacia una Economia Circular efectiva (Espinoza, 2023).
La innovacion social ambiental debe ser el nicleo de la politica industrial (Garcia
etal., 2025), asegurando que la calidad de vida sea el resultado de un ecosistema
sinergético donde cada region sea un agente activo del bienestar sostenible.
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Por tanto, la Innovacion en Jalisco no puede seguir considerandose como genérica,
debe atender a diagndsticos funcionales que reconozcan la heterogeneidad
regional, que la innovacién social logre intencionalidad cualitativa ante el
crecimiento de capital sinergético para pasar de la eficiencia productiva a un
modelo de vida plena que atienda la satisfaccion de necesidades humanas en
coexistencia con el ecosistema.
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Desarrollo local y turismo: un analisis comparativo de los municipios
en Jalisco (2024-2025)

Guillermo Isaac Gonzdlez Rodriguez®®
Resumen

El presente capitulo analiza la relacidon entre turismo, competitividad
estatal, calidad de vida, bienestar social y desarrollo local en el estado de
Jalisco, México, durante el periodo centrado en los Ultimos dos afios
(2024-2025). Mediante un enfoque analitico-comparativo y documental,
se integran datos del Indice de Competitividad Estatal, la medicion de
pobreza multidimensional, el Informe de Pobreza y Rezago Social de la
Secretaria de Bienestar, los indicadores del Indice de Progreso Social de
México ¢Coémo Vamos? y la estadistica turistica del estado. Se
seleccionaron seis municipios con perfiles turisticos diferenciados (Puerto
Vallarta, Tequila, Guadalajara, Zapopan, Chapala y Mezquitic) para
examinar si la intensidad turistica se traduce en mejores indicadores de
bienestar para la poblacion residente. Los hallazgos revelan una paradoja
importante, ya que Jalisco ascendi¢ seis posiciones en competitividad
nacional (del lugar 10 al 4) mientras su Producto Interno Bruto (PIB)
turistico desciende (del lugar 12 al 15), y los municipios turisticos
presentan tasas de pobreza superiores a los metropolitanos
diversificados. Se concluye que el turismo opera como actividad
generadora de ingresos, pero asociada a la persistencia de desigualdad,
y que la diversificacion econémica constituye un predictor mas robusto
del bienestar local que la intensidad turistica.
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1. Introducciéon

La relacion entre turismo y Desarrollo Local (DL) constituye uno de los debates
mas productivos y a la vez mas controversiales en las ciencias sociales
contemporaneas en los Ultimos afios (Amador, Fernandez, 2018; Montoya et al.,
2024). Si bien organismos internacionales como la Organizacion Mundial del
Turismo (OMT) (2024) y la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) (2024) reconocen al turismo como un sector con potencial para
dinamizar economias locales y generar empleo, la evidencia empirica puede
resultar contrastante ya que la mayorfa de las veces los resultados muestran
evidencias heterogéneas que cuestionan la linealidad de esta relacion (Agius y
Chaperon, 2023; Almanza y Guerrero, 2014; Chaperon y Bramwell, 2011). En
México, el turismo aporta aproximadamente el 8.6% del Producto Interno Bruto
(PIB) nacional y genera mas de 4.5 millones de empleos directos e indirectos
(SECTUR, 2025). A pesar de las cifras, aun persisten interrogantes sobre la
calidad de esos empleos, la distribucion territorial de los beneficios y la
contribucion efectiva del sector al bienestar de las comunidades receptoras
(Hernandez-Martin, 2024).

En este sentido, Jalisco ofrece un laboratorio natural privilegiado para examinar
estos entresijos, ya que el estado se posiciona como la cuarta economia a nivel
pais, cuenta con 8.8 millones de habitantes distribuidos en 125 municipios,
ademéas de ser considerada una economia altamente diversificada (posicion 2
nacional en diversos sectores econdmicos), un sector turistico que recibe mas de
33 millones de visitantes anuales, y una heterogeneidad territorial que incluye
desde Zapopan (considerado como un polo de innovacion tecnologica con
desarrollo humano muy alto) hasta Mezquitic (municipio predominantemente
habitado por la comunidad Wixarika donde ocho de cada diez habitantes viven en
pobreza) (Instituto Mexicano de la Competitividad [IMCO], 2025; Consejo
Nacional de Evaluacion de las Politicas de Desarrollo Social [CONEVAL], 2021).
Esta coexistencia de dinamismos y rezagos dentro de una misma entidad
federativa permite aislar el efecto del turismo sobre el bienestar de los factores
asociados a diferencias entre estados.

Ante lo anterior, cabe la pregunta de si ;s realmente el turismo funciona como motor
de bienestar y calidad de vida para las personas y sus comunidades desde una
vision sostenible, o simplemente es una ilusion mas derivada de indicadores que
enfatizan en supuestas mejoras, pero que en la realidad, no muestran mejoras en
significativas para el desarrollo local, Por lo anterior, el objetivo del presente
capitulo es analizar, mediante la comparacion de indicadores de competitividad,
pobreza multidimensional, carencias sociales y actividad turistica, si el turismo
contribuye efectivamente a mejorar la calidad de vida y el DLen los municipios de
Jalisco, o si, por el contrario, se asocia con patrones de desigualdad territorial vy
exclusion social que podrian limitar su potencial transformador.
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2. Marco tedrico y conceptual
2.1. Turismo sostenible y desarrollo local: convergencias tedricas

El concepto de turismo sostenible, formalizado por la OMT en 1993 y consolidado
en la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) a traves de
los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) 8 (trabajo decente y crecimiento
econdmico), ODS 11 (ciudades y comunidades sostenibles) y 12 (produccion y
consumo responsables), establece que la actividad turistica debe satisfacer las
necesidades presentes de visitantes y comunidades anfitrionas, protegiendo y
mejorando las oportunidades futuras (OMT, 2024). Este principio normativo, sin
embargo, enfrenta tensiones empiricas documentadas por la literatura critica del
turismo en donde se observan posibles paradojas en cuanto a su comprension
(Montoya et al., 2024), su aplicabilidad (Ortiz et al, 2024), asi como sus posibles
resultados (Alfaro y Marrugo, 2018).

Desde la perspectiva del DL, Vazquez (2005) define este proceso como la
capacidad de una comunidad territorial para utilizar el potencial de desarrollo
endogeno y liderar el proceso de cambio estructural. Alburquerque (2004)
complementa esta vision al enfatizar que el DL no se reduce al crecimiento
econdmico, sino que implica la mejora de las condiciones de vida, el fortalecimiento
institucional y la cohesion social. Cuando estas teorfas se aplican al turismo, surge
una pregunta central: sen qué condiciones la actividad turistica activa el potencial
endodgeno de un territorio, y en cuéles lo subordina a logicas de acumulacion
exogena’?

La literatura especializada ha documentado lo que puede denominarse la paradoja
del crecimiento turistico sin desarrollo donde la mayor ventaja de los denominados
desarrollos turisticos, no ofrecen beneficio alguno para las comunidades
receptoras (Accinelli et al., 2012; Hernandez-Martin, 2024; Marin et al.,, 2012).
En la linea, Zepeda et al., (2025), aplicando la teorfa del sistema-mundo de
Wallerstein al caso de Puerto Vallarta, argumentan que los destinos turisticos
mexicanos funcionan como nodos periféricos donde el capital transnacional
inmobiliario y hotelero captura la mayor parte del valor generado, mientras las
comunidades locales quedan subordinadas a empleos de baja calificacion y alta
informalidad. Por su parte, Huizar et al. (2024) documentan este fendmeno
empiricamente al mostrar que Puerto Vallarta perdié 11,907 empleos formales en
mayo de 2020 y que la recuperacion post-COVID ha reproducido patrones de
precariedad laboral.

En el ambito de los Pueblos Magicos (PM), Hernandez (2009) y Saiz (2018)
han demostrado que el programa tiende a generar beneficios concentrados en
actores empresariales externos mas que en las comunidades locales, mientras que
Gauna (2019) confirma esta heterogeneidad al comparar los siete PM originales
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de Jalisco, encontrando que los resultados en desarrollo humano varfan
significativamente segun las condiciones preexistentes de cada municipio. El
programa ha sido analizado desde diferentes vertientes, algunas de ellas
posicionandolo como algo favorable para las localidades (Menindez, 2017; Rosas
etal.,, 2017) y otras como un punto inflexivo que produce efectos paraddjicos en
las mismas (Millan y Cota, 2021; Rodriguez, 2013).

3. Metodologia

Con el fin de realizar un analisis de indicadores, la presente investigacion adopta
un enfoque analitico-comparativo de corte documental, sustentado en la
integracion de fuentes secundarias oficiales para construir un  perfil
multidimensional del bienestar en municipios con diferentes niveles de actividad
turistica. La estrategia analitica se desarrolla en dos niveles de desagregacion, uno
estatal (Jalisco en el contexto nacional), y el otro municipal (seis municipios
seleccionados como casos de contraste). Las fuentes de datos empleadas
incluyen: a) el Indice de Competitividad Estatal (ICE) 2024 y 2025 del IMCO, que
proporciona indicadores de competitividad, mercado laboral, innovaciéon y turismo
para las 32 entidades federativas; b) la medicion de pobreza multidimensional del
CONEVAL a nivel estatal (2022) y municipal (2020); c) el Informe Anual sobre
la Situacién de Pobreza y Rezago Social 2025 de la Secretaria de Bienestar; d) el
Indice de Progreso Social de México ;Como Vamos? (2026); e) la estadistica
turfstica de la Secretarfa de Turismo Jalisco (Secretaria de Turismo Jalisco
[SECTURIAL]) (2025-2026) vy; f) el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del
Instituto Nacional de Geografia y Estadisticas (INEGI).

La seleccion de municipios responde a un muestreo intencional por contraste
maximo (Flick, 2018), que busca representar el espectro completo de relaciones
turismo-bienestar en Jalisco al tomar como referente a Puerto Vallarta (PV)
(turismo de sol y playa consolidado), Tequila (TQ) (turismo cultural-patrimonial),
Guadalajara (GDL) (economia diversificada con turismo de negocios), Zapopan
(ZPN) (innovacion tecnoldgica con turismo minimo), Chapala (CHA) (turismo
lacustre-residencial) y Mezquitic (MZQ) (sin actividad turistica, grupo de control).
Las variables de analisis son: a) indice de competitividad; b) calidad de vida; c)
bienestar social, d) turismo sostenible y; ) DL.

Es importante sefalar que las fuentes empleadas presentan temporalidades
distintas, aspecto que obedece a la disponibilidad oficial de los datos. La medicion
de pobreza municipal del CONEVAL corresponde a 2020 (Ultima medicion
disponible a este nivel de desagregacion), mientras que los datos estatales de
pobreza multidimensional provienen de la medicion 2022 basada en la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos en los Hogares (ENIGH). Los indicadores de
competitividad del IMCO se refieren a los ejercicios 2024 y 2025, y la estadistica
turistica de SECTURIJAL abarca el periodo 2021-2025. Esta integracion temporal
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se justifica porque cada fuente aporta la informacién mas actualizada disponible
para su nivel de andlisis, y porque las variables estructurales examinadas (pobreza,
carencias sociales, rezago) presentan inercias de mediano plazo que hacen
razonable su comparacion transversal (Tello et al., 2024).

La construccion de las matrices comparativas siguié un procedimiento sistematico
en tres etapas. Primero, se seleccionaron los indicadores por dimension de andlisis:
competitividad (posicion ICE, PIB turistico, diversificacion), calidad de vida
(pobreza, Gini, carencias), bienestar social (seguridad social, salud, educacion),
turismo (derrama, empleo, informalidad) y DL (tendencia de pobreza, inversion).
Segundo, se normalizaron las escalas de comparacion utilizando los rangos del
IMCO (percentiles) y los umbrales del CONEVAL (lineas de pobreza). Tercero, se
asignaron valoraciones cualitativas (positiva, divergente, estancada, critica) con
base en la convergencia o divergencia de los indicadores cuantitativos para cada
municipio. Es preciso sefialar que todas las variables recibieron el mismo peso
analitico, sin  ponderacion diferenciada, lo cual constituye una decision
metodoldgica que prioriza la vision integral sobre la jerarquizacion de dimensiones.

3.1. Limitaciones del estudio

Es pertinente reconocer las limitaciones inherentes al disefio adoptado. En primer
lugar, al tratarse de un andlisis documental basado exclusivamente en fuentes
secundarias, no fue posible incorporar la perspectiva de los actores locales
mediante trabajo de campo, lo que limita la comprension de los procesos causales
subyacentes. En segundo lugar, las diferencias temporales entre las bases de datos
empleadas (2020 para pobreza municipal, 2022 para pobreza estatal, 2024-
2025 para competitividad) impiden una comparacion estrictamente sincronica,
aunque las inercias estructurales de los fendbmenos analizados atenlan esta
limitacion. En tercer lugar, el disefio comparativo permite identificar asociaciones y
patrones, pero no establece relaciones de causalidad entre la actividad turistica y
los indicadores de bienestar, por lo que las inferencias deben interpretarse como
tendencias observadas y no como determinaciones causales. Finalmente, la
seleccion de seis municipios, aunque fundamentada en criterios de contraste
maximo, no agota la diversidad territorial de los 125 municipios de Jalisco, lo que
sugiere cautela en la generalizacion de los hallazgos.

4. Resultados y discusion
4.1. Contextualizacion del estado de Jalisco en el panorama nacional

En los afios posteriores al periodo de la pandemia, los indicadores de afluencia
del sector turismo en Jalisco sefialan varios cambios en donde destacan: a) 2021 -
2022 (Etapa de recuperacion postpandemia) con una affuencia de 18,369,735
en 2021 y 30,508,585 en 2022 vy; b) 2023-2024 (Consolidacion) con
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34,277,207 y 32,997,503 turistas respectivamente. Ya para el 2025 de
33,882,924 millones de turistas, siendo GDL (16.5 millones), San Juan de los
Lagos (SJL) (10.2 millones), PV (6.3 millones), CHA (706,599) los municipios
que sobresalen por el nimero de visitas. Lo anterior se refleja en una derrama
econémica de alrededor de los 76,619 millones distribuidos en PV ($40.9 mil
millones de pesos [mmdp].), GDL ($29.1 mmdp) y SIL ($5 mmdp) (Gobierno
de Jalisco, 2026), mostrando al turismo como un potente eje econdmico. Otro
elemento que permite visualizar la importancia del sector servicios como
detonador de la calidad de vida y mejora en las condiciones de las personas, es el
empleo, indicador base y catalizador de posibles oportunidades. Segun los
registros obtenidos por la SECTURIAL para el afio 2025, en la entidad, 157,458
personas se dedicaban de manera permanente (134,191) o eventual (23,267)
al turismo (figura 1).

Figura 1. Comparativo de empleos en Jalisco por tipo, sexo y periodo.
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Fuente: imagen tomada de SECTURIAL (2026). Recuperado de la direccion:
https://secturjal jalisco.gob.mx/estadisticas-en-el-sector-turistico

El indicador de empleo en el estado refleja, para el 2025, una estabilidad marcada
por el auge en la afluencia de visitantes, la puesta en marcha de proyectos, asi
como la influencia que tiene el evento mundial de futbol programado para el 2026.
Las cifras del primer trimestre de 2025 revelan que Jalisco mantenia una tasa de
ocupacion del 58.2%, arriba de la media nacional (56.2%), pero con una
disminucién de 0.37% respecto al trimestre anterior y una disparidad salarial entre
los empleos formales ($5,944) v los informales ($5,430) (Data México, 2026).
En el sector de los servicios, los puestos con mayor ocupacion laboral son los de
taqueros, preparadoras de comida rapida, antojitos entre otros (73,000), meseros
(68,700), vigilantes y guardias en establecimientos (58,800), fonderos,
vendedoras y comerciantes de comida (58,400) y cocineros (14,400) (INEGI,
2025).

Gonzalez / Desarrollo local y turismo: un andlisis comparativo de los municipios en Jalisco. ..
223


https://secturjal.jalisco.gob.mx/estadisticas-en-el-sector-turistico

4.2 Competitividad y turismo: exploraciones sobre los indicadores y su incidencia
en el bienestar social.

Segun los indicadores del IMCO, en el 2025, Jalisco ocupd el lugar nUmero cuatro
a nivel nacional, en la comparativa global, logrando una escalada significativa en
comparacion con el periodo 2024 donde ostentd el lugar nimero 10 (Tabla 1).

Tabla 1. Indicadores de competitividad del estado (2024 y 2025).

Rubro Sociedad y medio ambiente
Indicador Afo Cifra_ | Posicién | Desempefio
Caudal tratado de aguas residuales (Litros por| 2024 1.2 12 Amarillo
segundo por cada mil habitantes) 2025 1.4 12 Amarillo
Cobertura educativa (Tasa bruta de escolarizacion en | 2024
nivel secundaria) 2025 | 92% 14 Amarillo
Rubro Innovacién y economia
Indicador Afo Cifra | Posicion | Desempefio
- ‘ 2024 | 2.30% 12 Amarillo
PIB turfstico (Porcentaje del PIB estatal) 5005 [ 2.20% 5 Amariio
Inversion extranjera directa (délares por millar de PIB | 2024 1.1 14 Amarillo
(promedio 3 afos)) 2025 0.9 15 Amarillo
Diversificacion econémica (Numero de sectores 2024 | 931 2 verde
presentes en la economia) 2025 | 929 2 \/erde;
2025 | 16.40% 20 Naranja
Rubro Mercado laboral
Indicador Ao Cifra | Posicién | Desempefio
Ingreso promedio de trabajadores de tiempo | 2024 | 9,681 17 Naranja
completo (Pesos por mes) 2025 | 10,795 16 Amarillo
Desigualdad salarial (Cociente entre personas que | 2024 | 2.74 3 Verde
ganan heasta dos salariqs mipi_mos y personas que | 555 | 374 5 Amarillo
ganan mas de dos salarios minimos)
Personas con ingresos por debajo de la linea de| 2024 | 0.80% 4 Verde
bienestar (Trabajadores como porcentaje de la
poblacién econdmicamente activa que laboran 40 | 2025 | 0.90% 6 Amarillo
horas a la semana o0 mas)
Brecha de ingresos por género (Valor absoluto de la | 2024 | 19.20% 22 Naranja
diferencia de ingresos mensuales promedio de
hombres y mujeres dividida entre los ingresos | 2025 | 16.40% 20 Naranja
mensuales promedio de los hombres)

Fuente: elaboracion propia basada en informacion recopilada de IMCO (2024;
2025).

0 Nota: EI IMCO utiliza variables tomadas de los indicadores histéricos de competitividad de los
estados en referencia al PIB y los datos recopilados por el Comisidon Nacional de Poblacién
(CONAPOQ) a partir de 50 variables y seis subindices de los 32 estados para con ello establecer
los parametros de medicién en cuanto a: a) Cifra (medicidbn comparativa); b) Posicion (lugar
ocupado por el estado durante el afio respecto a las 32 entidades; y ¢) seméforo que mide el nivel
de competitividad considerando (verde alto; muy alto con puntajes arriba del percentil 95, verde
medio; alto con puntajes entre 85 y 95 percentiles, amarilla; media-alta, con percentiles entre los
50 y 85; naranja; media-baja con percentiles entre los 15 y 50; rosa; baja, percentiles entre 5y
15;y roja; muy baja, con percentiles debajo de los 5).
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Segun los indicadores, el rubro de innovacion y economia mejord sustancialmente

al pasar del lugar 10 al 2, lo cual refleja un fortalecimiento del tejido productivo
jalisciense. Por su parte, se mantuvo una posicion positiva (segunda) en
diversificacion econdmica (a pesar de la disminucion de 931 en 2024 a 929
sectores en 2025), mientras que el rubro de sociedad y medio ambiente pasé del
lugar 16 al 10, con mejoras, aunque aun no las quiza esperadas, en el rubro de
tratamiento de aguas (posicion 14 a 12 respectivamente) (IMCO, 2024, 2025).
Respecto al turismo, el PIB turistico bajé de 2.3% a 2.2% lo que provocd que el
estado cayera del lugar 12 al 15, resultado paraddjico si se observa que el estado
gana seis posiciones en competitividad general, pero pierde tres en su indicador
turistico. Para contextualizar, Baja California Sur lidera con 13.8%, Quintana Roo
con 12.5%, Nayarit con 10.8%, Yucatan con 3.9% y Colima con 3.8%. Jalisco,
con una gran infraestructura turistica (Puerto Vallarta, Guadalajara, Tequila, Lagos
de Moreno, Chapala), no logra posicionar al turismo como motor
proporcionalmente significativo de su economia. En el ambito de la inversion y
conectividad, la inversion extranjera directa cayé de 1.1 a 0.9 délares por millar
de PIB (posicion 14 a 15), lo que podria afectar la inversion en infraestructura
turistica y de servicios.

En materia de calidad de vida y bienestar social, los indicadores laborales muestran
un comportamiento mixto donde el ingreso promedio mejoré de $9,681 a
$10,795 mensuales (posicion 17 a 16), pero la desigualdad salarial se deteriord
considerablemente indicado por el cociente que pasé de 2.74 (posicion 3) a 3.74
(posicion 5). Ademas, Jalisco pierde ventaja en cuanto a la igualdad salarial en
2025, ya que las personas con ingresos por debajo de la linea de bienestar
pasaron de 0.8% a 0.9% (posicion 4 a 6). Por su parte, la brecha de ingresos
por género mejord ligeramente de 19.2% (posiciéon 24) a 16.4% (posicion 20),
pero sigue siendo una de las mas altas del pais (IMCO, 2024; 2025). La
informalidad laboral se mantuvo en 48% (posicion 13), un nivel intermedio que
limita la capacidad de los municipios para generar DL endogeno.

Resulta Util comparar a Jalisco con otros estados que tienen vocacion turistica
significativa como Baja California Sur (posicion general 2) que tiene un PIB
turistico de 13.8% con un ingreso promedio de $15,825 vy una desigualdad
salarial de 1.82, lo que sugiere que un modelo turistico intensivo puede coexistir
con mejores condiciones laborales (IMCO, 2025). Otro ejemplo es el de Quintana
Roo (posicién 21) que presenta un PIB turistico de 12.5%, pero ocupa la posicion
21 en competitividad general, con una alta percepcion de inseguridad (28.2
homicidios) y una deuda elevada (40%), lo que muestra que la dependencia
turistica no garantiza competitividad integral. Nayarit (posicion 22) con un PIB
turistico de 10.8% muestra alta informalidad (59%) y baja diversificacion
econémica (721 sectores, posiciobn 27), un modelo de turismo que no ha
generado desarrollo amplio. Por su parte, Guerrero (posicion 31) tiene un PIB
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turistico de 2.6% pero los peores indicadores sociales del pais, ilustrando coémo el
turismo puede coexistir con pobreza extrema.

4.3. Indicadores de bienestar y calidad de vida en Jalisco

Segun lo indica el Programa de Desarrollo Turistico de Jalisco (2025-2030),
existen 171 propuestas de proyectos pensadas para implementarse entre las
principales regiones turisticas de Jalisco (42 para GDL y la Zona Metropolitana;
48 para PV, 45 para Costa Alegre y 36 para el interior y los PM), (SECTURIAL,
2025). Mediante lo anterior, el estado visiona al turismo como una alternativa mas
que elemental para generar oportunidades de empleo, mejorar la calidad de vida
de las personas en las regiones y fomentar alternativas para el desarrollo
economico y social de Jalisco. Por lo anterior, se plantea la generacion de
cualidades especificas para el sector que permitan crear destinos vanguardistas,
sostenibles, seguros, accesibles, diversos e inteligentes (SECTURIAL, 2025). El
cuestionamiento en esta perspectiva de gobierno permite preguntar si los planes
y programas realmente mantienen un enfoque enteramente pensado para la
generacion de mayores y mejores oportunidades para la sociedad y el medio
ambiente en aras de un progreso en la calidad de vida y la sostenibilidad
medioambiental.

Segun los datos mas actuales recolectados por la iniciativa México Como Vamos
(2026), Jalisco, en el 2024, obtuvo 69.5 puntos de 100 posibles en cuanto a la
evaluacion de los Indices de Progreso Social (IPS), lo que le dio la septima
posicion a nivel nacional y lo mantiene en un rango de semaforo amarillo
(desempefio esperado)®’, asi como en la posicion nimero 10 en cuanto PIB per
capita. A su vez, los resultados arrojan que el estado tuvo un incremento de 5.9
puntos en el historial que abarca del 2014 al 2024, quedando por debajo de la
media nacional (6.5), y con incrementos en rubros como las necesidades
humanas basica (3.3), los fundamentos de bienestar (2.9) y las oportunidades
(11.6) respecto a los afios anteriores (México cdmo vamos, 2026) (Tabla 2).

5" La semaforizacién utilizada en estos casos, segin la metodologia de los indicadores, establece
tres colores (verde: Desempefio superior al esperado; amarillo: Desempefio en el rango esperado;
y rojo; Desempefio inferior al esperado) a partir de los cuales se analizan las fortalezas y
debilidades del desempefio relativas a entidades con un PIB per capita (sin actividad petrolera)
similar (Aguascalientes, Baja California, Baja California Sur, Ciudad de México, Jalisco, Nuevo Ledn,
Querétaro y Sonora. A partir de ello, cuando el puntaje de una variable es superior a la mediana
del grupo por més de la desviacion estandar, es considerado como superior, mientras el desempefio
medio se establece cuando la desviacion en menor a la mediana, por lo cual se mantiene, y el
desempefio inferior es cuando la mediana es menor a la del grupo y la desviaciéon estandar, es
considerado como inferior a lo esperado.
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Tabla 2. Variables del indice de progreso social en cuanto a necesidades humanas,

fundamentos de bienestar y oportunidades para 2024.
Rubro Necesidades humanas basicas
ndicador Cifra Posicion | Desempefio
Nutricion y cuidados basicos 67.2 14 Amarillo
Agua y saneamiento 94.7 4 Amarillo
Vivienda 97.3 6 Amarillo
Seguridad personal 57.4 14 Amarillo
Rubro Fundamentos del bienestar
Indicador Cifra Posicion | Desempefio
Acceso a conocimientos basicos 57.9 6 Amarillo
Acceso a informacion y comunicacion 79.4 7 Amarillo
Salud y bienestar 58.7 10 Amarillo
Calidad medioambiental 76.4 11 Amarillo
Rubro Oportunidades
Indicador Cifra Posicion | Desempefio
Derechos personales 64.4 4 Amarillo
Libertad personal y de eleccién 55.7 12 Amarillo
Inclusion 64.6 10 Amarillo
Acceso a educacion superior 55.6 17 Amarillo

Fuente: elaboracion propia basada en informacion de México como vamos
(2026).

Las cifras muestran a la entidad con un rango de desempefo esperado con totales
en los tres grandes rubros de 79.2 en necesidades humanas basicas (sexto sitio
nacional), 68.1 en fundamentos del bienestar (octavo nacional) y 61.3 en
oportunidades (doceavo nacional). Estas cifras revelan la aln ausencia de
proyectos y programas que apoyen las necesidades basicas de la poblacion,
principalmente en aquellos focos de atencion como las defunciones maternas
(39.3, posicion 28 nacional), la satisfaccion social con las areas verdes (36.8,
posicion 29 nacional), la esperanza de vida (76 afios, doce nacional), la tasa de
informalidad laboral (46.5%, numero 14 en el pais), tasa de absorcién en
educacion superior (55.1, lugar 29 nacional), y grado de escolaridad de mujeres
mayores a 15 afos (10, posicion 19) (México como vamos, 2026).

En lo concerniente a los indicadores de pobreza los datos sefialan que, del total
de la poblacion (8.82 millones) existen 1,856,344 que viven en estado de
pobreza (21.8% de la poblacion, cifra por debajo del 36.3% nacional),
1,675,800 en pobreza moderada (19.7%, debajo del 29.3% nacional), 180,544
en pobreza extrema (2.1%, debajo del 7.1% nacional), mientras que 3,213,448
son considerados como vulnerables por carencia social (37.8%), 622,226
vulnerables por ingresos (7.3%), 2,809,223 se encuentran en el rango de no
pobres y no vulnerables (33%) (ver Tabla 3) (CONEVAL, 2022).
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Tabla 3. Carencias sociales en Jalisco en comparacion con la media nacional.

Carencia social Nacional Nacional Jalisco Jalisco | Diferencia | Posicion
(personas) (%) (personas) (%) (pp) relativa
Rezago educativo | 25,056,783 19.4 1,737,839 20.4 +1.0 Inferior
Acceso asenicios | 5393 744 | 391 | 3156568 | 37.1 -20 Mejor
de salud
Accesoa | 54680690 | 502 | 3568388 | 42.0 -82 Mejor
seguridad social
Calidad y €5pacios | 4 soc 755 | g1 446994 | 53 -38 | Mejor
de vivienda
Servidios basicos | 55 947316 | 17.8 353,000 4.2 —136 | Mucho
en vivienda mejor
Alimentacion
nutritiva y de 23,443,933 18.2 1,176,459 13.8 4.4 Mejor
calidad

Nota. Los datos corresponden a la medicion de pobreza multidimensional para el 2022. Las
diferencias negativas indican mejor desempefio de Jalisco respecto al promedio nacional. pp =
puntos porcentuales.

Fuente: elaboracion propia con base en CONEVAL (2023) y Secretaria de
Bienestar (2025).

A partir de los datos anteriores surgen tres observaciones particularmente
relevantes para el analisis de la relacion turismo-bienestar. En primer lugar, Jalisco
presenta un rezago educativo ligeramente superior al nacional (20.4% versus
19.4%), lo cual es paraddjico para un estado con la cuarta economia del pais y
sugiere que el crecimiento econdmico, incluido el turistico, no parece haberse
traducido en mejoras educativas proporcionales. Este hallazgo es consistente con
lo reportado por el IMCO (2025), donde la cobertura educativa en nivel
secundaria se ubicd en 92% (posicion 14 nacional), un nivel medio que limita la
formacion de capital humano especializado para sectores de alto valor agregado,
incluido el turismo sostenible.

En segundo lugar, la carencia por acceso a servicios de salud afecta a 3,156,568
personas (37.1%), una proporcidn que, si bien es inferior a la nacional, representa
mas de un tercio de la poblacion jalisciense sin acceso garantizado a atencion
médica. Esta situacion tiene implicaciones directas para las comunidades turisticas
donde la infraestructura de salud suele ser deficiente y la poblacion trabajadora
del sector, frecuentemente empleada de manera informal, carece de beneficios
laborales. Por ultimo, la carencia de acceso a seguridad social (42.0%, equivalente
a 3,568,388 personas) constituye la carencia mas extendida en Jalisco. Si bien el
dato mejora respecto al 50.2% nacional, revela que casi la mitad de los jaliscienses
carecen de proteccion social institucionalizada, situacion que se agudiza en
municipios con alta vocacion turistica donde la informalidad laboral puede superar
el 60%, como se ha documentado en PV (Zepeda et al., 2025).
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Adicionalmente, el coeficiente de Gini en la entidad se ubico en 0.366 en 2022,
inferior al 0.431 nacional, lo que indica una distribucion del ingreso relativamente
mas equitativa que el promedio mexicano (INEGI, 2023). No obstante, esta
aparente ventaja distributiva debe matizarse con los datos del IMCO que muestran
un deterioro entre 2024 y 2025: el cociente de desigualdad salarial pasé de 2.74
(posicion 3 nacional) a 3.74 (posicion 5), lo que sugiere una tendencia reciente
hacia mayor concentracion del ingreso (IMCO, 2024, 2025). Aunado a lo anterior,
el rezago social en Jalisco presenta una distribucion territorial que resulta
fundamental para comprender las dinamicas entre turismo y desarrollo local. De
acuerdo con el Indice de Rezago Social del CONEVAL (2020), la entidad ocupa
la posicion 24 de 32 a nivel nacional (donde 1 es el mayor rezago), con un grado
clasificado como "Bajo", sin embargo, la distribucion municipal revela contrastes
profundos (Figura 3).
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Figura 3. Mapas ilustrativos municipal de Jalisco por rezago, infraestructura y zonas

de atencion prioritaria.
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2026). Recuperado de:

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/972716/14_Jalisco_2025.pdf

Si bien el 67.2% de los municipios jaliscienses presenta un rezago social muy
bajo, la existencia de dos municipios con rezago muy alto (MZQ y Bolafios, ambos
en la zona Wixarika) y tres con rezago medio evidencia una brecha territorial
significativa. Las Zonas de Atencion Prioritaria (ZAP) declaradas para 2025
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incluyen 2,701 areas urbanas y 24 rurales en Jalisco, indicando la persistencia de
bolsones de marginacion incluso dentro de municipios clasificados globalmente
como de bajo rezago (DOF, 2024). Por su parte, la inversion publica canalizada
a través del Fondo de Aportaciones para la Infraestructura Social (FAIS) alcanzé
los $311.30 millones de pesos en 2024, distribuidos en urbanizacion (56.2%),
agua potable (20.5%) y drenaje vy letrinas (23.3%), con nula inversién en
infraestructura educativa, de salud, electrificacion o mejoramiento de vivienda
(Secretarfa de Bienestar, 2025). Esta distribucion presupuestal no aborda de
manera directa las carencias de capital humano y salud que constituyen limitantes
para el DLy la consolidacion de un modelo turistico sostenible refiejadas en indices
diversos de calidad de vida.

Tabla 4. Matriz de tensiones estructurales entre competitividad, bienestar y
turismo en Jalisco.

Implicacion para el
turismo sostenible
PIB turistico en declive | La competitividad no se
(2.2%, posicién 15); | sustenta en turismo sino
IED decreciente en innovacion
3.2 millones
vulnerables por
carencias (37.8%); 2
mun. rezago muy alto
Desigualdad salarial

Dimension Fortaleza Debilidad

Competitividad | Posicién 4 nacional; lider
economica en patentes e innovacion

Los beneficios no se
distribuyen
equitativamente

Bienestar Pobreza (21.8%) inferior
: al nacional; Gini (0.366)
social .
mejor

Menor proporcién de El empleo turistico

Mercado : . o creciente it i
laboral jornadas e1xceS|yas |(1 5%, (2.74—3.74); comk)cgntra in orma.lcliad y
pos. 1 nacional) nformalidad 48% aja remuneracion
Sociedad y | Mejora en tratamiento de ZRezA?go educgt\\/o‘ Sostem|b|!|dcjad
medio aguas; baja morbilidad O'. o superior a ,Cpmprometl apor
ambiente r'es iratoria nacional; limitadas deéficits en educacion y
P camas hospital salud

Polarizacion: 2,701 . . )
84 mun. (67.2%) con ZAP urbanas: brecha La evidencia sugiere una

o muy bajo rezago; inversion asociacion entre turismo
territorial HDI 1.4x entre o L

FAIS $311 mdp y y polarizacion territorial

Zapopan y Mezquitic

Fuente: elaboracion propia con base en la integracion de datos del IMCO (2024,
2025), CONEVAL (2023), Secretaria de Bienestar (2025).

Desarrollo

4.4. Seleccion de municipios y criterios metodoldgicos de contraste

A partir del analisis estatal desarrollado en las secciones precedentes, la presente
seccion avanza hacia el nivel de desagregacion municipal con el proposito de
examinar empiricamente si las dinamicas identificadas a escala estatal (paradoja
turfstica, es decir, la polarizacion territorial y la brecha entre competitividad
econdmica y bienestar social) se reproducen, intensifican o atentan en los
territorios concretos donde el turismo opera como actividad econdmica
significativa. Para ello, se seleccionaron seis municipios de Jalisco que representan
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perfiles diferenciados en funcién de su vocacion turistica, estructura productiva y
condiciones de bienestar, siguiendo los criterios propuestos por Gauna (2019) y
Tello et al., (2024) dentro del analisis comparativo de destinos turisticos.

Los municipios seleccionados responden a una légica de contraste intencionado
que permite triangular las variables centrales de la investigacion. PV representa el
turismo de sol y playa consolidado, con alta intensidad turistica y reconocimiento
internacional. Por su parte, TQ encarna el modelo de turismo cultural y patrimonial,
con la doble distincion de Pm y Patrimonio de la Humanidad por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO por
sus siglas en inglés). GDL funciona como el referente de economia diversificada y
turismo de negocios. ZAP, como parte de la zona metropolitana, ofrece el contraste
de una economia orientada a la innovacion tecnoldgica con minima dependencia
turistica. CHA ilustra el turismo lacustre y residencial de menor escala. Finalmente,
MZQ opera como grupo de control: un municipio sin vocacion turistica, con las
condiciones de mayor marginacion en la entidad, que permite evaluar qué ocurre
cuando el turismo esta completamente ausente del modelo de desarrollo local.

Tabla 5. Perfil socioecondmico de los municipios seleccionados para el analisis
comparativo.

Municipio Poblacion Pobreza tht;;?ﬁ: Gini Perfil Rezago
(2020) (%) (%) turistico social
Sol y playa .
PV 291,839 35.4 33 0.39 o LS | Muy bajo
Pueblo
TQ 45,321 571 11.2 0.416 Magico / Bajo
Patrimonio
Negocios y
GDL 1,534,371 24.8 2.1 0.387 cultura Muy bajo
urbana
Metropolitano .
ZAP 1,476,491 26 3 0399 |0 cam | Muy bajo
Turismo
CHA 53,740 385 3.9 0.375 lacustre / Muy bajo
Residencial
MZQ 22,186 80.1 54.3 0.64 | SN VOGN |y aitg
uristica

Nota: El perfil turistico se establece con base en la clasificacién de Secturjal y la presencia en el
programa Pueblos Mdgicos. Los datos de pobreza corresponden a la medicion municipal 2020,
Ultima disponible a nivel municipal.

Fuente: elaboracion propia con base en CONEVAL (2021), Medicion de la
Pobreza Municipal 2020; INEGI (2021), Censo de Poblacion y Vivienda 2020; e
IEG (2023).

La tabla 5 revela un primer hallazgo que cuestiona la asociacion convencional
entre turismo y bienestar donde PV, el destino turistico mas consolidado de Jalisco
y uno de los méas importantes de México, presenta una tasa de pobreza (35.4%)
significativamente superior a la de GDL (24.8%) y ZAP (26.0%), municipios
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donde el turismo tiene un peso econémico mucho menor. Mas aun, TQ, pese a su
estatus de PM desde 2003 y su designacion como Patrimonio de la Humanidad
desde 2006, registra una pobreza de 57.1%, cifra que supera ampliamente el
promedio estatal de 21.8% y se acerca més al perfil de los municipios con alto
rezago que al de los destinos turisticos exitosos.

El coeficiente de Gini complementa esta lectura mostrando como mientras CHA
(0.375) y GDL (0.387) exhiben una distribucion del ingreso relativamente
equitativa, PV (0.390) y TQ (0.416) presentan mayor desigualdad, y MZQ
(0.640) expone una concentracion del ingreso extrema. Este patron sugiere que
la actividad turistica, lejos de funcionar como ecualizador social, puede estar
asociada a una mayor fragmentacion del ingreso entre quienes capturan los
beneficios directos del sector y quienes permanecen en la economia informal
periférica.

4.5. Carencias sociales a nivel municipal

El andlisis de las carencias sociales especificas a nivel municipal permite
descomponer el fendbmeno de la pobreza multidimensional en sus dimensiones
constitutivas y evaluar en cuales de ellas el turismo genera mayores 0 menores
dividendos para la poblacion (Ver Tabla 6).

Tabla 6 Carencias sociales por municipio seleccionado, Jalisco, 2020 (porcentaje
de la poblacion).

Municioi Rezago Salud Segurl|dad Vivienda Se,n{|C|os Alimentacion = :

unicipio | educativo (%) social (%) basicos (%) carencia
(%) : (%) : (%) . (%)

PV 16.7 38.2 48.5 5.8 2.1 17.3 62.8
TQ 33.8 341 64.7 14.2 125 24.6 79.3
GDL 15.2 35.6 43.8 3.4 0.4 18.9 61.4
ZAP 14.8 33.9 421 41 1.2 15.7 58.9
CHA 19.2 31.8 52.4 6.3 3.8 16.1 64.2
MZQ 62.4 42.7 89.3 58.6 72.8 38.5 96.1
JAL 20.4 37.1 42 5.3 4.2 13.8 59.6

Nota. Los datos de Jalisco estatal corresponden a la medicion CONEVAL 2022 (Secretaria de
Bienestar, 2025). Los datos municipales corresponden a 2020, Ultima medicion disponible a nivel
municipal.

Fuente: elaboracion propia con base en CONEVAL (2021), Medicion de la
Pobreza Municipal 2020, con informacion del Censo de Poblacion y Vivienda
2020 del INEGI.

La anterior permite identificar, en primer lugar, que la carencia por acceso a la
seguridad social constituye el déficit mas extendido en todos los municipios, pero
se agudiza notablemente en los de vocacion turistica. En este sentido, PV registra
485% vy TQ alcanza el 64.7%, cifras que superan incluso al promedio estatal
(42.0%). Este hallazgo es consistente con la naturaleza del empleo turistico en
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México, caracterizado por la estacionalidad, la subcontratacion y la informalidad
(Huizar Sanchez et al., 2024; CEPAL, 2024).

En segundo lugar, TQ presenta las carencias mas severas entre los municipios con
vocacion turistica: 33.8% de rezago educativo (frente al 15.2% de GDL), 14.2%
de carencia en calidad de vivienda y 12.5% en servicios basicos. Estos datos
cuestionan la efectividad del programa PM como instrumento de DL integral, pues
la inversion asociada al programa ha tendido a concentrarse en la rehabilitacion
del centro histérico vy la imagen urbana, sin abordar las carencias estructurales de
la poblacién (Hernandez, 2009; Saiz, 2018).

En tercer lugar, GDL y ZAP, los municipios con menor dependencia turistica de la
muestra presentan las menores tasas de carencia en cinco de las seis dimensiones,
lo que refuerza la hipotesis de que la diversificacion econdmica genera un piso de
bienestar mas sélido que la especializacion turistica. El caso de MZQ, con 96.1%
de poblacién con al menos una carencia social y 89.3% sin seguridad social,
funciona como el extremo del espectro y evidencia que la ausencia total de
actividad turistica en un contexto de aislamiento geografico y marginacion
estructural, lo que se asocia con los resultados mas desfavorables de bienestar.

4.6. Turismo y desarrollo local: la evidencia municipal
La relacion entre turismo y DL en los municipios seleccionados adquiere contornos

empiricos precisos cuando se examinan los indicadores de actividad turistica,
empleo sectorial y evolucion de la pobreza (ver tabla 7).
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Tabla 7. Indicadores de turismo y desarrollo local en los municipios seleccionados

Empleo Derrama IEmeisde
Municioi Vocacion : Informalidad L IED pobreza
unicipio frs turismo economica
turfstica (est. %) relevante 2010-
(est) (map) 5050
~32,000 ]
PV Alta: sol y playa 60% del >60% (ene-oct | . Hoteleria, )
empleo 2025) inmobiliario | Aumento
Q Media-alta: | ~25% del ~559 ~1,200 Industria T
cultural empleo (anual) tequilera Aumenté
GDL Med@: ~8% del ~45% ~18,000 | Tecnologfa, ol /
negocios empleo (anual) | manufactura | Disminuyd
Baja: ~5% del _ Tech, r
2 complementario | empleo 42% N/D farmacéutica Alégéin)to
CHA Media: lacustre ~30% del ~50% ~800 Minima .
empleo (anual) Aumenté
—
MZQ Nula 0% ~90% N/A Ninguna | Estancada
(alto)

Notas: las estimaciones de empleo turfstico e informalidad provienen de registros IMSS sectoriales
y ENOE. La tendencia de pobreza compara mediciones CONEVAL 2010 y 2020. Los datos de
derrama econémica provienen de SECTURIAL y reportes municipales. N/D = no disponible; N/A =
no aplica.

Fuente: elaboracion propia con base en SECTURIAL (2025), IIEG (2024, 2025),
CONEVAL (2021), Data Mexico (INEGI, 2025) vy fuentes hemerograficas

especializadas.

El dato mas significativo detectado es que la pobreza aumentd entre 2010 vy
2020, tanto en PV, como en TQ y CHA, los tres municipios con mayor actividad
turistica de la muestra, mientras que disminuyd en GDL, el municipio con la
economia mas diversificada (CONEVAL, 2023). Este hallazgo es consistente con
la interpretacion de que tres sexenios de programas sociales y crecimiento turistico
no lograron revertir la tendencia de expansion de la pobreza en los destinos
turisticos jaliscienses. Como ejemplo, PV, que genera una derrama econdmica
estimada en mas de 32,000 mmdp en los primeros diez meses de 2025
(SECTURIAL, 2025), mantiene mas de un tercio de su poblacion en condiciones
de pobreza y mas del 60% de su fuerza laboral turistica en la informalidad.

El caso de TQ ilustra con particular nitidez la paradoja del desarrollo turistico sin
inclusion, sobresaliendo que, pese a contar con tres distinciones internacionales
(PM, Patrimonio de la Humanidad UNESCO y Ruta del Tequila), el municipio
mantiene una pobreza de 57.1%, con 11.2% en el rango de pobreza extrema.
Como han documentado Hernandez (2009) y Saiz (2018), los beneficios
econdmicos del turismo en TQ han sido captados predominantemente por las
grandes empresas tequileras y los operadores turisticos externos, mientras que la
poblacion local permanece al margen de las cadenas de valor mas rentables. La
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gentrificacion del centro historico y el encarecimiento de la vivienda constituyen
efectos colaterales que, segun la literatura, tienden a acentuar la exclusion de los
residentes originales.

Otro caso es el de ZAP que presenta un patron distinto, pero igualmente
instructivo, ya que, si bien la pobreza aumento en términos absolutos (debido al
crecimiento poblacional acelerado), su estructura econémica basada en
tecnologia, farmaceéutica e innovacion ha generado el empleo formal de mayor
calidad en la entidad, con la menor informalidad estimada (42%) vy los niveles
mas altos de ingreso promedio. Este contraste entre ZAP y PV (el primero basado
en innovacion y el segundo en turismo) constituye un cuasiexperimento natural
que sugiere que la calidad del modelo productivo importa mas que el volumen de
la actividad econdmica para generar bienestar.

4.7. Integracion analitica: hallazgos por variable de investigacion
Ahora bien, la convergencia de los datos estatales y municipales permite formular
hallazgos especificos para cada una de las cinco variables centrales de la

investigacion (ver Tabla 8).

Tabla 8. Matriz de hallazgos principales por variable de analisis
Variable de

andlisis Hallazgo principal Evidencia municipal Implicacion tedrica
La competitividad estatal no | PV: alta derrama, pero . .
. | ~60% o lidad: El turismo genera ingresos,
Competitividad | ¢ transmite & los|>60% — informalidad:| oo " "0 “iansforma Ia
municipios turisticos en la | GDL: positivo; 1 .
) > : - ! estructura productiva local
misma proporcion innovacion nacional

Los municipios turisticos no | Pobreza: PV 35.4% > | La derrama turistica no parece
Calidad de | superan consistentemente a | GDL  24.8% > ZAP | traducirse automaticamente en
vida los  no tursticos en|26.0%.TQ:57.1% pese | mejor calidad de vida para la
indicadores de bienestar a PM. poblacion residente
Las carencias  sociales | Seg. social: PV 48.5%, | EI empleo turistico informal
Bienestar persisten en  municipios | TQ 64.7% vs. ZPN |tiende a no proveer proteccion
social turisticos, especialmente | 42.1%. Salud: brechas | social, ampliando la
seguridad social similares vulnerabilidad
La evidencia indica una|Inversion  concentrada
asociacion entre el modelo | en PV y GDL; Pueblos

Se requiere un  modelo

Turismo - o L redistributivo  que  vincule
tenible turistico 'y la polarizacion | Magicos con resultados turismo con desarrollo
S0S territorial  en  lugar  de | heterogéneos; MZQ o
. . comunitario
corregirla excluido
El DL se asodia mas a la GDL redujo pobreza con | Los hallazgos sugieren que el
Desarrollo T . < < diversificacion; PV y TQ | turismo es condicién
diversificacion  econémica T !
local ; . - la aumentaron pese al | insuficiente para el DL sin
que a la intensidad turistica : . . ) .
turismo politicas de inclusién productiva

Nota: Los hallazgos se derivan de la integracion de datos del IMCO (2024, 2025), CONEVAL
(2021, 2023), Secretarfa de Bienestar (2025), DIF Jalisco (2025), IIEG (2023), SECTURIAL
(2025) vy literatura académica especializada.

Fuente: elaboracion propia.
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Como elemento de cierre del andlisis, la Tabla 9 presenta una evaluacion sintética
que cruza las cinco variables de investigacion con los seis municipios
seleccionados, permitiendo una lectura transversal de las condiciones en que el
turismo interactta con la competitividad, la calidad de vida, el bienestar social y el
DL en el territorio jalisciense.

Tabla 9. Matriz de evaluacion integrada: variables de analisis por municipio
seleccionado.

Dimension | P. Vallarta Tequila Guadalajara Zapopan Chapala | Mezquitic
Media-alta
Competiti- | (ICU pos. No medida | Alta (ICU pos. 4 | Alta (parte Baja (no Muy baia
vidad lider en (IMCO) nacional) ZM GDL) medida) Y bd
gob.)
Calidee d (2456(1{3/ Baja (57.1% Media-alta Media-alta Media Muy baja
: o ya (o7 | 7% (24.8% (26.0% (38.5% (80.1%
vida GE?%rZZSé) pobreza) pobreza) pobreza) pobreza) pobreza)
- Muy . . Critico
Bienestar | Deficiente deficiente Medio (seg. Medio-alto Deficiente (seg.
sodial (seg. social (seq. social | social 43.8%) (seg. social (seg. social sodial
48.5%) 64.7%) 421%) 52.4%) 89.3%)
Turismo Intensivo / a?r?rlrtw%rr?ile;l / Negocios / Minimo / Lacustre /|| ictente
consolidado | P complementario | metropolitano |  residencial
emergente
Parcial: Limitado: Sélido: Sélido: Estancado: Ausente:
Desarrollo O captura por R . . o
crecim. sin diversificacion | innovaciony | dependencia | exclusion
local : 9 grandes L :
inclusion fi economica tecnologia externa estructural
irmas
Tendencia D A A\ Divergente V' Positiva v Positiva | A Estancada | X Critica
ivergente

Nota: La evaluacién de tendencia sintetiza la direccién observada en los indicadores: v Positiva
indica mejora consistente en las dimensiones analizadas; A Divergente indica crecimiento
econdmico o turistico sin traduccion proporcional en bienestar; A Estancada indica ausencia de
cambios significativos; X Critica indica deterioro o exclusion estructural.

Fuente: elaboracion propia con base en la integracion de todas las fuentes
documentales analizadas en el presente capitulo.

La Tabla 9 permite identificar que solo los municipios con economias diversificadas
(GDL y ZAP) muestran una tendencia positiva consistente en las cinco
dimensiones evaluadas. Los municipios turisticos (PV, TQ y CHA) presentan una
tendencia divergente, caracterizada por la coexistencia de dinamismo econémico
sectorial con persistencia o ampliacion de las carencias sociales. Por otro lado,
MZQ, en el extremo opuesto, evidencia que la exclusion del modelo productivo
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(turistico u otro) produce una situacion critica que los programas asistencialistas
hasta la fecha no han logrado revertir.

Los hallazgos del presente analisis son consistentes con la literatura internacional
sobre turismo y desigualdad. Agius y Chaperon (2023), en su estudio sobre los
archipiélagos mediterraneos, identificaron una paradoja similar de dependencia-
autonomia en la que las comunidades turisticas experimentan crecimiento
econémico sectorial sin que este se traduzca en DL auténomo. Desde una
perspectiva latinoamericana, Hernandez-Martin  (2024) argumenta que el
desarrollo turistico en la region tiende a reproducir estructuras de poder que
favorecen al capital externo sobre las comunidades receptoras. En el ambito
nacional, Millan y Cota (2021) documentaron que la pobreza y la desigualdad
persisten en los PM mexicanos pese a la inversion turistica, hallazgo plenamente
coincidente con lo observado en Tequila. Por su parte, Almanza y Guerrero (2014)
describen procesos de despojo territorial asociados al turismo en Chihuahua que
guardan similitud con los fendmenos de gentrificacion documentados en PV por
Zepeda et al. (2025). Estos hallazgos, en conjunto, sugieren que la paradoja
turfstica identificada en Jalisco no constituye un fendmeno aislado, sino una
manifestacion local de un patron estructural que la literatura ha identificado en
contextos diversos.

5. Conclusiones y aportes

El analisis comparativo desarrollado a lo largo de este capitulo permite formular
cinco conclusiones sustantivas que aportan a la comprension de la relacion entre
turismo, competitividad, calidad de vida, bienestar social y DL en el estado de
Jalisco. Primera. La evidencia analizada sugiere que el turismo en Jalisco opera
como una actividad generadora de ingresos, pero asociada a la persistencia de
desigualdad. Los datos municipales indican que los destinos turisticos
consolidados (Puerto Vallarta) y emergentes (Tequila) presentan tasas de
pobreza superiores a las de los municipios metropolitanos diversificados (GDL,
/ZAP), pese a generar derramas econdmicas significativas. Esta paradoja se explica
por la naturaleza del empleo turistico (Informal, estacional y de baja calificacion)
que no proporciona seguridad social ni estabilidad laboral a la mayorfa de los
trabajadores del sector.

La segunda plantea que la competitividad estatal aparece sustentada en la
innovacion y la diversificacion econdmica, no en el turismo, evidenciada por el
ascenso del estado de la posicion 10 a la 4 en el ICE del IMCO entre 2024 y
2025, lo que ocurrié simultaneamente con la caida del PIB turistico de la posicion
12 ala 15 nacional. Por su parte, los indicadores que impulsan la competitividad
jalisciense como las patentes (posicion 1 nacional), la diversificacion econdmica
(posicion 2), la complejidad econémica en sectores de innovacion (posicion 6),
pertenecen al ecosistema metropolitano de GDL-ZAP, no al corredor turistico.
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En tercer lugar, el programa PM, en su implementacion jalisciense, no ha
demostrado ser un instrumento eficaz de DL integral visualizado en el caso de
Tequila, con 57.1% de pobreza pese a dos décadas de promocion turistica
institucional, lo cual ejemplifica como la inversion pablica en imagen urbana y
marketing turistico puede coexistir con la persistencia de carencias sociales
profundas cuando no se acompafa de estrategias de inclusion productiva,
formalizacion laboral y redistribucion de beneficios.

La cuarta formula que las brechas territoriales de bienestar en Jalisco se mantienen
como el desafio estructural mas relevante para el DL observada en la distancia
entre ZAP (26.0% de pobreza, Gini 0.399, rezago social muy bajo) y MZQ
(80.1% de pobreza, Gini 0.640, rezago social muy alto), casos que reflejan una
desigualdad intraestatal que ni el turismo ni los programas sociales han logrado
cerrar significativamente en dos décadas de medicion.

Por ultimo, para transitar hacia un modelo de turismo sostenible que contribuya
efectivamente al DL en Jalisco, se requiere una reconfiguracion de la politica publica
que priorice la formalizacion del empleo turistico, la vinculacion de las comunidades
locales con las cadenas de valor del sector, la inversion en capital humano
(educacion y salud) en los municipios turisticos, y la creacién de mecanismos
redistributivos que canalicen parte de la derrama turistica hacia la reduccion de las
carencias sociales documentadas en este analisis. La experiencia de Baja California
Sur, donde el turismo coexiste con la menor informalidad y desigualdad salarial del
pals, sugiere que este modelo es posible cuando se acompafia de regulacion
laboral efectiva y gobernanza local incluyente.
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Integralidad de las politicas publicas y calidad de vida en la region
Altos Norte de Jalisco: un enfoque territorial y longitudinal

Alejandro Adame Castafieda®
Resumen

La calidad de vida constituye un fendmeno multidimensional cuya
explicacion requiere superar enfoques lineales e incorporar la interaccion
entre factores productivos, institucionales y sociales desde una
perspectiva territorial. Este capitulo analiza la calidad de vida en la region
Altos Norte de Jalisco con el objetivo de identificar las configuraciones de
condiciones que sustentan los mejores resultados municipales y valorar el
papel de la integralidad de las politicas publicas en dichos procesos. Para
ello, se desarrolla un modelo configuracional y longitudinal basado en el
analisis de conjuntos difusos (fsQCA), que integra cuatro ejes analiticos:
desempefio productivo, politica de desarrollo derivada de la Ley de
Desarrollo Rural Sustentable (LDRS), bienestar multidimensional vy
efectos del desarrollo. Los resultados muestran que la calidad de vida no
depende de la mejora simultanea de todas sus dimensiones, sino de
configuraciones diferenciadas donde la estabilidad del eje productivo y la
continuidad de la politica publica constituyen las principales condiciones
estructurales. En contraste, el bienestar multidimensional y los efectos del
desarrollo presentan una mayor variabilidad, sin impedir la obtencién de
resultados favorables, lo que confirma la existencia de equifinalidad. Se
concluye que la integralidad de las politicas publicas se expresa
principalmente mediante la continuidad y articulacion de sus
componentes mas que por la expansion de programas, aportando
evidencia sobre la utilidad del enfoque configuracional para comprender
la complejidad del desarrollo territorial.
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1. Introducciéon

La calidad de vida constituye uno de los problemas centrales del desarrollo, en
tanto involucra dimensiones econdmicas, sociales y territoriales que no pueden ser
comprendidas de manera aislada. Mas alla de indicadores como el ingreso, su
estudio exige considerar aspectos como el acceso a servicios, la salud, la
educacion, la cohesion social y las condiciones del entorno. Desde esta
perspectiva, la calidad de vida ha sido entendida como una construccion
multidimensional que integra tanto condiciones objetivas como percepciones
subjetivas de bienestar, situadas en contextos territoriales especificos. Lo que la
integra a la tendencia de enfoques como el desarrollo humano y la medicion
multidimensional de la pobreza.

Aun con los avances en su medicion, persiste una limitacion en los mecanismos
usados por las politicas publicas para el desarrollo y la calidad de vida. Es
insuficiente el abordaje aislado cuando los problemas del desarrollo tienen
caracteristicas de sistemas complejos, como el comportamiento no lineal a lo largo
del tiempo. Frente a esta limitacion, el concepto de integralidad de las politicas
publicas adquiere especial relevancia, al referirse a la articulacién coherente entre
sectores, niveles de gobierno e instrumentos. Sin embargo, la accion publica suele
fragmentarse entre enfoques productivos y sociales, lo que limita su capacidad
para generar mejoras sostenidas en la calidad de vida.

En México, la promulgacion de la LDRS representd un intento por transitar hacia
un enfoque integral del desarrollo. No obstante, diversos estudios han mostrado
avances en la formalizacion de este enfoque, pero su implementacion enfrenta
desafios como la discontinuidad institucional, la fragmentacion programatica y la
limitada articulacion territorial. En consecuencia, la relacion entre politicas publicas
e impactos en la calidad de vida sigue siendo un campo abierto de analisis,
particularmente cuando se considera la diversidad regional del pais.

Bajo estas consideraciones, el estado de Jalisco representa un espacio de analisis
relevante por su heterogeneidad territorial y productiva que permite la coexistencia
de dinamicas urbanas, agroindustriales y rurales. Estas caracteristicas sugieren que
la calidad de vida no es similar a lo largo del territorio y depende de factores
especificos como los econémicos, los institucionales y los sociales. En particular,
regiones como los Altos Norte presentan trayectorias diferenciadas en términos
de especializacion productiva, estructura agraria y dinamica social, lo que plantea
interrogantes sobre el papel de las politicas publicas en la configuracion de sus
resultados de bienestar.

A partir de la regionalizacién administrativa del estado de Jalisco, se eligio la region,
Altos Norte conformada por los municipios de: 1) Encarnacion de Diaz, 2) Lagos
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de Moreno, 3) Ojuelos de Jalisco, 4) San Juan de los Lagos, 5) Teocaltiche, 6)
Unién de San Antonio, 7) Villa Hidalgo, 8) San Diego de Alejandria y 9) Totatiche.

La calidad de vida sera operacionalizada a través de cuatro ejes: el desempeno
productivo, la trayectoria de la politica de desarrollo (LDRS), el bienestar
multidimensional y los efectos del desarrollo. Estos ejes integran las principales
condiciones estructurales del territorio y resultados sociales, articulando
dimensiones econdmicas, institucionales, y de bienestar en un mismo marco
analitico. En este contexto, el capitulo busca contribuir al analisis de la relacion
entre las politicas publicas y la integralidad del desarrollo mediante el estudio de
la calidad de vida en la Zona Norte de Jalisco, considerando el grado de
integralidad de la politica de desarrollo nacional desde una perspectiva territorial,
multidimensional y longitudinal. Con base en lo anterior, se busca responder las
siguientes interrogantes: ¢ Qué configuraciones del eje productivo, de la politica de
desarrollo, del bienestar multidimensional y de los efectos del desarrollo se asocian
con los resultados favorables de la calidad de vida a nivel municipal? s Qué papel
desempefia la continuidad (o discontinuidad) institucional en las configuraciones
con mejores niveles de calidad de vida? ;Como se expresa territorialmente la
integralidad de las politicas en los municipios analizados? En congruencia con las
preguntas, se plantea la hipdtesis de que la calidad de vida en contextos rurales
no depende de la integralidad de las politicas, sino de la configuracion especifica
de condiciones territoriales. En especifico, se sostiene que la continuidad de las
politicas y la estabilidad del eje productivo permiten los resultados favorables,
mientras que el bienestar multidimensional y los efectos del desarrollo son
variables.

Para lograr lo enunciado, el capitulo se organiza en cinco apartados. En primer
lugar, se desarrolla el marco tedrico y conceptual que sustenta el analisis de la
calidad de vida, el desarrollo territorial, la integralidad de las politicas publicas y la
perspectiva configuracional. En segundo lugar, se describe la estrategia
metodoldgica basada en conjuntos difusos (fsQCA) y su aplicacion longitudinal en
las configuraciones de calidad de vida. Posteriormente, se presentan los resultados,
tanto a nivel municipal como regional, identificando las configuraciones territoriales
asociadas con los mejores niveles de calidad de vida. Finalmente, se exponen las
conclusiones, donde se discuten las principales implicaciones tedricas,
metodoldgicas y de politica publica derivadas del analisis.

2. Marco tedrico y conceptual

El concepto de calidad de vida (CV) ha experimentado una evolucion significativa
al transitar desde enfoques centrados exclusivamente en variables econdémicas
hacia perspectivas multidimensionales que reconocen la interacciéon entre factores
objetivos, subjetivos, territoriales e institucionales. Esta evolucion refleja la
necesidad de comprender el bienestar como un fendmeno complejo, resultado de
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la interaccion entre las condiciones materiales de vida, las percepciones
individuales y las caracteristicas propias de cada territorio. El interés por estudiar
la calidad de vida surgi¢ después de la Segunda Guerra Mundial, inicialmente con
el proposito de determinar si las personas alcanzaban una situacion econémica
que pudiera considerarse una "buena vida". Durante la década de 1960 predomind
el uso de indicadores objetivos, como el ingreso, el nivel educativo y las
condiciones de vivienda; sin embargo, estos explicaban Unicamente una fraccion
de la percepcion del bienestar. En consecuencia, la investigacion incorpord
dimensiones subjetivas, como la felicidad y la satisfaccién personal, consolidando
modelos que integran tanto las condiciones objetivas como las percepciones
individuales (Urzta y Caqueo, 2012).

La CV puede entenderse como un constructo integrador y multidimensional que
trasciende las aproximaciones centradas exclusivamente en el crecimiento
econdmico medido mediante el Producto Interno Bruto (PIB) (Salas, Rivas, y Soria,
2025). Desde esta perspectiva, se integran dos dimensiones complementarias:
una objetiva, conformada por condiciones observables como la salud, la riqueza,
el acceso a servicios educativos, la seguridad alimentaria y otros recursos
materiales; y otra subjetiva, vinculada con la percepcion individual del bienestar, la
satisfaccion personal y la felicidad (Salas, Rivas, y Soria, 2025; Adame y Salas,
2025). En consecuencia, la calidad de vida no constituye un estado estatico, sino
un proceso dinamico condicionado por factores sociales, culturales vy territoriales,
que incorpora ademas principios relacionados con la sostenibilidad ambiental y el
acceso efectivo a los derechos sociales como condiciones para un desarrollo
humano digno y sostenible (Salas, Rivas, y Soria, 2025; Adame y Salas, 2025;
Flores, 2026).

Bajo esta concepcion, la calidad de vida puede comprenderse como un sistema
abierto y dinamico, en el que dimensiones como la salud, el medio ambiente, la
economia y los derechos sociales mantienen relaciones de interdependencia que
impiden analizarlas de manera aislada (Moyado, 2016). Ademas, el territorio
adquiere un papel central al constituir el espacio donde convergen recursos
materiales e inmateriales que conforman el capital territorial, elemento
indispensable para sostener el bienestar de la poblacion. Dicho capital fortalece la
capacidad de resiliencia de los territorios frente a crisis externas y favorece la
continuidad de los procesos de desarrollo (Salas, 2019).

Desde esta perspectiva sistémica, la calidad de vida se explica mediante procesos
de causalidad compleja, en la que las relaciones lineales entre variables resultan
insuficientes para comprenderla. Asi, distintos factores econdémicos, sociales e
institucionales pueden combinarse de diferentes formas para mejorar la calidad de
vida, mientras que las condiciones asociadas a una baja calidad de vida no
representan la ausencia de aquellas que producen resultados positivos. Este
principio de equifinalidad y asimetria causal evidencia que los territorios exitosos
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y aquellos con mayores rezagos responden a configuraciones estructurales
distintas, mas que a relaciones simples de causa y efecto (Zamora, 2018).

Concebir la calidad de vida como un fenébmeno complejo implica reconocerla
también como un problema publico cuya atencion requiere un enfoque
interdisciplinario que incorpore dimensiones econdmicas, sociales, ambientales e
institucionales. En este escenario, la gobernanza territorial emerge como un
elemento estratégico al promover la participacion de actores locales vy la
coordinacion de distintos niveles de gobierno, permitiendo transformar el capital
territorial en bienestar humano (Montano, Millan, y Pefia, 2026; Salas, 2019).

Esta vision coincide con la evolucion reciente de los estudios sobre desarrollo
regional, los cuales han transitado desde enfoques reduccionistas hacia marcos
analiticos fundamentados en la complejidad. En este contexto, la resiliencia se
reconoce como una capacidad de los sistemas territoriales para mantener su
funcionamiento mediante procesos de aprendizaje, adaptacion y organizacion
social. Desde esta perspectiva, tanto el riesgo como la calidad de vida no
constituyen factores externos, sino resultados derivados de los modelos de
desarrollo implementados en cada territorio (Hernandez y Castillo, 2012). En
consecuencia, el andlisis del bienestar debe situarse en escalas territoriales
especificas donde la interaccion entre sociedad, instituciones y entorno adquiere
caracteristicas particulares.

Bajo este enfoque, el territorio deja de concebirse Unicamente como un espacio
fisico para entenderse como el escenario donde convergen las dimensiones
sociales, econdmicas e institucionales que condicionan la efectividad de la accion
publica (Rosas, Calderon, y Campos, 2012). Es precisamente en este ambito
donde se manifiestan las desigualdades del desarrollo y donde las politicas
publicas producen, o dejan de produci, mejoras en la calidad de vida de la
poblacion. Por ello, un desarrollo regional equilibrado requiere reconocer las
particularidades territoriales y disefiar intervenciones diferenciadas. Ignorar estas
especificidades limita el alcance de las politicas y favorece respuestas
fragmentadas incapaces de atender la complejidad de los problemas publicos.

La efectividad de la gobernanza territorial depende, en gran medida, de la
capacidad de coordinacion entre los distintos 6rdenes de gobierno. La
implementacion de politicas publicas orientadas al bienestar exige mecanismos
efectivos de coordinacion intergubernamental que permitan articular recursos,
competencias y objetivos comunes. En este contexto, el fortalecimiento
institucional supone contar con las condiciones administrativas necesarias para
disefar e implementar politicas publicas mediante organizaciones preparadas,
recursos suficientes y estrategias de largo plazo. Sin embargo, el sistema
burocratico mexicano enfrenta importantes limitaciones derivadas de la
centralizacion de la informacion, la escasa articulacion entre los niveles federal,
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estatal y municipal. Estas condiciones dificultan la continuidad de las politicas
publicas y reducen su impacto sobre el desarrollo regional. Por ello, resulta
indispensable institucionalizar los procesos de coordinacion para que formen parte
de la gestion publica cotidiana y que trasciendan a los cambios administrativos
(Hernandez y Castillo, 2012).

Las limitaciones de la coordinacion institucional se reflejan también en la
persistencia de esquemas de intervencion fragmentados que dificultan la
construccion de estrategias integrales para mejorar la calidad de vida. Aunque las
politicas publicas incorporan componentes dirigidos a la educacion, la salud o el
desarrollo productivo, la limitada articulacion intersectorial entre estas dimensiones
restringe su capacidad para generar procesos sostenidos de desarrollo territorial
(Flores y Monarrez, 2024; Adame y Salas, 2025). En este contexto, la
infraestructura estratégica, tanto fisica como social, constituye un espacio de
convergencia entre la promocion econdmica y la politica social, donde la
coordinacion entre sectores y ordenes de gobierno puede fortalecer la inclusion
productiva, la autosuficiencia de los hogares y la reduccion de las desigualdades
regionales (Salas, Rivas, y Soria, 2025; Flores y Monarrez, 2024; Adame y Salas,
2025). Esta necesidad de comprender la interaccion entre multiples dimensiones
y actores refuerza la pertinencia de enfoques analiticos capaces de estudiar
configuraciones complejas mas alla de relaciones lineales entre variables.

Esta perspectiva también exige herramientas metodoldgicas capaces de analizar
configuraciones causales. En este sentido, la perspectiva configuracional propuesta
por el analisis comparativo cualitativo de logica difusa (fsQCA) ofrece un marco
analitico congruente con la complejidad de los problemas publicos, al reconocer
que los resultados no derivan de un Unico factor, sino de combinaciones
especificas de condiciones que actUan simultaneamente. Bajo este enfoque,
alcanzar niveles elevados de bienestar depende de configuraciones donde
elementos como la capacidad técnica, el marco juridico y la continuidad de las
politicas publicas funcionan como condiciones necesarias para el logro de
determinados resultados (Hernandez y Castillo, 2012). Asi, la calidad de vida
puede entenderse como el resultado de una arquitectura compleja de relaciones
territoriales e institucionales cuya comprension exige analizar de manera integrada
las multiples dimensiones que intervienen en el desarrollo regional.

El estudio de la calidad de vida en contextos territoriales exige enfoques capaces
de captar la complejidad y la interaccién multifactorial. En este marco, la causalidad
configuracional, desarrollada en el marco de los métodos cualitativos (QCA),
ofrece una herramienta adecuada para analizar como diferentes combinaciones de
condiciones pueden conducir a un mismo resultado (Ragin, 2009). A diferencia
de los enfoques lineales, que buscan identificar el efecto independiente de
variables individuales, el enfoque configuracional parte del supuesto de que los
fendbmenos sociales son el resultado de la interaccién entre condiciones, lo que

Adame / Integralidad de las politicas publicas y calidad de vida ...
249



permite incorporar principios como la equifinalidad (posibilidad de alcanzar un
mismo resultado a partir de distintas trayectorias) y la asimetria causal.

En este marco, el uso de conjuntos difusos (fsQCA) permite operacionalizar la
multidimensionalidad de la calidad de vida mediante la construccion de etiquetas
linglisticas que representan distintos niveles de pertenencia a un conjunto. Esta
aproximacion facilita la integracion de informacion cuantitativa y cualitativa,
permitiendo analizar no solo la presencia o ausencia de condiciones, sino su grado
de intensidad y su papel dentro de las configuraciones. Asimismo, el enfoque
configuracional permite distinguir entre condiciones necesarias y suficientes,
relevante para identificar aquellos elementos que se presentan de manera
consistente en los casos de mejor desempefio, asi como aquellos que, bajo ciertas
combinaciones, pueden ser determinantes para la obtencion del resultado.

En este capitulo, la calidad de vida se entiende como la interaccion entre cuatro
gjes analiticos: el desempefio productivo, la politica publica, el bienestar
multidimensional y los efectos del desarrollo. El eje productivo comprende la
capacidad del municipio para realizar actividades del ambito agricola; el eje de
politica publica considera la orientacion, continuidad y forma de operacion de las
intervenciones, LDRS y PEC; el bienestar multidimensional integra dimensiones
como los derechos sociales y las condiciones de vida; y los efectos del desarrollo
capturan las consecuencias de estas dinamicas, como la estructura agraria, la
migracion o la incidencia de fendbmenos sociales. Esta estructura permite analizar
la calidad de vida no como un resultado aislado, sino como una configuracion en
la que distintas dimensiones interactian de manera diferenciada.

En conjunto, se busca analizar la calidad de vida desde una perspectiva territorial
y configuracional, reconociendo que los resultados no dependen de la mejora
uniforme de todos los factores, sino de la articulacién de condiciones especificas
que, en determinados contextos, pueden lograr trayectorias favorables de
desarrollo. De esta forma, el analisis se aleja de explicaciones lineales y se orienta
hacia la comprension de la complejidad y diversidad de las configuraciones que
caracterizan a los territorios rurales. En consecuencia, se requiere una estrategia
metodoldgica capaz de identificar combinaciones de condiciones, distinguir entre
relaciones necesarias y suficientes y examinar su evolucion temporal. Bajo este
planteamiento, el siguiente apartado presenta el disefio metodoldgico desarrollado
para operacionalizar dicho enfoque.

3. Metodologia

El estudio adopta un enfoque metodoldgico mixto para analizar la calidad de vida
como resultado de la interaccion entre multiples dimensiones. Con base en el
andlisis de conjuntos difusos (fsQCA), se desarrolla una perspectiva longitudinal
que permite identificar configuraciones y distintos niveles de calidad de vida en los
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municipios de la region Altos Norte de Jalisco. El estudio abarca el periodo de
2003 a 2024 mediante la construccion de series anuales de indicadores. Este
enfoque es particularmente relevante para evaluar el papel de la continuidad
institucional en la consolidacion de resultados de bienestar.

Los cuatro ejes permiten representar la multidimensionalidad de la calidad de vida.
El eje productivo evalta el desempefio de las actividades agricolas (maiz y frijol),
considerando variables como superficie cosechada, volumen de produccion,
rendimientos y dinamica de crecimiento. Este eje permite aproximarse a la base
econdmica del territorio. El eje de politica publica (LDRS) analiza la trayectoria de
la politica de desarrollo nacional, considerando la estructura del Programa Especial
Concurrente (PEC), la orientacion sectorial del gasto, la continuidad de programas
y la articulacion entre componentes. Este eje captura el grado de integralidad de
la intervencion publica. El eje de bienestar multidimensional incorpora indicadores
asociados al bienestar econdémico y al acceso a derechos sociales, tales como
educacion, salud, vivienda y alimentacion. Finalmente, el eje de efectos del
desarrollo incluye variables territoriales y sociales que reflejan las consecuencias
estructurales del desarrollo, como la dinamica demografica, la intensidad
migratoria, la estructura agraria, los desastres naturales y la seguridad.

Los cuatro ejes se operacionalizan mediante indicadores cuantitativos construidos
a partir de fuentes oficiales, entre las que destacan el Sistema de Informacion
Agroalimentaria y Pesquera (SIAP), el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), el Diario Oficial de la Federacion (DOF), el Banco de México, el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO), el Observatorio Nacional y los registros de
beneficiarios de programas publicos relacionados con el sector agropecuario.

El modelo configuracional utiliza un proceso de calibraciéon multinivel que combina
criterios empiricos y sustantivos. En primer lugar, los umbrales de los indicadores
se definieron a partir de los valores maximos y minimos observados a nivel
regional, estableciendo con ello rangos que permiten clasificar el desempefio de
todos los municipios bajo una misma referencia comparativa. A partir de estos
rangos, se construyen etiquetas linguisticas que representan distintos niveles de
desempefio, organizados en una escala que representa distintos niveles de
desempeno, desde una pertenencia alta hasta una baja.

El andlisis utiliza una matriz de datos estructurada por municipio, afio y nivel
analitico para examinar longitudinalmente la evolucion de cada municipio. Los
indicadores de los niveles inferiores se calibraron mediante tablas de verdad,
asignando valores a cada etiqueta posible; posteriormente, estos resultados se
integran a traves de un esquema de ponderaciones que oscila entre Oy 1. Este
proceso implica una doble calibracion: una horizontal, asociada a las etiquetas
dentro de cada indicador, y una vertical, que articula los distintos niveles analiticos
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(subcategorias, categorias y ejes) hasta obtener una etiqueta de salida anual
correspondiente a la calidad de vida.

Las condiciones necesarias y suficientes se identifican a partir de la presencia de
etiquetas en los afios con mejores resultados. Una condicion es necesaria cuando
se presenta de manera consistente en dichos afios, aunque también pueda
aparecer en afnos sin la mejor etiqueta; por el contrario, una condicion es suficiente
cuando sélo se encuentra en los afilos con mejores niveles de calidad de vida. Este
procedimiento permite distinguir patrones configuracionales al interior de cada
municipio y, posteriormente, realizar comparaciones entre ellos, con el fin de
identificar regularidades y variaciones en las trayectorias territoriales.

Tabla 1. Ejes, categorias y subcategorias metodoldgicas.

fsQCA Calldad Consolidada | Transiciéon Media Baja Limitada Re;@go
integral critico
Eje productivo Extraordinario Bueno Promedio Qaﬁ Crisis
Cultivo maiz Extraordinario Bueno Sostenido @a}i Crisis
Has. cosechadas | Sin problemas | Problematica Crisis
tem M ol Superior Importante Bajo
nacional
el o Superior Igual Bajo
Nal. up gu J
Tc municipal Aumenta Disminuye
Prod. Individual Aumenta Disminuye
Cultivo frijol Extraordinario Bueno A la baja Crisis sin
produccién
Has. cosechadas | Sin Problemas | Problematica Crisis S P
Ton M = Superior Importante Bajo S P
nacional
Rend|m|ento Superior Igual Bajo S P
nacional
Tc municipal Aumenta Disminuye S P
Prod. individual Aumenta Disminuye S.P
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fSQCA .Ca“dad Consolidada Transicion Media Baja Ltz Re;ago
integral -da critico
Eje LDRS Agricola Integral Dispersa Problematica | Ausente
PEC Integral Agricola Productivo Social D\ssp(;er— Nulo
Variantes # Amplia Menos amplia Reducida Concentrada Nulo
Aumento real Si No Nulo
RO Doble Mitad Pobre Nulo
aumento
Variante Competitivi- Infraestructu- .
Social
Importante dad ra
%
Competitivi- Importante Normal Pobre
dad
Programas ' . P. Problemati-
PEC P Integrales P. Continuos P. Dispersos s Nulo
Poco No
Programas # | Concentrados concentra- Dispersos Nulo
concentrados dos
lArga . Infraestruc- Pobreza Nulo
prioritaria tura
Continuidad Mayorfa La Mitad Algunos Pocos
) . . R.
Ramos PEC R. Agricola R. Continuo R. Disperso Problematico Nulo
Ramos # Completo Intermedio Concentrado Nulo
A .G.DR. Py Desarrollo .
Ramo QCA A Sodial Bienestar
% Agricola Alto Medio Bajo Nulo
Continuidad Mayorfa La Mitad Algunos Pocos Nulo
Variantes (9) Integrales Transiciéon Dispersas Pmbclzr:at"
Variante .
(Uso) Integral Dispersa Nulo
Cambio anual Aumenta Disminuye Nulo
Ra’.*‘os Normal Fraccionado Mas Nulo
activos Fraccionado
Menos . Muy
Componentes | Concentrado Concentrado Disperso Disperso Nulo
Sub- Menos . Muy
Componentes Concentrado Concentrado Disperso Disperso Nulo
fsQCA Calldad Consolidada | Transicion Media Baja Limitada Re;ago
integral critico
B. multidimensional Extraordinario | Muy bueno Bueno Regular Malo
Bienestar Econémico Alto Medio Bajo
Derechos Sociales Excelente Muy Buenos Malos Muy
Buenos Malos
Educacién Muy Buena Buena Mala Deficiente
P Analfabeta Baja Media Alta Muy Alta
No Asistencia Baja Media Alta Muy Alta
Escolaridad Preparatoria Secundaria Primaria
Salud Baja Media Alta Muy Alta
Vivienda Muy Buena Buena Mala
Piso de Tierra Bajo Medio Alto Muy Alto
Sanidad Bajo Medio Alto Muy Alto
Agua Bajo Medio Alto Muy Alto
Drenaje Bajo Medio Alto Muy Alto
Energia Bajo Medio Alto Muy Alto
Alimentacion Muy Baja Baja Media Alta Muy Alta
Cohesién Social Igualdad Medio Transicién
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fSQCA Calldad Consolidada Transicion Media Baja Limitada Relzfago
integral critico
E. del _ Algo Poco ' Muy
desarrollo Sthalle} cambiado cambiado DISISiE diferente
Envejecimien- Baja Media Alta
Superficie A A A. A A
apoyada productivo | concentrado | fragmentado | pulverizado minifundio
Beneficiarios Alto Medio Bajo Muy Bajo
Superficie Grande Mediana Chica Subsistencia
M.
P <5 has. PMW Pocos Medio Alto Importante Impor-
0Ccos
tante
Pentre5y Muy M.
'20 has, Pocos Pocos Medio Alto Importante Impor-
tante
Muy Mu
P > 20 has Importan- Importante Alto Medio Pocos P Y
te 0COS
Desastres Sin Ligera Prob Problem. Problemati- Emergen-
naturales Problemas 9 ) Media ca cia
Declaratoria Nulo Contingencia | Emergencia Desastre Dos 0 més
Bajas
Fenémeno Nulo Temperatu- Ciclén Heladas Sequias
ras
Duracion Nulo 3 meses 6 meses 9 meses 12 meses
Int. migratoria Muy baja Baja Media Alta Muy alta
Especializa- . . .
cion GB Muy alta Alta Media Baja Muy baja
B. Comercial . D.
GB S. Alto S. Moderado Equilibrado Moderado D. Alto
Ex. Frijol Sup-Sup Sup Def Sup-Def
Ex. Maiz Sup-Sup Sup Def Sup-Def
Im. Frijol Sup-Def Def Sup Sup-Sup
Im. Maiz Sup-Def Def Sup Sup-Sup
Delincuencia Baja Media Alta
Delitos Bajo Medio Alto Muy alto
Homicidios Bajo Medio Alto Muy alto

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del analisis.

Con base en la estructura metodoldgica presentada en la tabla 1, los indicadores
fueron calibrados mediante conjuntos difusos para construir las etiquetas
lingUisticas de salida y, posteriormente, identificar las configuraciones asociadas
con los distintos niveles de calidad de vida. Este procedimiento permitié distinguir
condiciones necesarias y suficientes dentro de cada trayectoria municipal.

Una vez calibrados los datos, se construyen tablas de verdad que permiten
identificar las combinaciones de condiciones presentes en los distintos casos
analizados. A partir de estas configuraciones, se clasifican los resultados en
términos de niveles de calidad de vida, expresados mediante etiquetas linguisticas
de salida. En palabras simples, se inicia con los niveles inferiores y a través del
proceso de fuzzyficacion se comienza a etiquetar cada nivel hasta tener una
etiqueta anual de la calidad de vida para cada municipio analizado.

El analisis busca identificar las configuraciones asociadas a resultados favorables
de calidad de vida; patrones de continuidad en las politicas publicas; diferencias
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territoriales en la combinacion de factores productivos, institucionales y sociales.
El enfoque permite entender de forma integral el desarrollo territorial, aunque
también presenta algunas limitaciones, una de ellas es la no generalizacion a otras
regiones; otra es que la construccion y calibracion puede influir en los resultados.

La regionalizacion de Jalisco del ano de 1998, a partir del Plan Nacional, busco
promover la participacion social y ser un nuevo marco de relaciones entre el Estado
y la cludadanfa. Siendo un medio para fomentar la participacion y la ejecucion de
planes que respondan a las necesidades particulares de las comunidades. La
regionalizacion tiene como objetivo el crecimiento econdémico, fomentar la
capacidad de decision, la atencién a sectores mas necesitados, el cuidado
ambiental, la pertenencia regional y el impulso de ésta (Gobierno del Estado de
Jalisco, 1998).

La regionalizacion fue una estrategia para el desarrollo del estado; integrando a
los 124 (a partir de 2005, 125) municipios en 12 regiones para atender
tematicas de administracion, planeacion, y coordinacion intermunicipal; a la vez
que es un proceso de descentralizacion. Esta regionalizacion se puede resumir
como una gestion regional, integral, participativa y descentralizada (Gobierno del
Estado de Jalisco, 1998).

4. Resultados
En la siguiente seccion se muestran los principales resultados que derivan del

procesamiento de la informacion en un modelo de analisis de inferencia difusa
encaminado a la posible identificacion de la integralidad en las politicas publicas®.

&3 Algunas ELS de las configuraciones de los municipios de San Juan de los Lagos y Unién de San
Antonio no se incluyeron en la Tabla 2, al ser municipios con un menor numero de afios con
mejores resultados, sus configuraciones son mucho mas complejas que el resto de los municipios.
Ademés, por cuestiones de espacio se eliminaron ELS de algunos niveles que solo aparecen en
uno a tres municipios. De igual forma también se eliminaron categorfas con la misma ELS para
todos los municipios, mismos que se analizaran mas adelante. Nota: Rendimiento; TC = Tasa de
crecimiento; Has = hectéreas; M. A. = Medio Ambiente; Subcomp. = Subcomponentes; Edu. =
Educacion; Agra. = Agraria; Admo. = Administrativa; Cont. = Continuidad; B. M. = Bienestar
Multidimensional; B. Econébmico = Bienestar Econdmico; Extr. = Extraordinario; S/Prob. = Sin
Problemas; S/P = Sin Produccién; + Fracc. = Mas Fraccionado. En los encabezados: E. de Diaz
= Encarnacién de Diaz; L. de Moreno = Lagos de Moreno; O. de Jalisco = Ojuelos de Jalisco; S. D.
Ale. = San Diego de Alejandria; S. J. de los = San Juan de los Lagos; Unién de S. = Unién de San
Antonio; V. Hidalgo = Villa Hidalgo.
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Tabla 2. Configuracién de mejores afios por municipio.

Nivel E. de L. de 0. de S. D. S.J.delos | Teocalti- | Totati- Union de S. V.
analitico Diaz | Moreno Jalisco Ale. Lagos che che Antonio Hidalgo
Ee . Extr. Extr. Extr. Extr. Bueno Extr. Extr. Extr. Extr.
Productivo
Prod. Maiz Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Importante Bajo
Rend. . ' Superi- )
Maiz Superior Superior or Superior
Tc Maiz Aumenta | Aumenta Au_rtr;en Aumenta Aumenta Aur;en— Aumenta Aur;;en»
Produch[wd Aumenta Aumen Aumenta Aumenta Aumenta Aumen-
ad Maiz -ta ta
; S/ S/ S/ S/
Has Frijol Prob. S/ Prob. | S/ Prob. Prop. S/P S/ Prob. Prop. S/ Prob. Prob.
Prod. Frijol | Bajo Bajo Bajo S/P Bajo Bajo Bajo Bajo
Rend. ' . .
Sl Inferior S/P Superior Superior
Nivel E. de L. de 0. de S.D. | S Jdelos | p 0 e | Totati- | Union de Hi\éél—
analitico Diaz | Moreno Jalisco Ale. Lagos che S. Antonio 90
Eje LDRS Aglr;co— Agricola | Agricola Ag‘r;co» Agricola Agricola Aglrz\ico— Agricola
Social Integral Integral Integral Integral
Salud Integral | Integral Integral Integral Integral Integral |  Integral Integral
M.
Ambiente Integral Integral Integral Integral Integral
Componen- | Concen | Concent CoMnigr?tSr - Concen | Concentra- | Concentra- | Concen | Concentra- | Concen
tes salud -trado rado do -trado do do -trado do -trado
Subcomp. | Concen | Concen- | Concentra- | Concen | Concentra- Concen | Concentra- | Concen
salud -trado trado do -trado do -trado do trado
Ramos M. | Fraccio | Fraccio- Mavor Fraccio | Fraccionad | Fraccionad | Fraccio | Fracciona- | Fraccio
ayoria
A -nado nado -nado o o -nado do nado
o Menos Menos Menos
P Concentra- Concentra- | concentra- Disperso
tes edu.
do do do
R 20 | concen- Mayoria Mayo- Mayoria Mayoria Mayorl Mayoria Mayori
edu. ria ria a a
trado
R:;;S Normal | Normal Normal Normal Normal Normal Normal Normal
Ramos + Fracc. + Fracc. * + Fracc. N
admo. Fracc. Fracc.
CampeEn: Disper- |} Frace. N Disperso Disper- Disperso
tes admo. SO Fracc. S0
Cominuidee | Cheg Mayorfa | Mayoria Mayo- Mayorfa Mayorfa Mayori Mayorfa Mayori
admo. ria ria a a
Variante Social Social Social Sodial Social Social Social Social
Carts Mayo- Mayorfa | Mayoria Mayo- Mayorfa Mayori Mayori
programas ria ria a a
Cont. ramos | M2Y°" Mayorfa | Mayoria Mayo- Mayoria Mayori Mayori
ria ria a a
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del analisis.
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Nivel Ede | Lde | Ode | 5D | )% | Teocalti | Totati | YNion :
o~ p : los de S. V. Hidalgo
analitico Diaz Moreno | Jalisco Ale. L che che .
agos Antonio
EeB M Muy Muy Muy Extraor- Muy Muy Extraordi-
e Bueno Bueno Bueno dinario Bueno Bueno nario
B. econémico Alto Alto Alto Alto Alto Alto Alto
Der. sociales. | Buenos Buenos | Buenos BMuy Buenos | Buenos | Muy Buenos
uenos
Educacién Buena Buena Mala Mala Buena
Asistencia | Muy Alto Alto Muy Alto Muy Alto Alto
R —— Secgnda Secgnda Secgnda Secgnda Secgnda Secgnda Secgnda Secundaria
= ria -ria -ria -ria -ria -ria -ria
Salud Muy Alto | Muy Alto | Muy Alto Muy Alto | Muy Alto Alto
Cohesién
Sl lgualdad | Igualdad | Igualdad Igualdad
- Muy Muy Muy Muy Muy Muy
Yisnee Buena Buena Buena Buena Buena Buena Muy Buena
Sanidad Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Agua Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Drenaje Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Electricidad Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Alimentacion Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Nivel E. de L. de 0. de S.J.de | Teocalti- ] Union de S. V.
analitico Diaz Moreno | Jalisco o o He los Lagos che iz Antonio Hidalgo
Algo Algo Algo Algo Algo Algo Algo Algo
Eje efectos | cambia- | cambia- | cambia- | cambia- J cambia- d cambia-
cambiado cambiado
do do do do do do
1B 1S oS Bajo Bajo Medio Bajo
miento
Ber;e(gélzrlo Bajo Muy bajo Muy bajo | Muy bajo | Muy bajo
Produ. <5 Muy Muy Muy Muy
Has pocos pocos pocos pocos
Produ. 5 - Medio Muy Muy Muy
20 Has pOCos pocos pocos
Desasties | ¢ o, | S/Prob. | S/Prob. S/Prob. | S/Prob. | S/Prob. | S/Prob. | S/Prob.
naturales
Uiz de. Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo
declaratoria
fTIPO o Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo
endmeno
Duracién Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo Nulo
Int.ensidgd Baja Media Baja Baja Baja
migratoria
pelneven- Media | Baja Baja Baja Baja Baja Baja Baja
Delitos . . . ' . . .
totales Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
Homicidios Medio Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo




4.1 Resultados municipales

La calidad de vida en la region Altos Norte responde a configuraciones territoriales
diferenciadas en las que interactlan los cuatro ejes analiticos. Los resultados
municipales permiten identificar tres trayectorias configuracionales que explican
como se sostienen los mejores niveles de calidad de vida en la region.

La identificacion de tres trayectorias configuracionales en los municipios de la
region confirma empiricamente el principio de equifinalidad, al mostrar que la
calidad de vida no responde a una trayectoria Unica, sino a diferentes
combinaciones de condiciones productivas, institucionales y sociales que
conducen a resultados favorables (Zamora, 2018). En consecuencia, el bienestar
territorial no puede explicarse mediante el efecto aislado de una sola variable, sino
por la interaccion entre multiples dimensiones cuyo comportamiento depende del
contexto especifico de cada municipio. Esta evidencia respalda la pertinencia de
analizar la calidad de vida desde una lo6gica configuracional, donde la estabilidad
productiva adquiere significado Unicamente cuando se articula con politicas
publicas consistentes y con capacidades territoriales que favorecen la adaptacion
y la resiliencia. Desde esta perspectiva, los resultados obtenidos muestran que los
municipios con mejores trayectorias han logrado reducir la fragmentacion entre las
politicas productivas y sociales, fortaleciendo procesos de coordinacion que
permiten aprovechar su capital territorial para sostener condiciones favorables de
desarrollo (Adame y Salas, 2025; Salas, 2019).

Las configuraciones mas estables de calidad de vida corresponden a Encarnacion
de Diaz, Lagos de Moreno, Ojuelos de Jalisco y San Diego de Alejandria. En estos
municipios existe una convergencia consistente entre los cuatro ejes analiticos. En
estos casos, el desempefio productivo presenta una base agricola solida,
caracterizada por estabilidad en la superficie cultivada y dinamismo en el cultivo
de maiz, aunque con variaciones en el frijol. En cuanto a la politica publica,
predomina una orientacion agricola con presencia de integralidad en ambitos
como salud, infraestructura y el sector agrario, acompafiada de una alta
continuidad en programas y ramos, aun cuando persisten esquemas de
fragmentacion en algunos sectores. El bienestar multidimensional muestra
condiciones favorables en términos de derechos sociales, salud, vivienda vy
cohesioén social, aunque con rezagos en servicios basicos. Por su parte, los efectos
del desarrollo reflejan municipios estables, con baja incidencia de desastres,
limitada presion migratoria y niveles reducidos de violencia, asi como estructuras
agrarias dominadas por unidades productivas pequefias. Estos municipios
evidencian configuraciones donde la estabilidad de los ejes productivo e
institucional sostiene niveles favorables de calidad de vida a lo largo del periodo
analizado.
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Un segundo grupo, integrado por municipios como Teocaltiche y Totatiche,
presenta configuraciones con mayor variabilidad interna, particularmente en los
ejes de bienestar multidimensional y efectos del desarrollo. En estos casos, aunque
el eje productivo y la politica publica mantienen patrones similares al grupo anterior
(estabilidad agricola, integralidad en variantes y continuidad), los resultados en
bienestar y por el desarrollo no son completamente homogéneos. Se observan
rezagos en componentes educativos, en algunos servicios basicos y variaciones
en la cobertura de beneficiarios, asi como estructuras agrarias fragmentadas y de
subsistencia. Estos municipios muestran que las bases estructurales favorables no
garantizan por si solas a niveles elevados de calidad de vida; su permanencia
depende de la interaccion con ejes mas variables.

Los municipios de este grupo muestran que la estabilidad productiva y la
continuidad institucional constituyen condiciones importantes, pero insuficientes
por si mismas para sostener niveles elevados de calidad de vida. La persistencia
de rezagos en dimensiones sociales evidencia que la efectividad de las politicas
publicas depende de su capacidad para articular distintos sectores y responder a
las particularidades territoriales, mas que de la permanencia aislada de programas
gubernamentales. En términos configuracionales, estos casos ilustran que una
misma condicion puede contribuir al bienestar Unicamente cuando interactda con
otros factores presentes en el territorio, reforzando la idea de que las politicas de
desarrollo requieren mecanismos efectivos de coordinacion e implementacion para
superar la fragmentacion sectorial (Zamora, 2018; Adame y Salas, 2025).

Finalmente, un tercer grupo, compuesto por municipios como San Juan de los
Lagos, Unién de San Antonio y Villa Hidalgo, muestra configuraciones atipicas en
las que ciertos ejes adquieren un peso diferencial dentro de la explicacion. En el
caso de San Juan de los Lagos, se observa una especializacion productiva en el
cultivo de maiz, acompafiada de la ausencia de produccion de frijol, lo que sugiere
procesos de sustitucion o especializacion agricola; no obstante, mantiene niveles
favorables de bienestar y estabilidad territorial. En Unién de San Antonio, el
dinamismo productivo es mas amplio, incorporando tanto maiz como frijol con
incrementos en productividad, pero con variaciones en el bienestar, especialmente
en el componente educativo, y una menor recurrencia en los afios con mejor
calidad de vida. Por su parte, Villa Hidalgo presenta una configuracion donde el
eje productivo adquiere un caracter predominante, funcionando como un elemento
suficiente para sostener resultados favorables incluso en presencia de variaciones
en otros ejes. En estos municipios, la calidad de vida no depende de la
convergencia equilibrada de todos los factores, sino de combinaciones especificas
donde uno o mas ejes compensan las variaciones de los demas.

Considerados en conjunto, los municipios analizados muestran que la calidad de
vida en la region Altos Norte responde a configuraciones complejas y no a
trayectorias Unicas. Si bien los ejes productivos y de politica publica constituyen
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las dimensiones mas estables, los ejes de bienestar multidimensional y efectos del
desarrollo introducen variabilidad en las trayectorias municipales. Esta dinamica
refuerza la logica de equifinalidad del andlisis, al evidenciar que diferentes
combinaciones de condiciones pueden conducir a resultados similares en terminos
de calidad de vida, destacando el papel de la continuidad institucional y la
estabilidad productiva como elementos clave dentro de las configuraciones
territoriales.

Figura 1. ELS Eje Productivo municipios Altos Norte.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del analisis.
El eje productivo constituye uno de los componentes estructurales mas
consistentes de la calidad de vida en la region Altos Norte. Aunque los municipios
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presentan trayectorias diferenciadas y episodios puntuales de disminucion, el
comportamiento general evidencia una elevada capacidad de recuperacion, lo que
refleja la resiliencia del sistema productivo regional. Destaca el caso de San Juan
de los Lagos, cuyo desempefo productivo es relativamente menor que el del resto
de los municipios, lo que sugiere que sus resultados favorables dependen de
configuraciones distintas a las observadas en los demas casos. En conjunto, estos
resultados respaldan el principio de equifinalidad, al mostrar que diferentes
trayectorias productivas pueden conducir a niveles similares de calidad de vida
cuando interactlan con otras condiciones territoriales e institucionales.

Figura 2. ELS Eje LDRS.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del analisis.

El eje de politica publica presenta una trayectoria predominantemente acumulativa,
caracterizada por el fortalecimiento y la continuidad de sus componentes a lo largo
del periodo analizado. A diferencia del eje productivo, cuya evolucion incorpora
episodios de variacion y recuperacion, la politica publica muestra un
comportamiento mas estable, lo que confirma su papel como una condicion
estructural dentro de las configuraciones asociadas con la calidad de vida. No
obstante, esta estabilidad también sugiere que los cambios observados en los
resultados municipales dependen, en mayor medida, de la interaccion con los ejes
de bienestar multidimensional y efectos del desarrollo, cuyos comportamientos son
mas variables.
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Figura 3. ELS del Eje Bienestar Multidimensional municipios Altos Norte.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del analisis.
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Figura 4. ELS Eje Efectos del Desarrollo municipios Altos Norte.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del analisis.

Las figuras 3 y 4 muestran que, a diferencia del eje productivo y de la politica
publica, el bienestar multidimensional y los efectos del desarrollo presentan una
mayor variabilidad temporal vy territorial. Ambos ejes no constituyen condiciones
estructurales constantes, sino componentes cuya contribucion depende de la
interaccion con el resto de la configuracion causal. Esta evidencia refuerza la légica
de la equifinalidad, al mostrar que distintas combinaciones de condiciones pueden

sostener niveles favorables de calidad de vida.
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Figura 5. ELS anual para la Calidad de Vida de los municipios de la region Altos
Norte.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del analisis.

La figura 5 integra los cuatro ejes analiticos y muestra un proceso sostenido de
consolidacion de la calidad de vida en la region Altos Norte. Aungue las trayectorias
municipales no son homogéneas, la convergencia hacia niveles elevados confirma
que distintas configuraciones territoriales pueden conducir a resultados favorables,
en concordancia con el principio de equifinalidad. En conjunto, los resultados
evidencian que la estabilidad del eje productivo y la continuidad de la politica
publica constituyen las condiciones mas consistentes de dichas configuraciones,
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mientras que el bienestar multidimensional y los efectos del desarrollo presentan
una contribucion mas variable segin las caracteristicas de cada municipio. Esta
evidencia respalda la interpretacion de la calidad de vida como un fenémeno de
causalidad configuracional y no como el resultado de la mejora aislada de alguno
de sus componentes (Zamora, 2018; Salas, 2019).

Figura 6. Municipios por afio con mejor Calidad de Vida.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del analisis.

La frecuencia con que los municipios alcanzan la mejor etiqueta de calidad de vida
identifica el momento en que las configuraciones favorables comienzan a
consolidarse en la region. El periodo de andlisis inicia en 2003, pero a partir de
2012, aumenta tanto el nimero de municipios como la recurrencia con la que
logran la mejor etiqueta. Este comportamiento refuerza la idea de un proceso de
consolidacion regional, en el que no solo se incrementan los niveles de calidad de
vida, sino también la estabilidad con la que los municipios logran sostener dichos
resultados. La mayor o menor frecuencia de la mejor etiqueta entre los municipios
sugiere trayectorias diferenciadas en la capacidad de sostener configuraciones
favorables. En términos temporales, estos resultados muestran que las
configuraciones favorables dejan de ser eventos aislados para convertirse en
trayectorias persistentes dentro de la region.
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Tabla 3. ELS frecuentes en los mejores afnos en los municipios de la Altos Norte.

, Munlqp|os <on Lagos de Ojuelos de San Juan de Zona
Categorfa configuracion b
g Moreno Jalisco los Lagos norte
comuln
Eje productivo Extraordinario | Extraordinario | Extraordinario Bueno SD.
Has M cosechadas maiz Sin problemas Sin Sin Sin S
problemas problemas problemas
Has M cosechadas frijol Sin problemas Sin Sin Sin - SD.
problemas problemas produccion
Infraestructura Integral Integral Integral Integral S
Agraria Integral Integral Integral Integral S
Administrativa Transicion Transicién Transicién Transicién S
Numero de ramos (Social) Mas Mas Mas Mas S
fraccionado fraccionado fraccionado | fraccionado
Numero de componentes (Salud) Concentrado | Concentrado Menos Concentrado SD.
concentrado
NUmero de ramos (M. A.) Fraccionado Fraccionado Mayoria Fraccionado S.D.
NUmero de ramos (Infra.) Mas Mas Mas Mas S
) fraccionado fraccionado fraccionado | fraccionado
Continuidad de los componentes (Infra.) Mayorfa Mayoria Mayoria Mayoria S
Subcomponentes (Infra.) Concentrado | Concentrado | Concentrado | Concentrado S
Numero de ramos (Edu.) Fraccionado Fraccionado | Fraccionado | Fraccionado S
- ] Menos . .
Continuidad de los componentes (Edu.) Mayoria concentrado Mayoria Mayoria SD.
Numero de componentes (Agra.) Concentrado | Concentrado | Concentrado | Concentrado S
Continuidad de los componentes (Agra.) Mayorfa Mayoria Mayoria Mayoria S
Subcomponentes (Agra.) Concentrado | Concentrado | Concentrado | Concentrado S
Continuidad de los componentes ] ] ] ]
(Admo.) Mayorfa Mayoria Mayoria Mayoria S
Productores de + de 20 Muy Pocos Muy Pocos Muy Pocos Muy Pocos S
Calidad Calidad Calidad Calidad
QCA
Integral Integral Integral Integral

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del analisis.

Una vez identificadas las trayectorias temporales de la calidad de vida, la tabla 3
permite reconocer las condiciones que se presentan de manera recurrente en los
aflos con mejor etiqueta en los municipios de la region Altos Norte, evidenciando
la existencia de un nucleo configuracional comin asociado a la calidad de vida. En
primer lugar, destaca la consistencia del eje productivo en la mayoria de los casos,
acompanado de estabilidad en la superficie cosechada de maiz y, en la mayoria
de los municipios, también de frijol. No obstante, la presencia de casos como San
Juan de los Lagos, donde el frijol esta ausente, confirma que este componente no
es indispensable en todos los contextos, lo que refuerza la idea de que el
desempeno productivo puede sostenerse a partir de estructuras diferenciadas. En
segundo lugar, la politica publica no es constante como eje. Pero, aun asi, muestra
un patron notablemente homogeéneo, caracterizado por la integralidad en la
variante infraestructura y el ambito agrario, asi como por una variante
administrativa en transicion. Asimismo, se observa de manera consistente una

organizacion operativa fragmentada en términos de ramos, combinada con una
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alta concentracion en componentes y subcomponentes, particularmente en areas
como infraestructura y el sector agrario, acompafiada de una continuidad
mayoritaria en los programas. Un punto importante, es que la orientacion de la
politica de desarrollo, agricola, social, productiva, no es constante, incluso la
orientacion presupuestal para los municipios es indiferente. Los ejes de bienestar
y de efectos del desarrollo comparten la inconsistencia, una razon suficiente para
sustentar las configuraciones diferenciadas, pero también la desigualdad regional.

Por otro lado, la estructura agraria presenta una caracteristica constante, una muy
baja presencia de productores de gran escala, lo que evidencia un patron territorial
basado en unidades productivas pequefias y medianas. En conjunto, estos
elementos permiten identificar un conjunto de condiciones que se repiten
sistematicamente en los mejores afios, particularmente en los ejes productivo y de
politica publica, lo que sugiere su caracter estructural dentro de la configuracion.
Al mismo tiempo, la ausencia de elementos recurrentes en los ejes de bienestar y
efectos del desarrollo posiblemente dichos ejes no son necesarios para la
obtencién de resultados favorables, sino que operan de manera variable dentro de
las distintas configuraciones municipales, a pesar de ello son areas obligadas de
atencion para mejorar la calidad de vida por parte de las politicas publicas. De esta
forma, la tabla 3 evidencia que la calidad de vida en la region Altos Norte se
sostiene a partir de un nucleo comun de condiciones asociadas a la estabilidad
productiva y la continuidad institucional, mientras que otros factores pueden variar
sin impedir la obtencion de resultados positivos.

Tabla 4. Configuracién comun de la calidad de vida en la region Altos Norte.

Categoria ELS municipios Zona norte

Has M Cosechadas MAIZ Sin problemas S
Infraestructura Integral S
Agraria Integral S
Administrativa Transicion S
Numero de Ramos PEC (Social) Més fraccionado S
Numero de Ramos PEC (Infra) Mas fraccionado S
Continuidad de los Componentes PEC (Infra) Mayorfa S
Subcomponentes PEC (Infra) Concentrado S
Numero de Ramos PEC (Edu) Fraccionado S
Numero de Componentes PEC (Agra) Concentrado S
Continuidad de los Componentes PEC (Agra) Mayorfa S
Subcomponentes PEC (Agra) Concentrado S
Continuidad de los Componentes PEC (Admo) Mayorfa S
Productores de + de 20 Ha QCA Muy Pocos S
QCA Calidad Integral

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del analisis.

Como sintesis del analisis configuracional, la tabla 4 identifica el nucleo mas
robusto de condiciones que se presentan en los aflos con mejor etiqueta en los
municipios de la region Altos Norte, mostrando el patron estructural comuin
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asociado a la calidad de vida. A diferencia de la tabla 3, aqui se muestran los
elementos que se mantienen constantes sin excepcion. En primer lugar, destaca
la estabilidad en la superficie cosechada de maiz. En segundo lugar, el eje de
politica publica muestra consistencia en las variantes de infraestructura y el ambito
agrario, acompafados de una estructura administrativa en transicion. Ademas, una
organizacion caracterizada por fragmentacion en ramos, concentracion en
componentes y continuidad de los programas. Este patron indica que la
integralidad se construye mediante la combinacion de continuidad y focalizacion
operativa en areas estratégicas.

Por otro lado, la estructura agraria vuelve a presentarse como un elemento
constante, con una muy baja presencia de productores de gran escala, lo que
reafirma la existencia de un modelo territorial basado en unidades productivas
pequefias. De manera consistente, la ausencia de variables asociadas al bienestar
multidimensional y a los efectos del desarrollo dentro de este conjunto refuerza la
idea de que dichos ejes no constituyen condiciones necesarias para la obtencion
de resultados favorables, sino que operan de manera variable segin el contexto
municipal. De esta forma, la tabla permite afirmar que la calidad de vida en la
region Altos Norte se sostiene sobre un conjunto especifico de condiciones
vinculadas principalmente a la estabilidad productiva minima y, sobre todo, a la
continuidad y forma de operacion de la politica publica, consolidando la idea de
que estos elementos constituyen el nlcleo estructural de la configuracion regional.

5. Conclusiéon

Los resultados del analisis permiten afirmar que la calidad de vida en la region
Altos Norte de Jalisco es el resultado de configuraciones complejas en las que
interactUan dimensiones productivas, institucionales y sociales, cuya dinamica no
puede explicarse a partir de relaciones causales lineales. A partir del enfoque
configuracional y longitudinal, se confirma que el bienestar territorial no depende
de la presencia aislada de factores, sino de la combinacion y continuidad de
multiples condiciones que operan de manera simultanea en el tiempo.

A partir de la evidencia presentada, uno de los principales hallazgos del estudio
es que la integralidad de las politicas publicas se expresa como un proceso
dinamico que emerge de la persistencia y articulacion de sus componentes. En
este sentido, la evidencia muestra que la continuidad de programas, ramos y
componentes tiene un peso mayor que la diversidad de intervenciones, lo que
sugiere que la continuidad en las politicas constituye un elemento clave en la
configuracion de resultados favorables de calidad de vida.

Asimismo, el hecho de que los municipios analizados alcancen la categorfa de
‘Calidad Integral” refuerza la nocion de equifinalidad, al evidenciar que distintas
configuraciones pueden conducir a resultados similares. En este marco, la politica
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publica no actla como un factor determinante Unico, sino como un componente
que, en interaccion con el desempefio productivo, contribuye a sostener
configuraciones favorables, lo que permite reconocer la influencia de factores
estructurales adicionales en la explicacion de los resultados.

La recurrencia de configuraciones caracterizadas por la estabilidad productiva y la
continuidad institucional sugiere la existencia de un nucleo configuracional
asociado con los mayores niveles de calidad de vida en la region Altos Norte. Este
hallazgo indica que el desarrollo territorial no depende de la presencia uniforme
de todas las condiciones analizadas, sino de la interaccion entre un conjunto
reducido de factores estructurales capaces de sostener trayectorias favorables a
lo largo del tiempo. En este sentido, la evidencia obtenida respalda la utilidad del
enfoque configuracional para estudiar la integralidad de las politicas publicas, al
demostrar que la coordinacion institucional y la base productiva generan las
condiciones sobre las cuales otras dimensiones del bienestar adquieren efectos
diferenciados segun el contexto municipal (Zamora, 2018; Salas, 2019).

Desde una perspectiva metodoldgica, el capitulo muestra la utilidad de adaptar el
analisis configuracional longitudinal mediante fsQCA para estudiar procesos
territoriales de largo plazo a escala municipal. Este disefio permite capturar la
complejidad del desarrollo, identificar configuraciones causales y analizar
trayectorias en el tiempo, con ello, ofrece una alternativa a los enfoques
tradicionales basados en relaciones lineales.

Mas alla de las aportaciones metodologicas, el estudio permite caracterizar a la
region Altos Norte como un espacio donde la estabilidad productiva y la
continuidad institucional se asocian de manera consistente con niveles elevados
de calidad de vida. No obstante, al mismo tiempo, se identifican diferencias internas
que evidencian la necesidad de politicas mas sensibles a las particularidades
locales y a la heterogeneidad de las trayectorias municipales.

En términos de politica publica, los resultados sugieren que el fortalecimiento del
bienestar territorial en contextos rurales no depende de la expansion del nUmero
de programas, sino de la consolidacion de las politicas en el tiempo. En este
sentido, la continuidad en la operacién de programas, ramos y componentes
adquiere mayor relevancia que la diversificacion de acciones, lo que plantea la
necesidad de disenar politicas con mayor coherencia operativa y menor
fragmentacion sectorial. Asimismo, las estrategias de desarrollo deben reconocer
la heterogeneidad territorial, evitando enfoques homogeneos vy trayectorias
lineales, para avanzar hacia esquemas de gestion que prioricen la estabilidad, la
focalizacion territorial y la articulacion de instrumentos como condiciones
necesarias para sostener configuraciones favorables de calidad de vida en el
mediano y largo plazo.
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A partir de estos hallazgos, futuras investigaciones podrian extender este enfoque
a ofras regiones con caracteristicas diferenciadas, con el fin de contrastar
configuraciones territoriales y profundizar en el analisis de la relacion entre politicas
publicas e integralidad del desarrollo.
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Envejecer en la Agenda 2030: ausencias, desigualdades y
resistencias. Entre la promesa universal y la exclusion interseccional

Magdiel Gémez Mufiz®
Handrea Sdnchez Saldafia®®

Resumen

Pese a la consigna de “no dejar a nadie atras”, los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) ofrecen un reconocimiento retérico del envejecimiento
(salud universal, ciudades amigables, reduccion de desigualdades), con
resultados limitados en la medicién, financiacion y ejecucion de politicas
orientadas en materia de bienestar y calidad de vida. Este articulo analiza
criticamente como los ODS en México han incorporado de manera
marginal la vejez, adoptando un eje interseccional que cruza edad, clase
social y discapacidad (o en su caso, capacidad funcional), con el fin de
visibilizar desigualdades acumuladas y persistentes en el acceso a la
salud, pensiones y cuidados a largo plazo. Se argumenta que la
invisibilidad social y politica de las personas mayores responde a un
edadismo estructural que normaliza su exclusion; el planteamiento gira
en torno a avances hacia un desarrollo sostenible verdaderamente
inclusivo, capaz de reconocer la diversidad y vulnerabilidad de la vejez en
el contexto global.
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1. Introducciéon

El envejecimiento de la poblacion es uno de los fendmenos sociales vy
demograficos méas significativos del siglo XXI. Segln las proyecciones de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2022), para el afio 2025 habia poco
mas de 2,100 millones de personas de 60 afios o mas en el mundo, cerca del
22% de la poblacién global. En el caso de México, la transicién demogréfica ocurre
con rapidez: se estima que en 2025 este grupo representa cerca del 13% de la
poblacion, cifra que pasard a ser del 25% en 2050 (CONAPO, 2021). Esta
transicion plantea retos urgentes en materia de salud, proteccion social y cuidados
a largo plazo.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la ONU se erige como el marco
normativo internacional en la orientacion de politicas publicas hacia un desarrollo
inclusivo. Bajo el lema de “no dejar a nadie atras”, los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) buscan, entre otras cosas, reducir la pobreza, garantizar la salud
y la educacion, y promover la igualdad. No obstante, distintos informes criticos
muestran que la vejez®® ha sido incorporada de forma marginal y retérica, sin
indicadores especificos que den cuenta de las multiples vulnerabilidades que
enfrentan las personas mayores (CEPAL, 2022).

En México, esta omision se refleja en los Informes Nacionales voluntarios sobre el
cumplimiento de los ODS (Sustainable Development Goals, 2021), donde apenas
se mencionan acciones para personas mayores. Asimismo, se evidencia la falta de
indicadores desagregados por edad avanzada, clase social o discapacidad (ejes
interseccionales discriminatorios). Desde la psicologia social, esta invisibilidad
responde a un edadismo estructural que engloba la exclusion de quienes ya no
forman parte activa del mercado laboral-social, reproduciéndose en desigualdades
longitudinales. “La perspectiva moderna reconoce que estas intersecciones
implican ampliar las politicas publicas para que la inclusion sea integral, atendiendo
simultaneamente los distintos ejes de desigualdad” (Sanchez-Saldafia, 2025, p.
37).

Para problematizar estas ausencias, la interseccionalidad (Crenshaw, 1989)
permite entender como la edad se entrecruza con categorias sociales como el
género, los ingresos y la discapacidad (o capacidad funcional)®’, posicionando a
los propios adultos mayores como grupos de atencion prioritaria.

% Sabedores que la vejez se concentra en la etapa final del ciclo vital, que se caracteriza por
cambios fisicos, emocionales y sociales, reflejando la acumulacién de la adaptacion a nuevas formas
de vida, relacionarse, paso del tiempo y acumulacion de experiencias.

57 Discapacidad alude al grado de dependencia o limitacion de actividades (lo que no puede hacer
o lo hace con dificultad). Capacidad funcional como la medicion de la independencia (caminar,
vestir, bafiar).
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Por otro lado, la teorfa de la desventaja acumulativa (Dannefer, 2003) sefala
como las desigualdades se refuerzan a lo largo del curso de vida, profundizando
las brechas estructurales que México arrastra e incrementa en materia de
desigualdad social, las cuales no solo persisten, sino que se intensifican en el
proceso de envejecer.

En este sentido, la interseccionalidad y la desventaja acumulativa funcionan como
lentes criticos para analizar la insuficiencia de la Agenda 2030 en relacion con las
personas mayores. La propuesta examina el eje de edad, clase social y
discapacidad/capacidad funcional como una primera aproximacion a los problemas
desatendidos por los ODS en México, reconociendo que existen otras
intersecciones igualmente relevantes como el género, la etnia y el territorio. Con
ello se invita a ampliar el debate sobre envejecimiento y desarrollo sostenible,
evidenciando que, sin indicadores y politicas que visibilicen estas desigualdades, el
principio de “no dejar a nadie atras” queda en entredicho.

Aunque la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha consolidado el enfoque
interseccional como un criterio interpretativo para la proteccion de los derechos
humanos, su traduccion en instrumentos de medicion y evaluacion de las politicas
publicas sigue siendo insuficiente en gran parte de América Latina. En México, la
limitada disponibilidad de indicadores desagregados por edad, condicion
socioeconomica y capacidad funcional dificulta identificar las formas diferenciadas
de exclusion que enfrentan las personas mayores y restringe la evaluacion del
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Ello plantea la necesidad
de fortalecer las capacidades institucionales de organismos como el INEGI, el
CONEVAL vy las instancias responsables del seguimiento de la Agenda 2030 para
desarrollar sistemas de informacion con enfoque interseccional que permitan
disefnar, monitorear y evaluar politicas publicas mas inclusivas.

En este escenario, incorporar la interseccionalidad y la teoria de la desventaja
acumulativa como ejes analiticos permite replantear la manera en que se concibe
el envejecimiento dentro del desarrollo sostenible. Mas que ampliar el nUmero de
indicadores, el desafio consiste en reconocer que las experiencias de la vejez son
heterogéneas y estan condicionadas por factores territoriales, economicos,
sociales y culturales que generan desigualdades diferenciadas. En consecuencia,
el cumplimiento de la Agenda 2030 exige que las estrategias publicas se adapten
a estas realidades diversas y avancen hacia modelos de gobernanza capaces de
garantizar una vejez digna con criterios sustantivos de justicia social.

El propdsito central de este documento es analizar criticamente la incorporacion
de la vejez dentro del marco de los ODS en México, partiendo de la premisa de
que su inclusion ha sido predominantemente marginal y retérica. Lejos de ser un
simple diagndstico estadistico, la propuesta desentrafia las estructuras de
exclusion subyacentes en la implementacion de la Agenda 2030, vislumbrando
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como el principio de “no dejar a nadie atras” se desdibuja ante la ausencia de
indicadores especificos para la poblaciéon mayor. Para lograr este fin, la estructura
se guia bajo tres dimensiones especificas.

Tabla 1. Ejes estructurales del estudio.

Evaluacién de la brecha
retorica-operativa

Aplicacién de andamiajes
criticos

Andlisis de la normatividad
nacional e internacional

Examina la discrepancia
entre el discurso de
inclusion universal de la
ONU vy la ejecucion de
politicas  publicas  en
México, enfocandose en la
falta de datos
desagregados por edad
avanzada, condicién
socioecondémica y
capacidad funcional.

Utiliza la interseccionalidad y
la teorfa de la desventaja
acumulativa como lentes
analiticos  para visibilizar
como las desigualdades se
refuerzan a lo largo del
curso de vida, culminando
en una vejez marcada por la
precariedad en  salud,
ingresos y cuidados.

Contrastando los indicadores de
los ODS con el marco juridico
nacional e internacional,
particularmente el articulo 1.° de la
Constitucién ~ Politica de  los
Estados Unidos Mexicanos y la
Convencién Interamericana sobre
la Proteccién de los Derechos
Humanos de las  Personas
Mayores, se identifican los retos
para la incorporacion efectiva del
enfoque basado en derechos

humanos en las politicas publicas
dirigidas a las personas mayores.

Fuente: elaboracion propia.

En Ultima instancia, este trabajo aspira a trascender la légica declarativa de la
Agenda 2030, proponiendo una justicia social y de materialidad con los derechos
humanos que sea efectiva y que reconozca a las personas mayores no como
receptoras pasivas de asistencia, sino como sujetos plenos en el gjercicio de su
ciudadania. Al visibilizar el edadismo estructural que permea las métricas globales,
el estudio busca sentar las bases para una reorientacion de las politicas publicas
hacia un envejecimiento digno, situado y con pertinencia territorial.

2. Andamiajes tedricos

Resulta imperativo establecer los andamiajes tedricos que sostienen la presente
critica: la comprension del envejecimiento en México no puede limitarse a una
descripcion cronoldgica o biologica, sino que requiere una perspectiva que
reconozca la complejidad de las trayectorias de vida y las estructuras de poder
que las moldean. En este sentido, se proponen dos ejes analiticos
complementarios: 1) La interseccionalidad; y 2) La teorfa de la desventaja
acumulativa.

La propuesta de Kimberlé Crenshaw (1989) sobre la interseccionalidad surge
como una herramienta critica para entender como diversas categorias sociales y
politicas (genero, raza, clase social, discapacidad) se entretejen para crear modos
Unicos de discriminacion y privilegio. En el contexto de este estudio, la
interseccionalidad permite entrever que la vejez no es una experiencia
homogénea.
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Crenshaw (1989) sostiene que la interseccionalidad debe concebirse como una
matriz de dominacion que organiza la experiencia social. En el ambito del
envejecimiento, esta perspectiva rompe con la vision biomédica y cronologica que
tradicionalmente ha imperado en las politicas publicas, obligando a transitar de
una nociéon de vejez universal al reconocimiento de vejeces situadas, donde la
edad actla como un eje que se superpone y potencia otras formas de exclusion
preexistentes.

Aplicada al caso mexicano, esta perspectiva revela como la edad se entrecruza
con factores como la condicion socioeconoémica vy la discapacidad, generando
formas particulares de vulnerabilidad y exclusion que no siempre son atendidas de
manera efectiva por las politicas publicas de caracter universal. Un analisis
interseccional muestra, por ejemplo, que una persona mayor en situacion de
pobreza y con discapacidad enfrenta una desventaja acumulada en el acceso a
servicios de salud, pensiones y sistemas de cuidados. Aunque el marco normativo
reconoce estos derechos y establece obligaciones para su proteccion, persisten
brechas entre su reconocimiento juridico y su aplicacion efectiva, lo que limita el
gjercicio pleno de los derechos humanos de las personas mayores.

Bajo esta misma perspectiva, el enfoque interseccional evidencia que la categoria
de persona mayor resulta insuficiente para comprender la heterogeneidad de este
grupo poblacional. En concordancia con la jurisprudencia de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, la interseccionalidad permite reconocer
que la convergencia de multiples factores de vulnerabilidad puede generar formas
especificas de discriminacion que requieren un andlisis contextualizado. As,
variables como el territorio, la condicidn socioecondémica, la discapacidad, el acceso
a los servicios de salud, al sistema de pensiones y a los sistemas de cuidados no
operan de manera aislada, sino que interactian produciendo desigualdades que
limitan el ejercicio efectivo de los derechos humanos de las personas mayores. En
este sentido, el edadismo estructural trasciende la esfera de los prejuicios
individuales y se manifiesta en barreras institucionales que restringen el acceso
equitativo a derechos y servicios, lo que evidencia la necesidad de fortalecer
politicas publicas con enfoque basado en derechos humanos e interseccionalidad.

En este sentido, la interseccionalidad revela que el principio de “no dejar a nadie
atras” fracasa cuando los indicadores de los ODS ignoran estas superposiciones
e intentan resolver con soluciones universales problemas que son profundamente
especificos.

Complementando lo anterior, la teoria de la desventaja acumulativa de Dale
Dannefer (2003) sefiala que las desigualdades sociales no son eventos estaticos,
sino procesos que se refuerzan y magnifican a lo largo del curso de la vida. Esta
teorfa sostiene que los obstaculos enfrentados en etapas tempranas (falta de
acceso a educacion de calidad, empleo informal, carencias en salud) se acumulan
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y se expresan con mayor crudeza al llegar a la vejez. En México, estas brechas
estructurales se intensifican durante el proceso de envejecimiento, provocando que
quienes vivieron exclusion durante su vida laboral arrastren una precariedad
econémica y fisica casi irreversible.

Por ello, la postura de Dannefer (2003) da antesala a un fendmeno de
heterogeneidad intra-cohorte, es decir, a medida que una generacion envejece, sus
miembros se vuelven mas desiguales entre si. Ademas, Dannefer (2003) critica
las visiones que atribuyen el deterioro en la vejez como algo biolégico o por
decision propia, sino que da pie a que las estructuras institucionales tengan una
actuacion como motores de desigualdad.

La postura de esta teorfa pone en jaque la retérica de la cobertura universal de
los ODS. En el Estado mexicano se limitan las gestiones de dafios menores por
medio de transferencias monetarias que, aunque necesarias, no revierten la
exclusion estructural ni el edadismo que modifica al desarrollo sostenible “global”.

Esta invisibilidad no es al azar, sino que puede responder a una hipdtesis de una
triple desventaja, donde los efectos de la discriminacion por edad no operan en el
vacio, sino que se profundizan cuando convergen con otras categorias de opresion
como el género y clase social, creando trayectorias de exclusion que la Agenda
2030 en su afan de universalismo no ha logrado capturar.

Ambos marcos funcionan como lentes criticos para analizar la insuficiencia de la
Agenda 2030. Mientras que sigan proponiendo metas globales, la combinacion
de la interseccionalidad con la desventaja acumulativa nos obliga a pensar en la
suma de la edad, la clase social y la discapacidad como una aproximacion
necesaria para visibilizar a los grupos que el desarrollo sostenible, en su forma
actual, esta dejando atras.

Localizando un poco el precedente, en el Estado de lalisco se identifican
fendmenos de fragmentacion de bienestar que las métricas globales de los ODS
tienden a ignorar.

Las carencias que enfrentan los adultos mayores son diversas y abarcan desde
aspectos ergonémicos de las ciudades en las que viven, como la falta de
accesibilidad en el transporte publico, asi como en los espacios publicos, hasta la
calidad de vida que llevan dentro de sus familias y en el ambito social y econdmico
(Gomez-Muiiiz et al., 2025, p. 239).

En esta entidad federativa, la vejez se convierte en un punto de convergencia de
las desigualdades acumuladas a lo largo del curso de vida, donde las carencias
sociales, econdmicas y de acceso a servicios publicos se traducen en condiciones
de vulnerabilidad persistentes. Si bien las politicas publicas han incorporado
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medidas de asistencia social dirigidas a las personas mayores, estas resultan
insuficientes para garantizar el ejercicio pleno de sus derechos cuando no se
articulan desde un enfoque basado en derechos humanos.

Por ello, el desafio no radica Unicamente en ampliar la cobertura de los programas
sociales, sino en fortalecer politicas publicas que aseguren el acceso efectivo a la
salud, la seguridad social, los sistemas de cuidados y demas derechos reconocidos
por el marco constitucional y convencional.

3. Marco metodoldgico

El disefio de esta investigacion se inscribe en el paradigma cualitativo, mediante
un analisis critico del discurso y del contenido normativo. El objetivo no se limita a
la descripcion de indicadores, sino a visibilizar las estructuras de poder y las
omisiones sistematicas que subyacen en la implementacion de la Agenda 2030
en México. El estudio se fundamenta en una revision documental sistematica y
analitica, estructurada en cuatro dimensiones operativas:

1. Delimitacion del corpus documental y normativo: seleccion de un conjunto de
documentos representativos de la jerarquia de las politicas publicas, desde el nivel
global hasta el local, incorporando el corpus iuris del Derecho Internacional de los
Derechos Humanos, incluidos los tratados internacionales y la jurisprudencia de la
Corte Interamericana de Derechos Humanos.

2. Triangulacion critica: contraste de las metas de los ODS con datos empiricos de
vulnerabilidad en México, evaluando la suficiencia de los indicadores de bienestar
real, la (in)visibilidad interseccional y el enfoque de derechos humanos.

3. Racionalidad limitada (Herbert A. Simon, 1955): andlisis de la toma de
decisiones en la politica publica mexicana, centrandose en los efectos de la
simplificacion administrativa.

4. Andlisis emergente: evaluacion de la invisibilizacion estadistica y de la
normalizacion de la exclusion de las personas mayores, asi como de la brecha de
implementacion en los compromisos internacionales.

Esta gestion metodoldgica permite trascender el diagnostico superficial para
posicionarse como una critica sistémica a la arquitectura del desarrollo sostenible,
cuestionando si las estructuras actuales permiten superar la desigualdad
acumulada a lo largo de la vida.

Adicionalmente, el analisis se estructur6 mediante una matriz que cruza los
compromisos internacionales con la realidad situada de la vejez en México,
definiendo tres ejes tematicos fundamentales y sus respectivas categorias.
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Tabla 2. Ejes tematicos y categorias de anélisis.

Eje Categorfas de analisis Descripcién operativa
s I . Evalla si las metas de los ODS nombran
Inclusion en el Invisibilidad estadistica; . ! .
- : C .| explicitamente la vejez o la diluyen en
marco global retérica de la universalidad; o X u -
. términos ambiguos como  “poblacion
(ODS) edadismo estructural. "
vulnerable”.
Desigualdad y Analiza codmo los documentos reconocen
trayectorias de Interseccionalidad; —0 ignoran— que la precariedad en la
vida (experiencia desventaja acumulativa. vejez es el resultado de una vida de
vivida) exclusiones sistematicas.
Enfoque asistencialista; Contrasta la visién de la norma técnica
Institucionalizacion derechos humanos; mexicana con la necesidad de un sistema
y cuidado autonomia funcional; NOM- | integral de cuidados que promueva la
031. ciudadanfa activa.

Fuente: elaboracion propia.

La validez del andlisis reside en la triangulacion de fuentes seleccionadas bajo
criterios de pertinencia, actualidad y autoridad institucional.

Figura 1. Criterios analiticos.

Normativo-
Internacional Bl Agenda 2030
i Politica publi
% olitica pdblica 4
S nacional NOM031
<
| Estadisticas y datos ___ C(():El%?/%f%%%Z
€mpIrcos ENASEM 2021

Fuente: elaboracion propia.

Este disefio asegura una evaluacion fundamentada en la brecha existente entre o
que la norma prescribe y lo que la realidad mexicana exige.

4. Los ODS vy la invisibilidad de las personas mayores y sus indicadores

La Agenda 2030 constituye un marco de referencia internacional para orientar las
politicas publicas hacia el desarrollo sostenible mediante objetivos, metas e
indicadores de seguimiento. No obstante, su capacidad para reflejar la realidad de
las personas mayores presenta limitaciones, ya que los indicadores oficiales no
contemplan de forma explicita ni sistematica las diversas condiciones que
caracterizan este grupo poblacional. En México, esta situacion se traduce en
reportes nacionales que informan avances generales, pero con escasa
desagregacion por edad avanzada, discapacidad, condicién socioeconémica o
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territorio, lo que dificulta evaluar el grado de implementacion de las metas desde
un enfoque de derechos humanos e interseccionalidad, asi como identificar las
brechas que persisten para las personas mayores.

El ODS 1 (Fin de la pobreza) busca erradicar la pobreza en todas sus formas y
garantizar sistemas de proteccion social (ONU, 2015). Su indicador 1.3.1 mide
la proporcion de poblacion cubierta por dichos sistemas. En México, el Programa
para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores (PBPAM) se presenta como
un logro central en los Informes Nacionales Voluntarios (Sustainable Development
Goals, 2021). Sin embargo, aunque la cobertura se reporta como amplia
(alcanzando a méas del 90% de la poblacién objetivo), el monto de 6,200 pesos
bimestrales (aproximadamente 300 USD en 2025) (Programas para el Bienestar,
2025) resulta insuficiente para cubrir el costo real de una canasta basica
alimentaria y no alimentaria, estimada en alrededor de 4,700 pesos mensuales
por persona (El Economista, 2025).

El ODS 3 (Salud y bienestar) pretende garantizar una vida sana y promover el
bienestar en todas las edades. Su indicador 3.8.1, relativo a la cobertura de
servicios esenciales de salud, es clave para la vejez (ONU, 2015). No obstante,
en México los datos no se reportan desagregados para la poblacion de 60 afios
0 mas, lo que oculta las profundas desigualdades entre quienes cuentan con
seguridad social (IMSS, ISSSTE) y quienes dependen de servicios estatales
fragmentados (INEGI, 2022).

Muestra de ello son los continuos cambios esquematicos para la atencion de la
poblacion sin seguridad social: el Seguro Popular (2003-2019), el Instituto de
Salud para el Bienestar (INSABI, 2020-2023) y el IMSS-Bienestar (2023 a la
fecha) (Gutiérrez, 2024). Ademas, persiste la falta de indicadores sobre cuidados
de larga duracion, rehabilitacion, apoyo psicolégico y cuidados paliativos (OPS,
2023). Pese a que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) insiste en
que la salud integral (fisica, mental, emocional y social) es el eje del
envejecimiento saludable, estas dimensiones no se encuentran integradas de
manera holistica ni en los ODS ni en los reportes nacionales.

Por su parte, el ODS 10 (Reducciéon de las desigualdades) busca promover la
inclusion social, econémica y politica de todas las personas, independientemente
de su edad, género, discapacidad o condiciéon econémica (ONU, 2015). Sin
embargo, en los informes mexicanos de seguimiento los indicadores especificos
para la vejez brillan por su ausencia, lo que impide evaluar las desigualdades
acumuladas en ingresos, acceso a la salud y servicios de cuidado.

Esta limitacion en la medicion impacta directamente en los entornos habitados por
las personas mayores. La falta de datos interseccionales no solo restringe las
politicas redistributivas, sino que condiciona la planificacion urbana. Disefiar
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ciudades para la vejez requiere superar el enfoque asistencial e integrar aspectos
como movilidad, vivienda y espacios seguros con accesibilidad universal.

En este contexto adquiere relevancia el ODS 11 (Ciudades y comunidades
sostenibles), orientado a garantizar el acceso a viviendas adecuadas, transporte
seguro y espacios publicos inclusivos (ONU, 2015). Aunque su indicador 11.2.1
mide el acceso al transporte publico, los datos en México no se presentan
diferenciados para la poblaciéon mayor. Pese a que algunos municipios se han
adherido a la Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las
Personas Mayores de la OMS, su impacto se ve limitado por la insuficiencia de
recursos, fallas en la planificacion y falta de evaluacion (OPS, 2022).

En suma, la presencia de las personas mayores en los ODS es predominantemente
retorica. En México, la acelerada transicion demografica presiona a los sistemas
de salud y pensiones, haciendo indispensable contar con métricas operativas y
datos desagregados.

A nivel normativo interno, México cuenta con la Norma Oficial Mexicana NOM-
031-SSA3-2012, orientada a la asistencia social de adultos y personas mayores
en situacion de vulnerabilidad, la cual establece requisitos de infraestructura y
funcionamiento para centros de atencion publicos y privados (Secretarfa de Salud,
2012). Si bien la NOM-031 representa un avance en la regulacion de servicios
basicos y prevencion del abandono, presenta severas limitaciones.

Tabla 3. Servicios basicos de asistencia e imprecisiones de la NOM-031.

Carécter técnico

Enfoque asistencialista

(no de politica publica)

Desconexion con la Agenda
2030

La NOM-031
criterios  técnicos  para la
atencion de las personas
mayores, priorizando servicios
asistenciales e institucionales.
Si- bien contempla acciones
de cuidado, su alcance no
desarrolla de manera integral
un enfoque basado en
derechos humanos ni
considera de forma explicita
las distintas condiciones de
vulnerabilidad que enfrentan
las personas mayores.

establece

Aunque su observancia es
obligatoria para los
prestadores de servicios, la
NOM-031  constituye  un
instrumento  técnico  cuya
implementacion depende de
las capacidades
institucionales 'y de la
coordinacion entre los
distintos 6rdenes de gobierno,
lo que puede generar
diferencias en su aplicacion.

La NOM-031 no fue disefiada
para dar seguimiento a los
Objetivos  de  Desarrollo
Sostenible;  sin embargo,
puede contribuir a su
cumplimiento  cuando  se
articula con politicas publicas
que incorporen un enfoque
basado en derechos
humanos, interseccionalidad y
sistemas  integrales  de
cuidados.  En  Jalisco  se
observan avances iniciales en
esta materia, aunque
persisten desafios para su
consolidacion.

Fuente: elaboracion propia.
Si bien la Agenda 2030 invisibiliza en gran medida las necesidades de la vejez,
México cuenta con marcos normativos propios que intentan responder a esta
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problematica, donde destaca la NOM-031. No obstante, este -aunque relevante
en el plano técnico-, presenta limitaciones importantes y permanece en un estado
de desconexion de compromisos internacionales asumidos en los ODS, lo que
deja en evidencia una doble brecha: la omision global y la fragmentacion nacional
en torno al envejecimiento.

Lo anterior, evidencia la falta de integracion en metas de ciudades amigables (ODS
11), la falta de didlogo en indicadores de los ODS, como el 1.3.1 (proteccion
social) o el 3.8.1 (cobertura de salud). No menos importante la carencia de
transversalizacion, donde México cumple formalmente (y entre lineas) con un
marco normativo de asistencia social, pero sin conectarlo con los compromisos
internacionales en materia de derechos humanos vy desarrollo sostenible,
quedando sus esfuerzos en un plano fraccionado y mas simbolico que
transformador.

Esta desconexion entre la normativa nacional y compromisos internacionales se
traduce en la vida cotidiana de las personas mayores. La ausencia de indicadores
claros y politicas publicas articuladas con los ODS refuerza multiples formas de
exclusion, desde el edadismo estructural, hasta la persistencia de la pobreza, lo
que resulta fundamental en el andlisis de vulnerabilidades interseccionales que
atraviesan a este sector poblacional, pues precisamente estos ejes ponen en
evidencia vacios mas profundos tanto de la Agenda 2030 como de las politicas
nacionales en torno a la vejez.

5. Vulnerabilidades interseccionales de las personas mayores en México

La pobreza en la vejez refleja la acumulacion de desventajas a lo largo de la vida.
Datos del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL, 2022) indican que el 31.4% de las personas de 65 afios 0 méas en
México viven en situacion de pobreza y el 8% en pobreza extrema. Esto se
manifiesta en:

* Ingresos insuficientes: incapacidad para adquirir la canasta alimentaria y
no alimentaria.

= Dependencia de transferencias: alta dependencia del PBPAM, cuyo monto
no cubre el costo real de vida.

* Vulnerabilidad en salud: gastos de bolsillo inalcanzables en consultas
privadas y medicamentos.

* Inseguridad alimentaria: impacto directo en la nutricién y agravamiento de
enfermedades crénicas.

» Desigualdades acumuladas: reflejo de una vida caracterizada por la
exclusion laboral, educativa y de proteccion social (Dannefer, 2003).
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El sistema mexicano de proteccion social combina esquemas contributivos (IMSS,
ISSSTE) con apoyos no contributivos (PBPAM). Segin la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares (INEGI, 2022), menos del 30% de las personas
mayores cuentan con una pension contributiva. La gran mayorfa depende de la
pension universal, la cual amortigua la pobreza extrema pero no garantiza el
acceso integral a la salud, la vivienda o los cuidados.

Ademas, el envejecimiento se entrelaza con la discapacidad, segun el Censo de
Poblacion y Vivienda (INEGI, 2020), cuatro de diez personas de 60 o mas,
reportaron alguna limitacion fisica, sensorial o cognitiva, dos de cada diez al menos
con dos limitaciones, lo que agudiza en contextos de pobreza, quienes enfrentan
mayores barreras en el acceso a servicios de rehabilitacion y transporte accesible.

En términos de dependencia funcional, la Encuesta Nacional sobre Salud vy
Envejecimiento en México (ENASEM, 2021), estimé que alrededor del 20% de
esta poblacion requieren ayuda para realizar actividades basicas en la vida diaria
(tales como comer, bafiarse, vestirse). Sin embargo, México carece de un sistema
nacional de cuidados, donde la carga principal recae en familiares de la persona,
especialmente en las mujeres (hijas, nietas o nueras cominmente), lo que
reproduce aln mas desigualdades sociales en el género y clase (OPS, 2023).

La suma de edad, clase social y discapacidad o capacidad funcional expone un
circulo de exclusion: pobreza con limitaciones funcionales, resultando en
pensiones no dignas, falta de servicios de salud especializados, o apoyos de
rehabilitacion. La Agenda 2030 reconocen a este grupo solo de manera indirecta,
pero no existen indicadores especificos que permitan monitorear su bienestar. Esta
invisibilidad estadistica se traduce en politicas fragmentadas que atienden
parcialmente la pobreza por ingresos, pero dejan sin resolver necesidades
estructurales.

Sibien la Agenda 2030 incluye metas relacionadas con la pobreza (ODS 1), salud
(ODS 3) y reduccion de desigualdades (ODS 10), la operacionalizacion de los
indicadores invisibiliza las condiciones especificas de la vejez. Por ejemplo, el
indicador 1.3.1 sobre proteccion social se limita a medir cobertura, sin evaluar
suficiencia o calidad; el 3.8.1 sobre cobertura de salud no se reporta en México
de manera desagregada para mayores de 60 afos; y el 11.2.1 sobre transporte
publico no incluye criterios de accesibilidad para personas con movilidad reducida.

Esto genera sesgos estructurales, donde las personas mayores aparecen con un
reconocimiento de forma implicita, pero no tienen un lugar explicito en el sistema
de monitoreo internacional. Asi, la pobreza en la vejez (sumada a una posible
discapacidad) que es una realidad en el pais, queda fuera de los marcos de
seguimiento global. La convergencia de edad avanzada, precariedad econémica y
discapacidad funcional consolida un circulo de exclusion que los indicadores
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globales de la Agenda 2030 no logran capturar. El enfoque asistencialista
predominante, tanto en la NOM-031 como en los programas gubernamentales,
atiende necesidades inmediatas mediante transferencias monetarias, pero omite
la creacion de un marco de derechos que promueva la autonomia, la salud mental
y la participacion social.

6. Conclusion: promesas sostenibles o quebrantables

La falta de indicadores especificos y la fragmentacion de politicas publicas se
traducen en un edadismo estructural, donde este sector continta siendo tratado
como beneficiario pasivo de programas sociales y no como protagonista del
desarrollo sostenible. Los reportes cuantitativos del PBPAM visibilizan avances en
cobertura, pero también ocultan desafios relacionados con la suficiencia, calidad y
acceso efectivo a servicios de salud y cuidados. Si bien existen mecanismos de
exigibilidad de derechos, como el juicio de amparo indirecto y las quejas ante las
comisiones de derechos humanos, su caracter técnico y limitado conocimiento
ciudadano restringen su utilizacion practica. En consecuencia, persisten barreras
para la rendicion de cuentas y la garantia de condiciones de vida dignas para las
personas mayores, especialmente aquellas que enfrentan pobreza, discapacidad
0 ausencia de redes de apoyo.

La promesa de la Agenda 2030 de "no dejar a nadie atras” se ve permeada por
distintas caracteristicas y posibilidades globales. La vejez continda siendo un grupo
social impalpable tanto en sus metas como en sus indicadores. Los ODS
incorporan -de manera marginal- con algunos elementos relacionados con la
poblacion mayor (como las ciudades amigables), pero sin hitos especificos que
reflejen la complejidad de envejecer en contextos desiguales y vulnerables.

Desde una mirada interseccional, la situacion poblacional muestra con crudeza
como la edad, clase social y discapacidad se entrelazan para reproducir una
exclusion socialmente compartida y con pensiones insuficientes, ausencia de
cuidados necesarios y asistencia, barreras en la obtencion de servicios de salud y
de apoyo en la salud mental. Factores que no son aislados y que reflejan el
resultado de una desigualdad acumulada a lo largo del ciclo de vida y que se ve
intensificado en la vejez.

La NOM-031 constituye un esfuerzo normativo, pero su caracter asistencialista y
desconexion con los compromisos internacionales de derechos humanos limitan
la capacidad de garantizar derechos integrales. En su operacion paralela de los
ODS, refuerza un modelo fragmentado que atiende sélo lo inmediato, pero no
constituye politicas publicas sostenibles para el envejecimiento.

La invisibilidad del sector, las vulnerabilidades interseccionales y los limites de la
NOM-031, revelan la insuficiencia de la Agenda 2030 como marco de politica
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publica para la vejez en México (y quiza mundialmente). Mientras los indicadores
sigan sin capturar la diversidad y las necesidades especificas de la poblacion, los
avances reportados seran parciales y mas simbdlicos que transformadores. De ahi
la urgencia de articular un enfoque de derechos humanos y de envejecimiento
inclusivo que reconozca a las personas mayores no solo como receptoras de
asistencia, sino como sujetos plenos con derechos dentro del desarrollo sostenible
planteado.

El impulsar un apoyo integral debe tener por objetivo el dar cabida a la racionalidad
sin dejar de lado la condicion humana, por tanto, el incipiente apoyo a las personas
mayores se puede paliar a partir de un modelo de politica publica que permita
acciones en funcion de metas intencionales para disminuir brechas de desigualdad.

En sumomento Simon (1955) establecié un modelo de racionalidad limitada que
partia de comprender los contextos heterogéneos de las comunidades y el dar
cabida al afecto producian lo que se catalogd como “racionalidad limitada”, de este
modo la racionalidad humana esta limitada por “la naturaleza incompleta y
fragmentada del conocimiento; consecuencias desconocidas que llevan al tomador
de decisiones a depender de la capacidad de establecer valoraciones; asi como
los limites de atencion: es imperioso enfrentar los problemas de manera serial, es
decir, uno a la vez, ya que los tomadores de decisiones no pueden pensar en
muchos temas al mismo tiempo, la atencion pasa de un valor a otro” (Parsons,
2007, p. 305).

Como se anticipd, aunque las decisiones resultan centrales en el significado pleno
del termino, sélo son componentes de elementos que excluyen a sectores sociales.
En el caso de las personas mayores, las barreras no se limitan al disefo
institucional o a la asignacion de bolsas presupuestales, sino que se anclan en
patrones culturales persistentes que normalizan el edadismo, deslegitiman su
agencia social con restricciones de participacion efectiva en las dinamicas
comunitarias. Esta problematica se inscribe en un contexto marcado por el
acelerado envejecimiento demografico y por profundas asimetrias entre paises
latinoamericanos, en cuanto a capacidades institucionales, marcos normativos y
reconocimiento social de las personas mayores.

A pesar de los avances promovidos por organismos internacionales en materia de
envejecimiento activo y saludable persiste una brecha significativa entre los
compromisos discursivos y practicas inclusivas. En una gran cantidad de contextos
latinoamericanos las personas mayores son concebidas como sujetos pasivos de
asistencia, mas que como actores sociales con saberes para incidir en la vida de
la colectividad.

Esta ambigtiedad en los ODS no es solo un fallo de disefio global, sino que se
materializa de forma critica al observar territorios especificos como el Estado de
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Jalisco. Si bien la Agenda 2030 propone ciudades inclusivas y salud universal, en
la geografia jalisciense estas promesas se tornan quebrantables frente a la
fragmentacion institucional y la desigualdad territorial.

Abordar el envejecimiento en Jalisco permite entender la calidad de vida como una
experiencia atravesada por la ubicacion y el acceso real. Mientras el discurso en
Jalisco resalta la modernizacion, innovacion e incorporacion de metas tejidas
alrededor de la Agenda 2030 (como lo son las ciudades amigables con los adultos
mayores), falla en las periferias y zonas conurbadas, donde el transporte,
infraestructura y servicios de salud no consideran ejes interseccionales en la vejez.

Jalisco funciona como un microcosmos donde se observa que la calidad de vida
depende de la resistencia individual y familiar mas que de la proteccion del Estado,
evidenciando que, el enfoque sigue siendo reactivo. La contribucion de este analisis
radica en visibilizar que, para mejorar la calidad de vida en Jalisco, es necesario
trascender las transferencias econdmicas y abordar el aislamiento como un factor
de riesgo social.

Entender la vejez en Jalisco implica reconocer que la “promesa sostenible” solo
sera real cuando los indicadores de bienestar locales y nacionales incluyan la
percepcion subjetiva, conexion social y respeto a la autonomia, elementos que hoy
por hoy, son las grandes ausencias en la planificacion del desarrollo local, estatal,
nacional y global frente al horizonte de 2030.
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Recapitulacion de hallazgos y conclusiones

Ivdn Alejandro Salas Durazo®®
Lucio Flores Payan®?

La calidad de vida, como un concepto amplio y generalizador, busca abarcar
diferentes ambitos y significados sobre como las personas se desarrollan en el
marco del denominado progreso social. Lejos de contar con una definicion Unica,
su entendimiento ha evolucionado a lo largo del tiempo partiendo desde diferentes
rutas tales como su naturaleza tangible e intangible, el entendimiento desde los
sistemas hegemodnicos o como una herramienta para descolonizar el desarrollo o
el énfasis en los modos de vida, los derechos sociales y el bienestar; ya sea desde
el sujeto, la sociedad, las ciudades o los gobiernos.

En todos los casos, existen puentes directos e indirectos que la conectan con otros
elementos igualmente relevantes para explicar la complejidad de las realidades
social, economica, politica y medioambiental. Los resultados de las investigaciones
presentadas en esta obra posibilitan entrelazar elementos que tienen como eje
central a la calidad de vida. Esto conlleva la presencia de aspectos que suman y
restan a dichas condiciones, las cuales estan segregadas por variables
sociodemogréficas y territoriales.

Desde la esfera econdmica, el empleo es central para explicar como se financia la
calidad de vida de las personas, tanto del sujeto como de las familias. De manera
que la estimacion de la calidad de los empleos posibilita -o restringe- al acceso a
bienes y servicios, los cuales impactan directamente en las condiciones de vida.
Sin embargo, las complejidades identificadas con relacion al acceso a un empleo
decente comienzan con su propia estimacion, la cual inicialmente debe ser
concebida como un conjunto de elementos mas alla del salario. Asimismo, se
presenta evidencia que permite sostener que la calidad del empleo de las personas
lejos de ser un derecho social es una representacion de la polarizacion social que
forma parte de las brechas de desigualdad presentes en el contexto mexicano.

Con relacion a lo anterior, el género continta siendo una de las variables principales
para explicar diferencias estructurales. La combinacion del empleo vy el trabajo no
remunerado -particularmente el referente al hogar- forma parte central de la
calidad de vida desde el uso del tiempo. En ese sentido, la administracion del
tiempo transciende a las preferencias del sujeto dado que en México todavia esta
marcada por roles de género y determinantes culturales. Adicionalmente al trabajo
domeéstico, las mujeres cargan asimétricamente con la responsabilidad de las
labores de crianza y cuidado. Esto da como resultado pobreza de tiempo que
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repercute en el descanso y el ocio, mermando la calidad de vida de las mujeres.
De manera que resulta impostergable la intervencion del Estado para establecer
mecanismos de cuidado en los que se reconozca, dignifique y apoyen las labores
del hogar con el mismo énfasis en el que se alienta la incorporacion de las mujeres
al mercado laboral.

Otro grupo social considerado como en situacion de vulnerabilidad es el de los
adultos mayores. Si bien forman parte de la politica social y son mencionados en
los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS), su pleno ejercicio de derechos
sigue siendo limitado y reducido a los apoyos economicos directos, dejando
parcialmente descubiertas necesidades de acceso a salud, ingreso y dignificacion
social. Este sector es la otra cara de la moneda del abandono institucional del
cuidado, la cual se abordd en el parrafo anterior. Sus caracteristicas atribuibles a
mermas fisicas y mentales han traido consigo la desafortunada normalizacion de
su marginacion e invisibilizacion social. Esto omite que en muchos casos la
situacion del adulto mayor es el resultado de barreras estructurales arrastradas
durante la vida tales como precariedad laboral, alimentacion deficiente y falta de
atencion de su salud, entre otros.

Desde los conglomerados de personas, la seguridad alimentaria es un refiejo de
la calidad de vida ya que trasciende meramente al acceso a la comida, sino que
es una expresion compleja y multifactorial de las preferencias, actitudes vy
respuestas del sujeto ante su propia alimentacion. Desde esta perspectiva, la
seguridad alimentaria se conecta directamente con la salud fisica y mental de las
personas dado que los patrones de ingesta pueden ser clasificados por grupos de
la poblacion; y que de acuerdo con sus propias caracteristicas cuentan con sus
propios factores para explicar sus estilos de vida, los cuales en algunos casos
estan incididos negativamente por estrés laboral.

Ampliando la escala de anélisis hacia la ciudad, se abordaron dos aspectos de alta
relevancia: la seguridad publica y los procesos de gentrificacion. Respecto a la
seguridad publica, su contribucion a la calidad de vida no obedece Unicamente a
las tasas de incidencia delictiva, sino también a sus efectos en la confianza y
legitimidad institucional. Si bien para el caso jalisciense existe una reduccion en la
criminalidad, también es necesario matizar lo anterior con la denominada cifra
negra que refleja la desconfianza en las autoridades para la imparticion de justicia.
De manera que la sostenida inseguridad publica que padece México durante los
ultimos aflos ha mermado el bienestar de las personas, el cual es evidenciado ante
el cambio de conductas y patrones de la poblacion las cuales tienen repercusiones
en el tejido social.

La gentrificacion, concebida como un fendmeno relativamente emergente, refiere
al desplazamiento de personas con menos recursos de las zonas centrales hacia
las periféricas bajo el argumento de mayor desarrollo, pero a la vez ampliando las
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brechas de desigualdad. Al igual que otros fendbmenos abordados en la presente
obra, una de sus complejidades analiticas radica en la manera en la que se puede
cuantificar dado que parten de la multidimensionalidad, pero también desde la
ambigledad. Asimismo, la escasez de estudios en el contexto latinoamericano ha
hecho que se conozca poco y mal los efectos de la gentrificacion. Para resolver
esto, se apunta en el uso de herramientas innovadoras -sistemas de inferencia
difusa- para identificar las zonas susceptibles a este fendmeno, lo cual es
imprescindible para estimar sus efectos en la calidad de vida en las ciudades.

A nivel regional, se identificaron brechas intermunicipales e interestatales que
otorgan o restringen condiciones para el desarrollo desde las caracteristicas de
produccion agricola y sistemas productivos, turismo, calidad de los servicios
publicos y detonantes para los ecosistemas de innovacion. Respecto a la
produccion agricola, a traves del analisis de la region norte de Jalisco, se identificd
que uno de los factores centrales capaces de elevar la calidad de vida es la
integralidad de las politicas publicas; entendida como la estabilidad institucional y
la presencia y pertinencia de programas publicos que abonan a la produccion
sostenida basada en las vocaciones de cultivo locales. Esto trasciende a una
variable en particular, sino que engloba a los diferentes aspectos que forman parte
de las cadenas productivas.

Referente a la relacion intermunicipal entre crecimiento y diversificacion, los
resultados presentados muestran una amplia gama de posibilidades. Para
ejemplificar, Guadalajara crece y se diversifica; mientras que Zapopan lo hace sin
diversificarse. Esto apunta a que la intervencion proveniente del Estado vy las
politicas publicas lejos de ser una formula estandarizada debe formularse con base
en la caracteristicas y potencialidades de cada municipio. Esto incluye la
reorientacion de sectores econdémicos, asi como la sinergia entre regiones y
vocaciones.

Sobre el turismo y su contribuciéon al desarrollo local se observd un fenémeno
aparentemente contradictorio ya que los municipios con mayor derrama
econémica derivada de las propias actividades turisticas también son los que
presentan mayores niveles de pobreza. Esto se explica por las persistentes
brechas de desigualdad social ya que en el caso de los municipios mas visitados
el empleo se caracteriza por su precariedad y pocas bases técnicas y tecnoldgicas.
Y es precisamente en lo anterior que el principal reto en este sector refiere a la
inversion en educacion y capacitacion con el propdsito de generar condiciones
menos desiguales que favorezcan la calidad de vida de la poblacion.

En cuanto a la provision de servicios publicos la reduccion sostenida en su
presupuesto, asf como la consecuente reduccion en la cobertura trae consigo una
reduccion en la calidad de vida de las personas; particularmente hacia los
indicadores que refieren a la contaminacion del medio ambiente y sus
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consecuencias en la salud de las personas. Es de resaltar que el area mas poblada
del Estado de Jalisco fue la que presentd una mayor disminucion de los indicadores
asociados a la provision de servicios publicos, lo cual podria reflejar que la mayor
concentracion de personas complejiza y escala los efectos de los problemas
publicos.

En el contraste interestatal, Jalisco presenta niveles de innovacion intermedios
estando caracterizado por su alta fragmentacion en cuanto a la innovacion. Mas
alla de lo anterior, se identifico que el potencial de esta entidad refiere a sus
fortalezas en cuanto a infraestructura, la cual contrasta con su relativa fragilidad
en cuanto a su capital social. Esto redunda con las diferencias en cuanto a la
calidad de vida de la poblaciéon mostrada en los hallazgos de la presente obra.

A partir de la integracion de los resultados presentados en esta obra, son
evidenciables los puentes con otras tematicas que posibilitan desmenuzar los
alcances del concepto de calidad de vida. En la mayoria de las componentes
abordadas en los diferentes capitulos, se trasciende de las preferencias de los
sujetos a factores estructurales que favorecen y restringen el desarrollo. Debido al
abordaje multitematico es que se puede romper la conceptualizacion abstracta de
la calidad de vida por una serie de variables que la explican, tales como el empleo
decente, los usos del tiempo, comportamiento alimentario, seguridad publica,
calidad de los servicios publicos, entre otras. Cabe resaltar la persistencia en los
resultados mostrados de la diferenciacion por variables socioeconémicas y
territoriales, las cuales son un fiel reflejo de las brechas de desigualdad que
caracterizan a México -y a Jalisco-.

De igual forma, las reflexiones, evidencia y conclusiones presentadas en esta obra
sugieren que las capacidades institucionales son un elemento importante en el
proceso de mejora de la calidad de vida. Esto debido a su impacto para la
coordinacion de actores, generacion de confianza y el disefio e implementacion de
politicas publicas de caracter integral. Desde esta perspectiva, las politicas
publicas adquieren un papel estratégico al favorecer respuestas territoriales frente
a problemas complejos como los abordados en el presente escrito.

Finalmente, la esencia de esta obra no pretende en absoluto clausurar el debate
sobre la calidad de vida sino que por el contrario, cada capitulo, reflexion y
conclusion revela un punto de partida frente a la complejidad del bienestar
humano; generando asi una agenda cientifica que propone como objeto de estudio
la complejidad de las interdependencias entre seguridad alimentaria, empleo,
bienestar subjetivo, salud, innovacion, territorio como expresiones de un solo
entramado y que se ve reflejado en las condiciones de vida de las personas. Porque
es evidente que la calidad de vida no puede explicarse adecuadamente a partir de
variables aisladas, sino mediante las relaciones e interdependencias que articulan
sus distintas dimensiones.
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La calidad de vida, como un concepto amplio y generalizador, busca
abarcar diferentes ambitos y significados sobre cémo las personas se
desarrollan en el marco del denominado progreso social. Lejos de contar
con una definicién Unica, su entendimiento ha evolucionado a lo largo del
tiempo partiendo desde diferentes rutas tales como su naturaleza tangible
e intangible, el entendimiento desde los sistemas hegemonicos o como
una herramienta para descolonizar el desarrollo o el énfasis en los modos
de vida, los derechos sociales y el bienestar; ya sea desde el sujeto, la
sociedad civil organizada, las ciudades o los gobiernos.

La presente obra busca contribuir a identificar, discutir y reflexionar sobre
los factores estructurales de caracter social, econémico y territorial que
inciden en la calidad de vida y el bienestar contextualizados al Estado de
Jalisco. Su proposito es construir una obra colectiva desde una perspectiva
multidimensional e interdisciplinaria que articule enfoques tedricos y
metodolégicos en torno a los desafios para el desarrollo humano
sostenible, la equidad territorial y la gobernanza de las politicas publicas
orientadas al bienestar.

En todos los capitulos, existen puentes directos e indirectos que conectan
a la calidad de vida con otros elementos igualmente relevantes para
explicar la complejidad de las realidades social, econémica, politica y
medioambiental. Los resultados de las investigaciones presentadas en
esta obra posibilitan entrelazar fenémenos a partir de la presencia de
aspectos que suman Yy restan a dichas condiciones, las cuales estan
segregadas por variables sociodemograficas, institucionales, normativas y
territoriales. Para lo anterior, se presentan resultados de investigacion en
ambitos tales como: seguridad alimentaria, produccion agricola, empleo,
seguridad publica, usos del tiempo, diversificacion econdmica, servicios
publicos, ecosistemas de innovacion, gentrificacion y andlisis de grupos
socialmente vulnerables.

Calidad de vida en Jalisco:
dimensiones sociales, econdmicas v territoriales para el bienestar sostenible
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ASUNTO: \\;/{
Dictamen académico favorable de obra colectiva arbitrada )

Academia Jalisciense
de Ciencias, A.C.

A quien corresponda

La Academia Jalisciense de Ciencias, a través de un Comité Cientifico designado
por su Comité Directivo hace constar que la obra colectiva titulada: Calidad de vida
en Jalisco: dimensiones sociales, econoémicas y territoriales para el bienestar
sostenible fue sometida a un proceso formal de evaluacion académica por pares
bajo la modalidad de doble ciego.

El Comité Cientifico estuvo integrado por académicas expertas en las tematicas de
la obra de reconocido prestigio nacional e internacional, miembros del Sistema
Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII) de la Secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e Innovacion (SECIHTI).

El proceso incluyo:

Revision metodologica, tedrica y de pertinencia cientifica.
Evaluacion de originalidad y contribucion al conocimiento.
Verificacion de similitud mediante software especializado (Turnitin).
Emision de dictamenes individuales y observaciones técnicas.
Revisién y correccion por parte de las personas autoras.

Dictamen final favorable en sesién formal del Comité.
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Derivado de lo anterior, el Comité Cientifico emite el DICTAMEN FAVORABLE y
autoriza su publicacion por cumplir con los estandares cientificos y éticos exigidos
para obra académica arbitrada.

Atentamente
Guadalajara, Jalisco, a 17 de agosto de 2026
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Dra. Diana Lizette Becerra Pena

/ y

Dra. Silvia Hernandez Willoughby Dra. Beatriz’ ﬂénana \/enegas Sahagun

Academia Jalisciense de Ciencias Comité Directivo 2026-2028



